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TEMA 1: FUNKSIONET E QELIZES

Aspekte té pérgjithshme

Organizmat shuméqgelizoré jané té ndértuar nga shumé tipe gelizash me funksione té ndryshme.
Qelizat gé kané té njéjtat veti jané bashkuar pér té formuar indet. Indet mund té organizohen né
tipet e méposhtme:

- indi epitelial,

- indi lidhor,

- indi i Iéngshém,

- indi muskular

- indi nervor.

Indi epitelial mbulon sipérfaget e jashme dhe té brendshme trupore dhe formon gjéndrat.

Indi lidhor i jep organizmit fugi mekanike dhe i mban indet e tjeré sébashku.

Indi i Iéngét né enét e gjakut dhe té limfés bén transportin ndérmjet pjeséve té trupit dhe
kontribon né mbrojtjen imune.

Indi muskular bén té mundur lévizjen e kockave, pompimin e gjakut nga zemra dhe
siguron lévizjen e pérmbajtjes sé organeve me Kkavitet, si¢ éshté trakti gastrointestinal.

Indi nervor éshté i specializuar pér transmetimin e shpejté té sinjalit. Ky ind formon njé rrjet té
ndérlikuar gelizash dhe zgjatimesh gelizore gé marrin, procesojné dhe transmetojné né ményré
té vazhduar njé sasi shumé té madhe informacioni. Njé organ pérbéhet nga disa tipe indesh gé
ndérveprojné pér té kryer njé funksion té caktuar. Disa organe bashkéveprojné pér té formuar njé
sistem organesh i cili kryen funksione trupore si garkullimi i gjakut, fryméshkémbimi, tretja dhe
lévizjet e organizmit. Funksionet e sistemeve té tilla jané té koordinuara, né ményré gé té
maksimizohet pérftimi i organizmit né térési.

Struktura dhe funksioni i gelizave

200 tipet e gelizave té organizmit jané té pajisura me njé set pérbérésish ku pérfshihen
membrana gelizore dhe citoplazma e cila pérmban organelet (Fig.1). Me pérjashtim té gelizave
té kuge té gjakut dhe trombociteve. Membrana gelizore formon njé barrieré ndérmjet
kompartimenteve té Iéngut jashtégelizor dhe l1éngut brendagelizor. Njé funksion i réndésishém i
membranés gelizore éshté té rregullojé kalimin e substancave brenda dhe jashté gelizés.

Citoplazma Citoplazma kufizohet nga membrana gelizore dhe pérbéhet nga:
- Citosoli
- Organelet

Citosoli. Citosoli ose léngu brendagelizor, éshté njé tretésiré ujore qé pérmban léndé organike
dhe jone inorganike. Shumé prej proteinave né citosol jané enzima Q& marrin pjesé né
progeset metabolike né geliza. Citosoli pérmban gjithashtu shumé pjeséza dhe pikéza qgé jané té
patretshme né citosol, inkluzionet, si pikézat e triglicerideve né adipocite dhe granulat e
glikogjenit né gelizat e mélgiseé.

Organelet. Organelet mund té jené té kufizuara nga njé membrané lipidike ose jo.
Organelet membranor jané:

- Mitokondria

- Rrjeti endoplazmatik



- Aparati Golxhit

- Lizozomet

- Peroksizomet

- Bérthama

Organelet jomembranore jané:
- Ribozomet

- Citoskeleti

Mitokondria. Mitokondrité jané organele ovale qé pérmbajné dy membrana té vecanta lipidike
(Fig.2). Membrana e jashtme éshté e lémuar, ndérsa membrana e brendshme formon shumé pala
(kriste), duke rritur sipérfagen e saj.
Numri mé i madh i mitokondrive
gjendet né gelizat gé kané njé nivel té
larté metabolizmi energjitik si psh né
gelizat  muskulare. Mitokondrité
prodhojné rreth 90% té ATP gelizore.
Mitokondrité jané organele unike ato
kané ADN e tyre té vendosur bashké
_ me ribozomet né hapsirén e matriksit

-~ mitokondrial. Mitokondrité mund té
replikohen edhe né qofté se geliza ku
ato ndodhen nuk ndahet. Mitokondrité
e reja dalin si sythe né mitokondrité
ekzistuese dhe ndahen Kkur jané
zhvilluar plotésisht.
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Figura 1.

Rrjeti endoplazmatik. Rrjeti endoplazmatik éshté organeli mé i madh dhe pérbéhet nga njé sistem
i vazhdueshém membranor, tubula té mbushura mé Iléng dhe dhoméza té sheshta.
Rrjeti endoplazmatik zakonisht gjendet rreth bérthamés dhe éshté i lidhur me membranén
bérthamore Ka dy tipe té rrjetit endoplazmatik: rrjeti endoplazmatik kokrrizor dhe
rrjeti endoplazmatik i 1émuar. Rrjeti endoplazmatik kokrrizor ka shumé granula, ribozome, té
lidhura né sipérfagen e jashtme.

Muembruna ¢ brombstmm
Membrana ¢ pshnme

Figura 2.

Ribozomet, jané té pérbéra nga proteina dhe acid ribonukleik (ARN). Ribozomet jané té pérfshiré
né sintezén e proteinave. Fillimisht, proteinat e formuara né ribozomet né sipérfage té rrjetit



endoplazmatik ruhen né lumenin e tij, mé pas paketohen né vezikula dhe transportohen né
aparatin Golxhit. Rrjeti endoplazmatik i Iémuar nuk ka ribozome dhe nuk merr pjesé né sintezén
e proteinave, por ai prodhon acide yndyrore, lipide dhe hormone steroid. Rrjeti endoplazmatik i
lémuar funksionon gjithashtu si vend ruajtje pér jonet e Ca?*, i cili ka njé funksion té
réndésishém sinjalizues né qeliza. Qelizat e mélgisé jané vecanérisht té pasura me rrjet
endoplazmatik qé pérmban enzima té afta té shndérrojné mbetjet gelizore dhe toksina pak té
tretshme né ujé, né komponime mé té tretshme né ujé. Derivatet e tretshme né ujé lehtésisht
ekskretohen né veshka dhe me Iéngun biliar. Qelizat e muskujve té vijézuar pérmbajné njé formé
té rrjetit endoplazmatik té lémuar, rrjeti sarkoplazmatik, i cili ruan sasi t¢ médha Ca®*. Kur duhet
té fillojé tkurrja, Ca2* ¢lirohet né citosol pérmes kanaleve né membranén retikulare.

Aparati Golxhit. Aparati Golxhit pérbéhet nga qgeska membranore té sheshta gé jané
paketuar ngushté me njéra-tjetrén. Aparati Golxhit merr vezikulat transportuese gé pérmbajné
proteinat e sapo sintetizuara né rrjetin endoplazmatik kokrrizor. Késhtu, aparati Golxhit
funksionon si gendra pérzgjedhése dhe transportuese pér proteinat né qelizé. Proteinat
e kompletuara paketohen né vezikula.

Lizozomet dhe peroksizomet. Lizozomet jané vezikula mbajtése té enzimave. Jané identifikuar
mé shumé se 50 enzima té ndryshme lizozomale. Enzimat lizozomale shpérbéjné
makromolekulat, pjesézat dhe bakteret gé jané marré né gelizé me endocitozé. Produktet e
mbetjes ekskretohen nga geliza me ekzocitozé. Pér sa kohé gé membrana lizozomale mbetet e
padémtuar, enzimat lizozomale nuk do démtojné strukturat gelizore. Kur geliza démtohet ose
vdes, enzimat dalin nga vezikulat dhe shpérbéjné gelizén nga brenda. Ky proces éshté i
ndryshém nga apoptoza dhe quhet autolizé. Né qofté se disa prej lizozomeve démtohen, enzimat
gé dalin inaktivizohen né pH rreth 7 né citosol dhe geliza nuk do démtohet.

Peroksizomet jané mé té vogla se lizozomet dhe pérmbajné enzima qé shpérbéjné
acidet yndyrore dhe aminoacidet. Degradimi i acideve yndyrore ¢con né formimin e peroksidit té
hidrogjenit (H202), H202 éshté toksik pér gelizat, por né peroksizome ai shdérrohet shpejt né
oksigjen dhe ujé nga enzima katalazé.

Bérthama. Shumica e gelizave kané nga njé bérthamé. Disa, si gelizat e muskujve skeletik dhe
osteoklastet (qgelizat kockore), kané disa bérthama né ¢do qelizé, ndérsa eritrocitet e maturuara
né gjitaré dhe trombocitet nuk kané fare bérthamé. Bérthama pérmban njé Iémsh filamentesh
kromatine, gé pérbéhet nga proteina dhe acid deoksiribonukleik (ADN). Funksioni mé i
réndésishém i bérthamés éshté té drejtojé sintezén e proteinave té gelizés. ADN gé pérfagéson
informacionin gjenetik, i mundéson qelizés prodhimin e rreth 100000 proteinave
té ndryshme. Bérthama éshté e rrethuar nga membrana bérthamore, e pérbéré nga dy membrana
lipidike té ndara. Shumica e bérthamave pérmbajné té paktén njé bérthaméz (nukleolé) né té
cilén sintetizohen nénnjésité e ribozomeve dhe mé pas ato té transportohen pérmes poreve té
membranés bérthamore né citosol. Kétu ato asimilohen dhe shndérrohen né ribozome
funksionale.

Citoskeleti. Ka disa lloje filamentesh proteinik citoplazmatik gé nuk jané pjesé e organeleve dhe
jané shumé té shpérndara. Proteina né formé fijesh formohen nga agregimi i
molekulave proteinike dhe formojné njé rrjet tredimensional elastik t& quajtur citoskeleti (Fig.
3). Citoskeleti ka disa funksione:

- Ai shérben si kornizé e gelizés dhe i jep asaj formén dhe forcén mekanike.

- Al éshté i pérfshiré né transportin e substancave né qelizé (endocitoza) si edhe transportin
brendagelizor t¢ molekulave té médha, vezikulave dhe organeleve.
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Zhvillimi normal i organeve kérkon jo vetém ndarje dhe diferencim gelizor, por gjithashtu largim
té qgelizave. Eleminimi i qelizave ndodh nga njé vdekje qelizore e programuar e

quajtur apoptozé. Qeliza mblidhet dhe ndahet né fragmente qé fagocitohen nga gelizat fginje ose
makrofagét pa shkatuar reaksion inflamator. Apoptoza fillon si njé pérgjigje e sinjaleve té
jashtme nga geliza té tjera ose si rezultat i ndryshimeve né makromolekulat brendagelizore. Kjo
aktivizon enzima gé shpérbéjné citoskeletin dhe ADN. Sipérfagja gelizore ndryshohet, prandaj
ajo shképutet nga gelizat fginje dhe fijet proteinike né matriks. Ndryshimet né vetité e sipérfages
stimulojné fagocitozén e fragmenteve gelizore. Ndryshe nga apoptoza, autoliza éshté
shkatérrimi gelizor si pasojé e carjes s& membranave lizozomale. Gjaté vdekjes gelizore nga
stresi mekanik ose termik, ose nga agjenté kimik e mikrobial, qeliza cahet dhe nxjerr
pérmbajtjen e saj né mjedisin pérreth, proces gé quhet nekrozé. Léngu qé del jashté pérmban
enzima degraduese qé irritojné dhe démtojné gelizat fqinje, duke shkaktuar reaksion inflamator.
Pérvec késaj, clirohen disa substanca gé stimulojné fundet nervore té dhimbjes duke shkaktuar
ndjeshméri né indin e démtuar.

Membrana gelizore

Qelizat kufizohen nga membrana gé pérbéhet nga lipide dhe proteina. Membrana gelizore ndan

citoplazmén nga léngu jashtéqelizor duke béré t&¢ mundur gé geliza té funksionojé si njé njési.

Membrana gelizore ka disa funksione:

- Rregullon kalimin e substancave brenda dhe jashté gelizés, duke mbajtur késhtu njé mjedis té
géndrueshém brendagelizor.

- Pérmban proteina membranore gé shérbejné si receptoré pér njohje dhe marrin informacion
nga mesazheré kimik (hormonet, neurotransmetuesit). Qelizat sensore kané receptoré
membranoré gé ndikohen nga stimujt sensor.

- Pérmban enzima gé katalizojné reaksionet kimike.

- Lidh gelizat fginje népérmjet bashkimeve ndérmjet proteinave membranore.

TEMA 2: FIZIOLOGJIA E MUSKUJVE DHE E NERVAVE

Fiziologjia e indeve té nxitshme.

Indi nervor dhe indi muskulor zotérojné njé veti té pérbashkét, ata kalojné nga gjendja e qetésisé
né gjendje té nxitur, kur mbi ta veprojné ngacmues té ndryshém, si p.sh. muskuli tkurret. Kjo
aftési éshté quajtur nxitshméri, kurse veté procesi gé ndodh né ind quhet nxitje. Nxitshméria
ndryshon nga ngacmueshmeéria nga reaksioni i pérgjigjes, i cili né rastin e nxitshmérisé éshté mé
I specializuar, éshté i veganté pér njé ind té caktuar. Késhtu p.sh. tkurrja e muskulit nuk vérehet
né asnjé ind tjetér. Ngacmuesit mund té jené té natyrave té ndryshme, mekanike, termike,
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elektrike, kimike, biologjike té drités etj. Né fiziologji ngacmuesit ndahen né dy grupe té médha:
ngacmues adekuaté dhe ngacmues inadekuaté. Né té parét béjné pjesé ata gé veprojne mbi indin
né kushte natyrore dhe si rrjedhim indi i éshté pérshtatur né ményré té vecanté kétij veprimi.
Késhtu, pér indin muskulor ngacmues adekuat éshté impulsi nervor gé vjen nga fijet nervore qé e
inervojné até, kurse pér indin nervor ngacmues mund té jené drita, pér receptorét e retinés sé
syrit, ose tingulli pér veshin etj. Ngacmues inadekuate jané té gjithé ata gé nuk veprojné mbi
indet né kushte té zakonshme, prandaj edhe indet nuk u jane pérshtatur veprimit té tyre. Kéta
ngacmues mund té shkaktojné gjithashtu lindjen e nxitjes, por pér kété nevojitet qé forca e tyre té
jeté shumé mé e madhe se sa ajo e ngacmuesve adekuaté. Q& ngacmuesi té mund té shkaktojé
lindjen e nxitjes né indin mbi té cilin ai vepron éshté e domosdoshme gé ai té keté njé forcé té
pércaktuar. Forca mé e vogél e ngacmuesit qé éshté e domosdoshme pér té shkaktuar lindjen e
nxitjes né njé ind quhet forca e pragut, pragu i ngacmimit ose pragu i nxitshmérisé. Pér
ngacmuesit adekuaté kjo forcé éshté shumé e vogél.

Fizilogjia e muskujve
Né trupin e kafshéve gjitare ka tri lloje muskujsh: muskujt e skeletit, muskujt e lémuar dhe
muskuli i zemrés gé ngjajné me ato té skeletit. (Fig.4)

Muskujt e skeletit

Muskujt e Iémuar

MusKkuli i zemrés

Figura 4.

Fiziologjia e muskujve té skeletit. Ky éshté indi mé i pérhapur né organizém dhe formojné, sé
bashku me skeletin njé sistem té téré qé bén té mundur lévizjen e kafshéve. Prandaj, jeta e
kafshéve gjitare éshté e lidhur pothuajse térsisht me veprimtarin fiziologjike té muskujve té
skeletit.

Vecorité fiziologjike t& muskujve té skeletit. Qelizat e indit muskulor té skeletit kané disa veti
fiziologjike. Ato jané té nxitshme kjo do té thoté gé ato i pérgjigjen me tkurrjen e tyre, kur i
nénshtrohen veprimit t¢ ngacmuesve. Né kushte natyrore, si ngacmues adekuaté té muskujve
shérbejné impulset nervore. Kjo do té thoté, gé tkurrja apo léshimi i muskujve éshté né varési té



impulseve nervore, gé pércillen me ané té nervave, nga sistemi nervor né muskul. Muskuli
zotéron edhe njé veti té dyté, até té tkurrshmérisé, e cila éshté dhe mé karakteristike né kété ind
sepse e dallon nga ¢do ind tjetér. Mé sé fundi, muskuli zotéron edhe vetin e pércjellshmérisg,
d.m.th. aftésin e tij pér té pérhapur nxitjen, gé lind né njé piké té tij, népér té gjithe muskulin. Njé
nga dukurité mé té zakonshme té veprimtarisé muskulore né kushte natyrore, éshté i
ashtuquajturi tonusi muskulor . Tonusi i muskujve kushtézohet nga impulset nervore, gé vijné me
nervat nga sistemi nervor. késhtu po té priten nervat gé inervojné muskujt, atéheré zhduket edhe
gjendja e tonusit té tyre. Kjo veti ka réndési té madhe, sepse né sajé té késaj, muskujt, né ¢do rast
jané té gatshém pér puné. Njé tipar gé karakterizon tkurrjen muskulore éshté forca e tkurrjes, e
cila varet nga sipérfagja e prerjes térthore fiziologjike dhe jo nga gjatésia e tyre. Késhtu muskujt
me ndértim né formé pendésh kané forcé tkurrjeje mé té madhe se ata me ndértim né formé
gjatésore. Prandaj shumica e muskujve skeletore i kané té vendosura fijet muskulore né formén e
fijeve té pendéve. Por, muskujt mé té gjaté tkurren ose shkurtohen mé tepér se sa muskujt mé té
shkurtér. Muskujt né organizém kryejné puné, e cila matet me produktin e peshés, me lartésin né
té cilén e ngre muskuli, d.m.th. Njoton pér metér. Vlera e késaj pune éshté mé e madhe, kur
peshat gé ngre kafsha jané mesatare. Prandaj, gjaté shfrytézimit té kafshéve té punés duhet
mbajtur miré parasysh, gé ngarkesat té jené mesatare. Njé dukuri tjetér e veprimtarisé muskulore
éshté lodhja. Kjo vrehet kur muskujt punojné pér njé kohé té gjaté, pa ndérprerje. Pra, humbja e
pérkohshme e aftésisé pér puné e muskujve quhet lodhje. Kjo gjendje lind si pasojé e harxhimeve
té médha té rezervave té energjisé né muskulin gé punon. Por lodhja vjen edhe si pasojé e
veprimit démprurés mbi muskul té produkteve té metabolzmit, qé clirohen aty gjaté tkurrjes
muskulore. Sidogofté, né organizém né kushte natyrore, lodhja e muskujve éshté njé gjendje e
pérkohshme pas sé cilés ata mund ta rifitojné aftésin pér puné. Kjo arrihet né saj té garkullimit té
gjakut, i cili njékohésisht, sjell 1&ndé energjitike dhe largon nga muskujt e lodhur produktet e
metabolizmit.

Mekanizmi i tkurrjes muskulare.

Lidhur me tkurrjen, rolin kryesor e luajné ato pjesé té qelizés gé quhen fijeza, té cilat jané té dy
grupeve: ato mé té trashat: fijeza miozinike, dhe ato mé té hollat, fijezat aktinike. Kéto , fijeza, gé
pérbéhen nga molekulat e proteinave, d.m.th. fijezat aktinike futen né hapsirat ndérmjet fijzave
miozinike. Njé gelizé muskulore ka shumé segmente té tilla gé quhen sarkomere . Kéto jané me
pérmasa té vogla, sa 2-3 té mijtat e milimetrit. Tkurrja ndodh né kété ményré: fijezat
bashkéveprojné kimikisht ndérmjet tyre. Energjia e nevojshme pér kété del nga zbérthimi i
Iéndéve té pasura né energji, si¢ éshté (adenozintrifosfati) kjo 1éndé zbérthehet nga veprimi i
tharmit (enzimés) pérkatése. Kur clirohet energjia, ajo nxit bashkéveprimin e fijezave té cilat
nisin té zhvendosen ndérmjet tyre, ashtu si paragitet né Fig.5. Kjo vazhdon derisa té& zhduken
hapsirat ndérmijet fijezave aktinike né sarkomer. Meqgenése geliza muskulore ka shumé sarkomer,
atéheré shkurtimi i tyre do té béjé, gé e gjithe fija muskulore dhe i gjithe muskuli té shkurtohet
né njé masé té dukshme. Q& té punoje muskuli pér njé kohé té gjaté duhet té keté rezerva té
mjaftushme té ATP-sé. Kété léndé e sjell gjaku. Prandaj, gjaté punés muskulore ndodh
shpeshtimi i frymémarrjes, i punés sé zemrés dhe i proceseve té tjera, si tretja,sekretimi etj.
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Figura 5.

Fiziologjia e muskujve té Iémuar.

Kéta muskuj marrin pjesé né ndértimin e mureve té organeve té brendshme, té enéve té gjakut

dhe té Iékurés. Ata kané disa ndryshime né ndértimin histologjik né krahasim me muskujt e

skeletit, por dallimet mé té€ médha jané nga ana fiziologjike. Ja disa nga kéto vecori.

1. Aftésia e nxitshmérisé éshté mé e vogél se sa ajo e muskujve té skeletit, d.m.th. gé té nxiten
nevojiten té veprojné ngacmues mé té fugishém.

2. Procesi i tkurrjes zgjat mé tepér se sa né muskujt e skeletit, por forca e tkurrjes dhe
gendrushmeéria e saj jané mé té médha. Muskujt e Iémuar shquhen nga tonusi i géndrushém
pér njé kohé té gjaté.

3. Automatizimi éshté vecoria mé karakteristike e muskujve té Iémuar, gé nuk vérehet nga ata
té skeletit. Pra, muskujt e Iémuar mund té tkuren edhe pa gené nevoja té veprojné ngacmues
té jashtem pér té.



4. Plasticiteti éshté vecoria tjetér karakteristike e muskujve té lémuar. Kjo do té thoté gé
muskuli té ruajé gjatésin gé fiton pas tendosjes, si¢ ndodh, p.sh. né muret e stomakut kur
mbushen me léndé ushqgyese ose fshikéza e urinés kur mbushet me uriné.

5. Muskujt e IEmuar shpenzojné mé pak energji gjaté tkurrjes, dhe njékohésisht lodhen mé pak
se muskujt e skeletit. Kjo vecori ka réndési t¢ madhe fiziologjike, sepse siguron kryerjen e
funksioneve me réndési jetésore né ményré té vazhdueshme.

Fiziologjia e fijeve nervore dhe e nervave

Njésia bazé funksionale e indit nervor éshté neuroni ose geliza nervore. (Fig. 6). Cdo neuron
pérbéhet nga trupi dhe zgjatimet e shumta, prej té ciléve njeri éshté mé i gjaté dhe quhet neurit.
Bashkimi i shumé neuriteve né njé strukture té vetme formojné nervat. Nervi ka si funksion té
pércjellé impulset e nxitjes. Nervat gé pércjellin nxitjen, gé lind nga receptoret e ndryshém, nga
periferia drejt sistemit nervor gendror quhen nerva ndiesor ose centripetal. Por, kur pércjellin
impulset e nxitjes né drejtim té kundért, nga sistemi nervor géndror pér né organe té ndryshme si
p.sh. né muskujt, atéheré quhen nerva motore ose centrigugale. Né organizém shumica e nervave
jané té pérzier, sepse pérmbajné fije nervore té té dy llojeve.

Diagrama e ndértimit té€ neuronit

X L : =2 Nyjot ¢« Ranvierit (nuk
o Deoentritet e Trupi (corpus) a Aksoni (nouriti) kane shtrese mieline)
e Aksonat e Qelizat e Zhvanit o KEIEfi (shtresa) Q Birthama
terminale (Uaji i gqelizave gliale) mialinilce (oucleus)
Figura 6.

Funksionet e fijeve nervore. Funksioni bazé i gelizés nervore éshté lindja dhe pércjellja népér
té e impulsit t& nxitjesé, ky impuls quhet impulsi nervor gé éshté njé rrymé elektrike gé matet me
pjesé té mijta té voltit. Kjo rrymé elektrike quhet biorrymé, sepse lind né struktura té gjalla. Ajo
lind, kur mbi fijen nervore vepron njé ngacmues i ¢farédoshém, mjafton gé ai té zotérojé forcén e
pragut. Por vecoria kryesore e funksionit té fijesé nervore éshté aftésia qé ka ajo pér té pércjellé
kété rrymé nga pika ku ngacmohet né pjesét e tjera té saj.

Vecorité e pércjelljes sé nxitjes népér nerva. Pércjellja e impulsit nervor né fijet nervore ka
disa vecori: sé pari impulsi i nxitjes pérhapet népér fijen nervore né té dy anét nga vendi ku
vepron ngacmuesi dhe kjo veti quhet pércjellshméria e dyanshme. Njé veti tjetér éshté e
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ashtuquajtura pércjellje e izoluar e impulsit nervor népér nerv. Kjo do té thoté gé cdo fije
nervore gé bén pjesé né njé nerv i pércjell impulset e nxitjes vetém népér até fije, dhe nuk e
kalon né té tjerat gé ndodhen prane saj. Kjo veti i detyrohet njé cipé yndyrore gé shérben si
izolant pér pércjelljen e biorrymés e cila quhet membrana mielinike. Veti tepér e réndésishme e
fijes nervore éshté se pércjellja e impulsit kryhet vetém atéheré kur ajo nuk éshté démtuar, d.m.th
nuk éshté cénuar térésia strukturale dhe funksionale e saj. Shpejtésia e pércjelljes nuk éshté e
njéjté pér fije té€ ndryshme nervore. Ajo luhatet nga disa centrimetra, deri né 100-120 metra pér
njé sekond. Pérhapja e impulsit té nxitjes népér fijen nervore i detyrohet veté atij, sepse veté
impulsi shérben si ngacmues pér pjesén e fijes, gé ndodhet prané vendit qgé ngacmohet. Prandaj
impulsi gé lind né njé piké shérben si ngacmues pér pjesén pasardhése e késhtu me radhé, derisa
impulsi té pérshkrojé té gjithé fijen.

Pércjellja e nxitjes né mbaresat e fijeve nervore. Muskujt e skeletit apo ata té Iémuar, tkurren
né sajé té impulseve nervore gé vijné aty me ané té fijeve nervore (Fig. 7). Por dihet, se mbaresat
e fijeve nervore nuk kané lidhje anatomike me gelizat muskulore gé inervojné. Pércjellja béhet
né sinapset neuro-muskulre me ndihmén e mediatoréve. Vendi ku mbaresat e fijeve nervore jané
mé afér membranés sé glizave muskulore quhet sinaps, i cili éshté i pérbéré nga tri pjesé:
mbaresa nervore gé quhet membrana presinaptike, pjesa e membranés sé gelizés muskulore
quhet membrana postsinaptike dhe hapésira midis tyre quhet hapésira sinaptike. Né membranén
presinaptike ndodhen disa fshikéza gé jané t€ mbushura me njé 1éndé kimiké gé quhet mediator,
kurse membrana post sinaptike ka aftésine pér té bashkévepruar kimikisht me mediatorin. Kur
impulsi nervor arrin né mbaresen presinaptike bén gé té cahen fshikézat dhe meditori gé del prej
tyre kalon né hapésirén sinaptike dhe bashkévepron me membranén postsinaptike. Né kété
ményré médiatori vepron si ngacmues pér mémbranén post sinaptike dhe shkakéton lindjen e
nxitjes né té, pra shérben si pércjellés i nxitjes nga geliza nervore né até muskulare. Né sinapset
neuromuskulore si mediator shérben acetilkolina.

Pércjellja e nxitjes nga fijet nervore né

gelizat muskulare, népérmjet sinapseve
ncuro-muskulare

\ Akson
Dentritet Vendtakimi
neuromuskular

Myelin

Fibra muskulare

Figura 7.

Puné praktike: Nxitshméra, ngacmimi dhe ngacmuesit

Mjetet e nevojshme. Bretkosé e gjallé, vegla pér prerjen (gérshéré, pinca, bisturi), tretésiré NaCl
0.65% (solucion fiziologjik pér kafshé me gjak té ftohté),tretésire HoSO4 0.5%, pambuk, garzé.
Zhvillimi i punés:

a) Pérgatitja e preparatit neuromuskulor. Bretkosa béhet e palévizshme duke i shkatérruar palcén
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kurrizore. Pér kété futet njéri krahé i gérshérés ndérmjet té dy nofullave dhe pastaj kthehet 90
dhe i pritet koka. Né kanalin vertebral futet njé gjilpéré, té cilén e levizim disa heré derisa té
shkatérrohet palca kurrizore. Tregues pér kété shérben dridhja dhe tendosja e ekstremiteteve té
prapme, pritet trupi né dy pjesé pak mé pérpara se skaji i kockés sé bishtit nga gjysma e prapme e
trupit higet Iékura duke e zhveshur si njé corape. Mé pas me ndihmén e gérshérés priten kockat e
legenit né ményré té atillé gé prerja té béhét né vijén mediane dhe pas prerjes té na pérftohen dy
pjesé, ku secila nga pjesét pérbéhet nga ekstremiteti i njérés ané dhe gjysma pérkatése e pjesés sé
prapme té trupit. Nga secila pjesé preparohen preparatet neuro-muskulore. Pér kété duke
pérdorur pincat dhe gérshérén largohen me kujdes té madh té gjithé muskujt e kofshés dhe
rajonit té krygeve, derisa té dalé nervi ishiadik. Kur té jené larguar té gjithé muskujt dhe te jete
preré edhe kocka e kofshés do té mbetet ekstremiteti, qé nga artikulacioni i gjurit e poshté dhe
nervi ishiadik i ploté, gé nga vendi ku del né palcén kurrizore deri né ekstremitet. Mbi kété
preparat béhen eksperimtet e ndryshme.

b) Kryerja e eksperimetit. Pér kété pérdoren disa lloje ngacmimesh.

1- Ngacmuesi elektrik. Nga nje pilé 1.5 Volt merret rryme me ndihmen e dy telave pércjellés té
izoluara dhe dy skajet e lira té tyre vendosen mbi nervin ishiadik té preparatit. Menjeheré do
té vérehet tkurrja e muskulit.

2- Ngacmuesi mekanik. Me pincé shtréngohet nervi ishiadik dhe do té vérehet tkurrja e muskulit.

3- Ngacmuesi Termik. Nxehet njé gjilpéré me koke né flakén e fijes sé shkrepses dhe pastaj
vendoset mbi nerv. Do té ndodhe tkurrja e muskulit.

4- Ngacmuesi kimik. Pak pambuk njomet me tretesire H>So04 0.5% dhe vendoset mbi nerv.
Pérséri do té vérehet tkurrja e muskulit.

TEMA 3: FIZIOLOGJIA E SISTEMIT NERVOR QENDROR

Té dhéna té pérgjithshme.
Sistemi nervor gendror kryen funksionet mé té réndésishme né organizém. Sistemi nervor
siguron rregullimin e pérpikté té té gjitha proceseve fiziologjike dhe pérshtatjen e tyre ndaj
ndryshimeve té mjedisit té jashtém. Né saj té funksionit koordinues, té gjitha organet dhe
sistemet e organizmit veprojné né pérputhje té ploté me njéri-tjetrin dhe organizmi paraqitet si
njé térsi e vetme funksionale. Té gjitha funksionet gé kryen sistemi nervor i detyrohen
veprimtarisé sé gelizave nervore, té cilat pérbéjné njésin bazé strukturale dhe funksionale té
sistemit nervor. numri i tyre éshté jashtézakonisht i madh, rreth 100 bilion dhe sipas funksionit
gé kryejné jané té tri llojeve:

a). Neuronet ndijesore ose receptive apo aferente. Kéta jané geliza nervore me dy zgjatime
(bipoloare) dhe sherbejné pér té pércjellé impulset e nxitjes gé lindin né receptorét periferike
pér né sistemin nervor gendror.

b). Neuronet motorike ose eferente. Jané qgeliza nervore qé kané pér funksion té dérgojné impulse
nervore né inde ose organe té ndryshme nga sistemi nervor gendror.

c). Neuronet e ndérmjetme ose té kontaktit jané geliza nervore qé kané pér funksion té béjné

lidhjen midis gelizave nervore ndjesore me ato motorike.

Funksionet e pjeséve té vecanta té sistemit nervor gendror

Sistemi nervor gendror ndahet né disa pjesé té vecanta. Kjo ndarje béhet pér té lehtésur kuptimin
e funksioneve gé ai kryen. Pjesét kryesore jané:
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Palca kurrizore

Palca e zgjatur

Truri i vogél

4. Truri i madh.

Ky i fundit ndahet né trurin e mesém, trurin e ndérmjetém dhe koren e hemisferave té médha.
Secila nga pjesét kryen funksione té pércaktuara, por ato nuk jané té pavarura nga njéra-tjetra.
Né saj té veprimtarisé koordinuese, ato i bashkérendojné funksionet e tyre duke béré t& mundur
gé funksionet e organizmit té jené né pérputhje me nevojat biologjike té tij.

Funksionet e palces kurrizore. Palca kurrizore nga ana anatomike éshté pjesa mé e thjeshté e
sistemit nervor. Por, ajo qé duhet theksuar, éshté se kjo pjesé éshté mé e vjetra nga pikpamja e
zhvillimit. Pikérisht, pér kéto arsye edhe funksionet gé kryen palca e kurrizit, jané mé té thjeshta
nga té gjitha funksionet gé kryen sistemi nervor. Kéto funksione pérmblidhen né: a) Funksionin
reflektor, d.m.th gé né palcen kurrizore ndodhen gendrat e disa reflekseve. b). Funksionin
pércjellés. Me ané té palcé pércillen impulset gé lindin né receptoré (Fig. 8) , pér né sektorét mé
té larté té sistemit nervor gendror ose pér té pércjellé impulset nervore nga sektoret e sistemit
nervor gendror, pér né organet motorike (efektore). Impulset e para ose aferente (ndijore), kurse
té dytat, eferente (motorike). Pér kryerjen e té dy funksioneve kané réndési té vecanté nervat e
palcés kurrizore (nervat spinal) té cilét formohen nga rrénjét e sipérme dhe té poshtme, gé dalin
nga brirét pérkatés té Iéndés gri. Kéta nerva jané té pérzier, sepse pérmbajné fije nervore
ndiesore dhe motorike. Rrénjét e sipérme (dorsale) kané funksion ndijor, kurse ato té
poshtmet(ventrale) kané funksioné motorik.

L&nda gri Receptor

wnh e

Ganglioni dorsal
Lé&nda e bardh
™~

—@

‘lﬁ Neuroni aferent (ndijore
e Gillpere

o) lole

Muskul
Neoroni eferent (motorikl QI‘ @ clidomre

Ganglioni ventral
Interneurox

Elementet kryesore té€ njé harku reflektor n€ palcen shpinore

Figura 8.

Funksionet e palcés sé zgjatur. Palca e zgjatur lidh palcén kurrizore me pjesét e tjera té trurit,
kjo kryen dy funksione kryesore;

1. Reflektore

2. Pércjellése

Funksioni reflektor lidhet me faktin, gé aty ndodhen gendrat e reflekseve té shumtaté cilat kané
réndési jetike pér organizmin. Kéto reflekse grupohen si mé posht: a). Refleksi digjestiv, ku béjné
pjesé, refleksi i pirjes, i pértypjes, i gélltitjes, i sekretimit té gjéndrave té tretjes, i té vjellit, i
motorikés sé aparatit tretés etj. b). Reflekse mbrojtése té rrugéve té frymémarrjes, si kolla,
téshtima. c) Refleksi mbrojtés i syrit, ai i lotimit. d). Reflekse té zemrés dhe enéve té gjakut
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(kardiovaskular), si edhe reflekset e frymémarrjes (respiratore). Lidhur ngushté me funksionin
motorrik té palcés sé zgjatur, éshté pjesémarrja né realizimin e reflekseve, qé béjné t¢ mundur
mbajtjen e pozicionit té trupit né hapésiré dhe lévizjen e ekstremiteteve, qé quhen reflekse tonike.
Funksionet e trurit té vogél. Truri i vogél ndodhet mbi palcén e zgjatur dhe prapa trurit té
madh. Truri i vogél éshté njé rregullues i réndésishém i veprimtarisé motorrike, d.m.th. i
reflekseve té lévizjes qé kryejné muskujt skeletoré. Kjo duket garté po té démtohet truri i vogél
né ményré eksperimentale. Né kété rast, te kafsha e operuar, vérehen crregullime té rénda té
l8vizjes, kafsha nuk i kryen né ményré té rregullt e té koordinuar lévizjet e saj. Kjo gjéndje e
crregulluar motorike quhet ataksi. Pérvec kétij funksioni shumé té réndésishém dhe jetik gé ka
pér kafshén truri i vogél, kryené edhe funksionet té tjera, po kaq té réndésishéme. Midis tyre
duhet té pérmendet, pjesémarrja e tij né kryerjen e reflekseve vegjetative qé i detyrohet lidhjeve
té ngushta gé ka truri i vogél me pjeset e tjera té trurit.

Funksionet e trurit té madh.

Truri i madh pérbéhet nga disa pjesé:

1. Trurii mesém

2. Truri i ndérmjetém

3. Hemisferat e médha té trurit sé bashku me koren e tyre.

Funksionet e trurit t¢ mesém. Truri i mesém ka grumbullime gelizash nervore, té cilat marrin
pjesé né rregullimin e shumé akteve reflektore té ndérlikuara. Kétu duhen pérmendur gendrat
nervore té reflekseve té orientimit, d.m.th té atyre qé kafsha kur shikon ose dégjon ngacmues té
ndryshém, si¢ jané, p.sh. koordinimi i lévizjeve t& kokés dhe ekstremiteteve né varési nga
ngacmuesi. Por, réndésiné mé té madhe e kané gendrat nervore té trurit t&é mesém qé marrin pjesé
né rregullimin e reflekseve tonike, d.m.th. té atyre gé sigurojné pozicionin e trupi né hapésirg, si
gjaté qetésisé ashtu edhe gjaté lévizjes.

Funksionet e trurit té ndérmjetém. Ky pérbéhet nga dy pjesé kryesore:

1. Talamusi

2. Hipotalamusi

Talamusi pérbén pjesén kryesore né té cilin vijné impulset nervore ndijore nga té gjithé
receptorét e sipérfages sé jashmte té trupit ose té té organeve té brendshme. Cdo impules aferent
pérpara se té pérfundojé né zonen ndijore té kores sé hemisferave té médha té trurit, kalon né
talamus, pra, talamusi éshté si njé “porté€ e hyrjes” pér impulset ndijore, sepse kétu ndalojné té
gjitha rrugét pércjellése ngjitése, me pérjashtim té atyre té nuhatjesé (olfaktore), kjo bén gé né
talamus té ndodhé analiza fillestare e sinjaleve, gé vijné pér né sektorin mé té larté té trurit, né
kore, ku béhet analiza pérfundimtare e tyre. Hipotalamusi, gé ndodhet nén talamusin ka lidhje
me té gjitha pjesét e trurit, me hipofizen dhe me hormonet gé prodhon ndikon sé tepérmi né
rregullimin e shumé proceseve fiziologjike. Prandaj, hipotalamusi siguron késhtu lidhjen e
ngushté ndérmjet hallkave nervore dhe hormonale t&¢ mekanizmave rregulluese té funksioneve né
organizém, té cilat quhen neuro-hormonale. Hipotalamusi ka njé funksione rregullues né
proceset vegjetative, prandaj ai konsiderohet edhe si gendra mé e larté e rregullimit té
funksioneve vegjetative.

Funksionet e kores sé hemisferave té médha té trurit. Nga piképamja e ndértimit éshté pjesa
mé e ndérlikuar e trurit e cila kryhen dy funksione themelore: funksionin sensor (ndijor) dhe
funksionin motorik. Kjo do té thoté, se né koren e trurit pérfundojné impulset gé vijné nga té
gjithé receptorét e ndryshém té trupit, pasi té kané kaluar mé paré népér talamus. Né koren e
trurit ka pjesé ku jané grumbulluar neurone té eméruara si zona sensore té kores. Té tilla jané
disa dhe jané té vendosura né pjesé té ndryshme té kores, por jané simetrike, d.m.th. dy zona pér
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cdo lloj ndjeshmérie, nga njé né secilén hemisferé. Késhtu né pjesen e prapme té saj, né virgujt
zverkor (lobe oksipitale) ndodhen zonat sensore optike (e té parit), né pjesén temporale ndodhen
zonat sensore akustike (e té dégjuarit) né pjesén e pérparme té virgujve piriforme ndodhen zonat
sensore olfaktore (e nuhatjes) kurse zonat sensore gustatore (e shijes) ndodhen né virgujt e
pérparme té hemisferave té médha, pak anash vijes sé mesme. Por, zona sensore shumé té
réndésishme jane ato gé quhen zona somatosensore (ose té ndjeshmérisé sé trupit), né té cilén
pérfundojné impulset gé vijné nga receptoret e ndjeshmérisé sé temperaturés, prekjes dhe
dhimbjes nga té gjitha pjesét e trupit. Né kore né pjesém ballore (frontale) té secilés hemisferg,
ndodhen dy grupe té médha neuronesh gé quhen zona motorike té kores. Né kéto neorone
pérfundojné impulset ndijore gé vijné nga zonat sensore, kurse prej tyre nisen impulse motorike,
drejt neuroneve té pjeséve té tjera té sistemit nervor (p.sh té palcés) gé inervojné organet
reflektore. Megénése, impulset gé nisen nga kéto zona té kores pércillen me rrugét pércjellése
zbritése, té cilat krygézohen kur kalojné pér né palcén kurrizore, atéheré ndikimi i zonés
motorike té kores sé njérés ané, shfaget né veprimtariné motorike té muskujve té anés sé kundért
té trupit. Né kété ményré, prania e zonave sensore dhe motorike té kores bén t& mundur, gé ajo té
kryejé funksionet e saj pér té drejtuar, kontrolluar dhe koordinuar té gjitha funksionet e
organizmit.

Funksioni vegjetative i sistemit nervor.

Neuronet e sistemit nervor vegjetative kané disa vecori gé i dallojné nga neuronet e tjera, késhtu
p.sh. neuronet vegjetative jané mé pak té nxitshme, kurse shpejtésia e pércjelljes sé nxitjes népér
fijet e tyre éshté mé e vogél. Por vecoria kryesore e sistemit nervor vegjetativ, éshté prania e
fijeve me funksione té ndryshme, disa gé nxitin veprimtarine e indeve gé inervojne dhe disa té
tjera qé e frenojné. Kéto fije jané quajtur simpatike dhe parasimpatike (Fig. 9) nervor éshté i
ndaré né dy pjesé, né sistem nervor simpatik dhe né sistem nervor parasimpatik. Gjithashtu né
kété pjesé té sistemit nervor dallohet edhe njé vecori tjetér qé éshté prania e ganglioneve
vegjetative. Kéta jané disa grumbuj neuronesh jashté sistemit nervor. Kétu fijet nervore gé dalin
nga ganglionet vegjetative né sektorét e ndryshém té sistemit nervor, formojné lidhje sinaptike
me shumé neurone té ganglionit dhe zgjatimet e tyre shérbejné pér té inervuar shumé inde. Pra,
ganglionet vegjetative shérbejné pér té shuméfishuar impulset nervore gé nisen nga sistemi
nervor, né ményré gé ata té pérfundojné né sa mé tepér inde dhe organe.

SISTEMI NERVOR AUTONOMMNVEGJETATIV)

Parasympathicus Sympathicas

Semudien |
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Stirstalinn | akt
)
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Figura 9.
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Inervimi i indeve, i organeve dhe reflekset vegjetative.

Cdo ind dhe organ i brendshém inervohet nga té dy pjesé té sistemit nervor vegjetativ, sepse
pérndryshe nuk do té ishte e mundur kryerja e funksionit té tyre, p.sh né zemér pérfundojné fije
nervore simpatike, gé shkaktojné shpeshtimin e tkurrjeve té muskujve té saj dhe fijet nervore
parasimpatike gé shkaktojné rrallim té tyre. Veprimtaria normale mbahet pikérisht né saj té kétij
inervimi té dyfishté, ku njeri e nxit, kurse tjetri e frenon veprimtaring e atij organi. Né té njéjtén
ményré, edhe né organe té tjera ka inervim té tillé té dyfishté, ku secili ndikim nuk lejon té
mbizotérojé i kundeérti i tij. Pikérisht, ky unitet dhe kjo lufté e dy proceseve té kundérta, siguron
veprimtaringé e organit né pérputhje me nevojat e organizmit. Né térésiné e tij, sistemi nervor
simpatik nxit funksionet fiziologjike né organizém, kurse parasimpatiku i getéson ata. Funksioni
vegjetative i sistemit nervor, ashtu sikurse ¢do funksion i tij kryhet népérmjet akteve nervore
reflektore, gé né kété rast quhen reflekse vegjetative. Qéndrat nervore té reflekseve vegjetative
ndodhen né trurin e mesém, palcén e zgjatur, né pjesén torakale (kraharore) dhe lumbale( belore)
té palcés sé kurrizit, si dhe né pjesén sakrale. Por né kryerjen e kétyre reflekseve marrin pjesé
edhe sektor té tjeré té trurit sidomos kétu duhet pérméndur hipotalamusi, qé éshté edhe gendra
mé e larté nervore gé rregullon funksionet vegjetative.

Veprimtaria e larté nervore. Sitemi nervor géndror kryen funksione té ndérlikuara qé quhet
veprimtari e larté nervore. Ky funksion paraqgitet si térési e proceseve gé béjné té mundur
realizimin e akteve té nderlikuara nga kafshét, gé i lejojné njé pérshtatje sa mé té pérsosur me
mjedisin rrethues. Kété funksion e kryené i gjithé sistemi nervor si njé térési strukturash nervore
gé lidhen ngusht ndérmjet tyre, por gé drejtohen dhe bashkérendohen nga korja e hemisferave té
médha té trurit. Prandaj, veprimtaria e larté nervore éshté térsia e veprimtarisé sé lindur me até té
fituar gjaté jetés. Veprimtaria e larté nervore e lindur. Né procesin e gjaté té zhvillimit té
kafshéve u formuan shumé mekanizma rregullues té funksioneve gé sigurojné njé veprimtari
normale té kafshéve. Kéto mekanizma trashégohen nga njéri brez né tjetérin. Zgjimi, gjumi, dhe
hipnoza jané format mé té thjeshta té shfages sé veprimtarisé sé larté nervore. Zgjimi éshté
gjéndja karakteristike e sistemit nervor, né té cilén shfagen té gjitha aktet e nderlikuara reflektore
dhe té sjelljes. E kundért me zgjimin éshté gjendja e gjumit, e cila karakterizohet me njé
palévizshméri relative té kafshés. Kjo shogérohet me kufizimin deri né humbje té l1évizshmérisé,
me ulje té nxitshmérisé sé indeve, té ritmit t& frymémarrjes e té€ punés sé zemrés. Kjo gjéndje i
detyrohet mbizotrimit té veprimtarisé sé atyre sektorve té trurit, g& pengojné pérhapjen e
impulseve nxitése népér pjesé té tjera té tij dhe sidomos né kore. Megjithaté gjumi éshté i
domosdoshém pér jetén e kafshéve. Njé gjéndje e afért me gjumin éshté hipnoza, ge te kafshét
quhet refleksi i palévizshmérisé. Né kété rast, disa pjesé té trurit jané té bllokuara, kurse disa jo
dhe kafsha géndron e palévizur, por ajo mund té lévizé syté ose veshét kur veprohet me
ngacmues té ndryshém. Format e lindura té sjelljes. Jané disa lloje, prej tyre njé réndési shumé
té madhe fiziologjike kané reflekset e pakushtézuara. Kéto jané reflekse té lindura dhe jané té
njéjté né té gjithe individét e njé lloji té pércaktuar té kafshéve. Kéto reflekse trashgéhohen nga
njéri brez né tjetérin dhe ruhen gjaté gjithe jetés. Reflekset e pakushtézuara kryhen me
pjesémarrjen e sektorve mé té vjetér té sistemit nervor, dhe béjné té mundur realizimin e
funksioneve gé jané mé té domosdoshme pér veté jetén e kafshéve. Késhtu dallohen, reflekset e
ushgimit, reflekset e ekskrecionit, reflekset seksuale, reflekset mbrojtése (si ato motorike, té
kollés, té vjelljes etj) reflekset e orientimit etj. Njé formé tjetér e lindur e sjelljes mé e ndérlikuar
sesa reflekset e pakushtézuara jané instiktet. Veprimtaria instiktive te kafshét éshté njé formé qé
siguron kryerjen e funksioneve mé té réndésishme jetésore pér kafshét, si p.sh. instiktet e
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ngrénies, t€ mbrojtjes, instikti seksual etj. Emocionet jané njé formé tjetér e veprimtarisé nervore
té lindur mé e larté dhe mé e ndérlikuar se dy té parat. Kéto jané reaksione komplekse té lindura
gé shfagen né ményré té pércaktuar dhe gé i shérbejné kafshés pér té pérballuar kushtet e
ekzistencés. Pra, ka emocione gé i shérbejné organizmit té kafshés gé quhen emocione pozitive
por ka edhe emocione negative gé jané né dém té organizmit. Megjthaté, emocionet te kafshét
bujgésore jané vetém né formén mé té thjeshté té tyre, sepse vetém te njeriu ato arrijné nivelin
mé té larté té pérsosjesé dhe kur shogérohen me lindjen e gjendjeve shpirtérore té pércaktuara.
Veprimtari e larté nervore e fituar. Format e lindura té veprimtarisé sé larté nervore, gé u
pérmendén mé larté jané si mekanizma baze té pérshtatjes sé organizmit té kafshés né kushtet e
mjedisit, por megjithaté ato jané té pamjaftueshme, sepse mijedisi i jashtém éshté tepér i
ndryshém dhe organizmi i kafshés i cili ndodhet shpesh né kushte té papérshtatshme. Prandaj,
éshté e domosdoshme gé né organizémin e kafshéve té pérpunohen gjaté jetés mekanizma
mbrojtés, sa heré gé lind nevoja. Kéto akte reflektore quhen reflekse té kushtézuara. Kéto jané
reflekse té fituara dhe karakteristike pér ¢do individ dhe jo pér njé lloj kafshésh. Reflekset e
kushtézuara nuk mbeten pér gjithe jetén, por vetém pér ag kohé sa i shérbejné jetés sé
organizmit. Kéto reflekse nuk trashégohen. Reflekset e kushtézuara lindin né kushte natyrore té
ekzistencés sé kafshéve kur ndodh njé ngacmues adekuat ndaj té cilit kafsha reagon me njé
refleks té pakushtézuar, por me réndési jetésore. Pér ta kuptuar kété mekanizem pérpunohen ata
reflekse gé quhen reflekse té kushtézuara artificiale, d.m.th gé krijohen eksperimentalisht, si p.sh
refleksi 1 kushtézuar i sekretimit té péshtymés, po té ndizet njé llampé elektrike 10-15 sekonda
mé pérpara se t’i tregohet genit ena me ushgim dhe, pastaj té lejohet té hajé, ashtu sikurse béhet
vazhdimisht dhe po té pérséritet kjo disa heré, atéheré, pas disa pérséritjeve té tilla, vetém ndezja
e llampés shkakton sekretimin e péshtymés. Pra, drita e llampés shérben si paralajméruese e
ardhjes sé ushqgimit, prandaj duhet gé né gojé té parapérgatitet mjedisi, si¢ éshté sekretimi i
péshtymés. Po té mos ndodhi kjo pérputhje dhe po té mos pérséritet ajo disa heré, atéheré edhe
drita nuk do té shkatojé shfagjen e refleksit. Kjo tregon se vetém kushtézimi i drités sé llampés
me dhéniené e ushgimit, bén t¢ mundur formimin e refleksit té kushtézuar té sekretimit té
péshtymés. Reflekset e kushtézuara sigurojné pérshtatjen mé té miré té kafshéve me kushtet e
mjedisit ku jetojné. Né sajé té kétyre reaksioneve, ngacmuesit e ndryshém sinjalizojné
organizmin pér afrimin e ngacmuesve me réndési jetésore. Késhtu p.sh. ngacmuesit e kushtézuar
paralajmérojné pér ardhjen e ushgimit dhe reflekset e kushtézuara parapérgatitin aparatin tretés
pér tretjen e tij. Frenimi i reflekseve té kushtézuara. Ky proces ka réndési t¢ madhe biologjike,
sepse e cliron sistemin nervor dhe organizmin e kafshés nga kryerja e reflekseve, té cilét nuk
kané réndési pér jetén e kafshés dhe njékohésisht krijoné kushtet gé té formohen reflekse té reja.
Késhtu, p.sh. né qoftése se te geni éshté formuar refleksi i kushtézuar i sekretimit té péshtymés
pas ndezjes s€ llampés dhe mé pas nuk 1 jepet ushqim pas ndezjes s€ llampés, por vet€ém pasi t’i
bihet ziles, atéheré do té vérehet se geni nuk do té sekretojé mé péshtymé pas ndezjesé sé
Ilampés, por vetém pas tingéllimit té ziles. Pra, te geni u frenua refleksi i kushtézuar ndaj drités
sé llampés dhe u formua njé refleks i ri i sekretimit ndaj tingullit té ziles. Kjo ndodhi, sepse drita
e llampés nuk shérben mé si paralajmétare e ardhjes sé ushgimit, pra e humbi vlerén biologjike.
Ké&té vleré tani e fitoi njé ngacmueseé i ri, tingulli i ziles, prandaj edhe te geni ndodhi formimi i
njé refleksi té ri, i kushtézuar ndaj ngacmuesit té dyté.

Té mésuarit dhe kujtesa. Kafshét gjitare jané té aféta q€ t’i pérgjigjem kushteve té reja té jetés
me akte té pércaktuara té sjelljes. Kjo aftési quhet té mésuarit e kafshéve. Né praktikén
blegtorale kjo ka réndési, sepse lehtéson procesin e shfrytézimit té kafshéve. Késhtu njé formé e
té mésuarit €shté€ ajo, g€ t€ mos lejohen kafshét t’u pérgjigjen ngacmuesve qé nuk kané vleré
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biologjike. Kjo arrihet népérmjet pérpunimit té reflekseve té kushtézuara, té cilat kuptohet se
jané edhe forma kryesore e té mésuarit. Lidhur ngushté me té mésuarit, éshté edhe dukuria e
kujtesés, né saj té cilés né sistemin nervor té kafshés, ruhet gjurma e ndikimit t¢ méparshém té
ngacmuesve, gé kané réndési biologjike, sa mé i réndésishém té jeté pér jetén e kafshés
ngacmuesi qé ka vepruar, aq mé e thekésuar do té jeté edhe gjurma qgé Ié ai né sistemin nervor,
pra ag mé e forté dhe pér njé kohé mé té gjaté do jeté kujtesa.

Puné praktike

Funksionimi reflektor i sistemit nervor

Mjetet e nevojshme: Bretkosé e gjallé, stativ dhe pllaka tape,instrumente pér preparim, tretésiré
H2S0 0.5%, tretésiré Nacl 0.65%, pambuk, garzé dhe kronometér.

Zvillimi i punés:

a) Prania e akteve reflektore. Eksperimenti 1. Bretkosés i pritet me gérshér kafka sébashku me
trurin dhe varet né njé cengel né stativ nga nofulla e poshtme. Lihet né kété ményré né getési pér
10-15 min, dhe mandej kryhet ekperimenti. Fillimisht ngacmohet ekstremitetet e pérparme me
pincé ose vendoset njé copé letre filtri t& lagur me tretésiré acidi sulfurik 0.5%. Do té vrehet pas
pak, se bretkosa e léviz ekstremitetin. Po té vendosen ngacmues né pjesen e barkut, atéheré do té
vrehet tkurrja e ekstremiteteve t& mbrapme me ndihemén e té ciléve bretkosa do té pérpiget té
largojé copén e letrés sé filtrit. Mé sé fundi, zhytet njéri nga ekstremitetet né njé goté gé pérmban
tretésiré H2SO4 0.5% dhe matet koha gé nga casti i takimit té lékurés né tretésiré, deri né
térhegjen e ekstremitetit, d.m.th koha e shfages sé refleksit.

b) Prania dhe domosdoshméria e harkut reflektor dhe e hallkave té tij. Eksperimenti 2.
Bretkosa preparohet njélloj sikurse edhe né eksperimentin e paré. Pércaktohet koha e refleksit té
tkurrjes sé njérit ekstremitet dhe shénohet ajo né fletore. Mandej, pasi té jeté shplaré ekstremiteti
me ujé, pritet vetém Iékura né ményré rrethore pak mé poshté se artikulacioni i gjurit dhe lékura
e pjesés sé fundit, té ekstremitetit zhvishet, duke e |éné até pa lékuré. Tani pérséritet
eksperimenti duke e zhytur né gotén me tretésiré acidi pjesén e zhveshur té ekstremitetit. Né kété
raste ekstremiteti nuk do té tkurret, sado té lihet i zhytur né tretésirén acide. Eksperimenti 3. Né
ekstremitetin tjetér té bretékosés sé pacénuar pércaktohet koha e refleksit té tkurrjes sé tij, si né
eksperimentet e mé parshme. Mandej, kafsha vendoset né pozicion né shpiné mbi njé pllaké tape
dhe ekstremitetet e saj fiksohen me gjilpéra me koké. Béhet njé prerje gjatésore e lékurés mbi
pjesén kofshore té ekstremitetit dhe muskujt largohen me kujdes, pa i preré, derisa té dalé nervi
ishiatik gé kalon né thellési. Kapet nervi me pincé dhe pastaj pritet me gérshér. Varet bretkosa né
stativ dhe ekstremiteti ku u krye prerja e nervit, zhytet né gotén me tretésiré acidi. Né kété rast,
ekstremiteti nuk do té tkurret, sado té lihet i zhytur né tretésirén acide. Eksperimenti 4. Njé
bretkoseé tjetér preparohet njélloj si ajo né eksperimentin e paré. Varet né ¢engel dhe pas 10 min i
pércaktohet koha e refleksit si né rastin e paré. Mandej, njé gjilpér me koké futet né kanalin
vertebral dhe lévizet disa heré deri sa té prishet plotésisht palca kurrizore. Menjéheré pas kétij
veprimi zhytet pérséri ekstremiteti né tretésiré acide. Né kété rast ekstremiteti nuk do té tkurret,
sado té lihet i zhytur né tretésiré acide.

TEMA 4: FIZIOLOGJIA E ANALIZATOREVE
Jeta e kafshéve sigurohet nga veprimtaria pérshtatése e analizatorve me kushtet e mjedist. Kéto

kushte ndryshojné vazhdimisht, prandaj organizmi duhet té pérshtasé funksionet e tij sa heré gé
ndodhin kéto ndryshime. Késhtu, p.sh. kur rritet temperatura e ajrit atmosferik mé tepér se vlera
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mesatare normale, atéheré ndodh shtimi i procesit té€ djersitjes me ané té sé cilés ménjanohet
nxehtésia e tepért e trupit. Po nuk ndodhi kjo pérshtatje, atéheré organizmi ka rrezik té démtohet
nga tejnxehja, gé¢ mund té ¢ojé deri né ngordhjen e kafshés. Ky funksion i réndésishém i
detyrohet disa strukturave té specializuara, té cilat jané quajtur analizatoré, qé kané si funksion
jo vetém qé t’i pérgjigjet veprimit té ngacmuesve me lindjen e impulseve, por edhe té béjné njé
vlerésim té vecorive té ngacmuesit. Prandaj né pérbérjen e analizatorve marrin pjeseé:

a) Receptoret, qé jané mbaresa nervore ose geliza nervore t€ specializuara pér t’u pérgjigjur me
nxitje ndaj veprimit té njé ngacmuesi té pércaktuar.

b) Rrugét pércjellése aferente, gé jané fije nervore qé pércjellin impulset ndijore nga receptoret
né sektorét mé té larté té sistemit nervor gendror.

c) Qendra e analizatorit, gé éshté zona sensore né koren e hemisferave té médha té trurit, qé éshté
e vecanté pér ¢cdo lloj ndjeshmérie.

Analizatori i 1ékurés. (Fig. 10) Lékura kryen shumé funksione. Midis funksioneve me réndési té
vecanté ka lidhja gé bén organizmi me botén gé e rrethon. Kjo béhet né sajé té pranisé sé
receptoréve té shumté gé sinjalizojné pér ndryshimet e faktoréve té mjedisit. Analizatori i Iékurés
pérfshin disa lloje ndjeshmérie.
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Figura 10.

A) Ndjeshméria e temperaturés. Perceptimi i temperaturés éshté i lidhur me tre tipe té ndryshme
té fijeve nervore sensore me funde té lira nevore té lokalizuar menjéheré poshté epidermés. Njé
grup pérbéhet nga fijet e dhimbjes gé stimulohen nga temperatura nén 15°C ose mbi 45°C. Tipet
e tjera jané fijet e té ftohtit dhe fijet e té ngrohtit, té cilat stimulohen nga temperatura brenda
kufinjve normal. Njé frekuencé e madhe e impulseve né fijet e té ftohtit japin perceptimin e té
ftohtit, ndérsa frekuenca e larté e impulseve né fijet e té ngrohtit jep perceptimin e ngorhtésisé.
Ka shumé mé tepér zona té té ftohtit sesa té té ngrohtit dhe dendésia varion nga mé pak se 1
zoné pér cm? né trung deri né 20 zona pér cm? né fytyré. Ndjeshméria ndaj temperaturés éshté e
réndésishme pér termorregullimin trupor, sepse mbajtja e temperaturés sé trupit né nivele té
géndrueshém, pavarésisht nga temperature e mjedisit éshté kusht i domosdoshém pér jetén e tyre.
B) Ndjeshméria e té prekurit . Receptorét gé shérbejné pér té kapur veprimin e sendeve té
ndryshme mbi lékuré, jané té shumté e té shpérndaré né té gjithé sipérfagen e saj. Réndési mé té
madhe kané ata gé jané té vendosur né aférsi té rrénjés sé gimeve, sepse ¢do lévizje e gimes,
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gofté edhe nga veprimi i ngacmuesve té dobét (p.sh.era) shérben si ngacmues pér ta. Te kafshét
bujgésore kéta receptoré jané me shumicé né pjesén e fytyrés, sepse Iékura pérdoret nga kafsha si
organ kontrolli i ngjashém me gishtérinjté e duarve té njeriut. Impulset nga receptorét e té
prekurit, pércillen pér né gendrén e analizatorit, né zonén somatosensore té kores, me ané té
fijeve nervore pérkatése.

C) Ndjeshméria e dhémbjes. Né lékuré ndodhen edhe shumé receptoré, ngacmimi i té ciléve
shkaktoné njé reaksion té fugishém te kafsha gé njihet me termin dhembje. Ky éshté njé reaksion
mbrojtés dhe ka karakter reflektor. Dhémbja shérben si lajmétare e rrezikut qé i kércénohet
organizmit, prandaj éshté e zhvilluar shumé miré kjo ndjeshméri né té gjitha llojet e kafshéve. Si
ngacmues té dhémbjesé shérbejné té gjithé ata qé kané forcé shumé té madhe. Qendra e
analizatorit ndodhet né zonén somatosensore té kores, ku pérfundojné impulset gé vijné prej
receptoréve me ndihmén e fijeve nervore té vecanta.

Analizatori visceral. Jané receptor gé ndodhen né organet e brendéshme. Impulset gé lindin,
kéta receptoré i pérciellin me rrugé té vecanta aferente pér né gendrén e analizatorit né zonén
somatosensore té kores, gé shérbejné si nxités t€ shumé akteve reflektore gé kryhen nga
strukturat efektore dhe gé béjné té€ mundur rregullimin reflektor té organeve té bréndéshme.
Analizatori muskulo-artikular. Q& té kryhen normalisht té gjitha lévizjet e kafshés éshté e
domosdoshe gé né sistemin nervor gendror té vijné vazhdimisht impulse, gé té informojné pér
pozicionin e trupit né hapsiré dhe pér shkallén e tkurrjes sé secilit muskul. Kété rol e kryejné
receptorét gé ndodhen né muskuj, né artikulacione dhe né organe té tjera (si p.sh. né veshin e
brendshém). Receptorét qé ndodhen né muskuj nxiten gjaté zgjatjes sé tyre, kurse ata gé ndodhen
né tendinat e muskujve dhe kapsulat artikulare nxiten gjaté tkurrjes sé muskujve. Impulset qé
lindin né kéta receptoré pércillen pér né tru me rrugé pércjellése té vecanta dhe lehtésojné lindjen
e reaksioneve reflektore né grupet muskulare dhe sistemin nervor, i cili merr informacion pér ¢do
lévizje. Né kété ményré, sistemi nervor siguron kontrollin e ploté dhe té imét té tij mbi lévizjet
muskulore. Ai i shton lévizjet kur jané té pamjaftueshme pér té kryer njé funksion té caktuar ose
pérkundrazi, i frenon kur jané mé tepér nga ¢’éshté nevoja.

Analizatori i pozicionit dhe lévizjesé sé trupit (aparati vestibular). Ky analizator i ka
receptorét né aparatin vestibular té veshit té brendshém. Kétu ndodhen tri kanale gjysmérrethore
kockore, gé jané té vendosr né tri plane pingul ndaj njéri-tjetrit. Né fund té kétyre kanaleve
ndodhen dy geska kockore. Né kéto hapsira, nga brenda, ndodhet njé membrané, e cila formon té
njéjtin labirint. Mbi kété membrané jané té vendosura receptorét. Ndérmjet labirintit kockor dhe
membranés, qgarkullon njé léngé qé quhet perilimfa, kurse brenda labirintit t¢ membranés
garkullon njé 1éngé tjetérm endolimfa. Kur kafsha bén lévizje té ndryshme ose humbet ekuilibrin
e trupit, atéheré ndryshon dhe pozicioni i kokés né njérin nga tri drejtimet né hapésiré. Prandaj
do té ndodhé zhvendosja e I&ngut né labirintin e membranés, né até drejtim nga u zhvendos koka.
Kjo lévizje e Iéngut ngacmon receptorét gé ndodhen mbi membranén e atij kanali gjysmérrethor,
gé ndodhet né drejtimin e lévizjesé sé kokés. Pra, né tru shkojné impulse vetém nga disa
receptoré dhe pér rrjedhim, do té kryhen vetém ato akte reflektore lévizése gé rivendosin
ekuilibrin e trupit. Po té prishet aparati vestibular i njérés ané, do té vérehet ménjanimi i kokés
po né até ané dhe lévizje rrotulluese, gé shpesh shogérohen me rrézimin e kafshés.

Analizatori i dégjimit.

Receptorét e kétij analizatori ndodhen né veshin e brendshém, né té ashtuquajturén kochlea ose
kérrmilli (Fig. 11). Fijet aferente té& analizatorit ndodhen né pérbérje té nervit akustik, kurse
géndra e tij né pjesén temporale té kores sé hemisferave t¢é médha. Me ndihmen e kétij
analizatori kafsha merr informacion pér gjithcka, gé ndodh rreth saj dhe qé shogérohet me lindje
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té tingujve ose zhurmave té ndryshme. valét e zérit e pérshkojné kanalin e jashtém té dégjimit
dhe pérplasen mbi membranén timpanike, qé ndane veshin e jashtém nga ai i mesmi.ky pérbéhet
nga njé hapésiré, né té cilén ndodhen kockat e dégjimit. Ato lidhen me sipérfage artikuluese
midis tyre, kurse e para malleus, mbéshtetet mbi membranén timpanike dhe e fundit stapes mbi
membranén e dritares vezake té kérrmillit. Né kété ményré kur Iékundet membrana timpanike
nga valét e zérit ajo bén té I1ékunden edhe kockat e dégjimit té cilat, népérmjet kockés sé fundit,
stapesit, ia pérciellin lékundjet membranés sé dritares vezake. Pra, valét e zérit u shndérruan né
lévizje té kockave dhe membranés. Membrana timpanike I1ékundet po ge se trysnia né té dy anét
e saj éshté e njéjté. Kjo arrihet né saj té tubit té eustakut, népér té cilin kalon ajri nga fyti né
veshin e mesém, dhe barazon trysniné me até gé ushtrohet mbi membranén timpanike nga ana e
kanalit té jashtém té dégjimit. Duke njohur strukturat e e analizatorit té té& dégjimit mund té
koptohet mé miré se si funksionon ai. Lékundjet e zérit shkaktojné lékundjet e membranés
timpanike dhe ajo shkakton lékundjet e kockave té dégjimit. Kéto lIékundje, stapesi ja pércjellé
membranés sé dritaresé vezake, e cila shkakton lékundje té perilimfés né kanalet e kérrmillit.

Llagpa  veshic

————
STAPES
MALLELI%S
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Figura 11.

Si pasojé vihet né lévizje edhe endolimfa e cila bén gé té lékundet lart-poshté edhe membrana
bazale. Bashké me kété lékunden edhe zgjatimet e gelizave receptive, té cilat prekin membranén
tektore. Pra, né kéto geliza lindin impulset e nxitjes, gé pércillen pér né géndren e analizatorit né
kore. Sa mé i larté gé té jeté tingulli, ag mé shpesh do té lékunden me radhé membrana
timpanike, kockat e dégjimit, membrana e dritares vezake, perilimfa, emdolimfa dhe membrana
bazale d.m.th. ag mé shpesh do té ngacmohen receptorét e dégjimit, dhe ag mé shumé impulése
té nxitjesé do té pércillen pér né kore, ku do té lind ndijimi i tingullit té larté.

Analizatori i té parit.

Receptoret e té parit jané té vendosur né retinén e syrit. Prej kétyre neuroneve nisen fijet nervore
gé formojné nervin optik (Fig. 12), i cili i pérciell impulset nervore né géndren e analizatorit gé
ndodhet né pjesés zverkore té kores.
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Fig. 12.
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Qé té nxiten receptorét e shikimit éshté e domosdoshme gé rrezet e drités té mblidhen né njé piké
té retinés. Pikérishté pér kété shérbejné pjesét e ndryshme té syrit té cilat sigurojné pérshtatjen e
e syrit pér té shikuar garté sendet gé ndodhen né largési té ndryshme ky proces, quhet akomodim.
akomodimi béhet i mundur nga prania e disa strukturave, gé shérbejné pér té lejuar kalimin e
rrezeve té drités dhe thyerjen e tyre, qé jané. Korneja, kristalini, dhe trupi xhamor. Rolin mé té
réndésishém né akomodim e luan kristalini, i cili i ndryshon sipérfaget e lakuara té tij né vartési
nga tkurrja e muskujve, gé térhigen ose léshojné geskén gé mbéshtjell kristalinin.
Pra, kristalini béhet mé i pérkulur ose mé i sheshté dhe si rrjedhim i thyen mé shumé ose mé pak
rrezet e drités. Né procesin e akomodimit luan rol edhe pupila, e cila ka aftési té zgjerohet ose té
ngushtohet né ményré reflektore. Ajo zgjerohet kur ka ndrigim té dobét dhe ngushtohet kur
ndricimi éshté i madh. Retina éshté ajo pjesé e syrit gé ndodhet pérballé kornesé dhe kristalinit,
dhe gé pérmban receptorét e té parit. Kéta jané dy llojesh,bacilet dhe konet. Bacilet shérbejné pér
té paré sendet, kurse konet shérbejné pér té paré ngjyrat e ndryshme. Prej receptoréve dalin
zgjatime, té cilat pasi lidhen me disa geliza té tjera pérfundojné né gelizat nervore té retinés, qé
quhen geliza ganglionare. Nga kéto té fundit dalin zgjatimet gé formojné né térési nervin e té
parit (optic). Népérmjet kétij nervi impulset ( rrezet e drités) pércillen né gendrén e analizatorit
né koren e zonés zverkore té trurit. Kétu lind edhe ndijimi i shikimit.
Analizatori i shijes.
Analizatori i shijes shérben pér té vlerésuar léndét e ndryshme ushyese qé bien né gojé.
Receptorete e analizatorit té shijesé jané té vendosur né bulbet e shijes mbi papilat e gjuhes.
Molekulat e Iéndéve té tretura bashkéveprojné me kéta receptoré dhe si pasojé ndodh nxitja e
tyre. Impulset pércillen me fijet aferente pér né gendrén e analizatorit né kore, ku lind ndijimi
shijes. Njihen katér lloje shijesh, e émbla, e hidhura, ekripura dhe e tharta, pér té cilat ka
receptor té vecanté té vendosur né pjesé té ndryshme té papilave mbi gjuhé. Megjithése kafshét
baréngrénése i dallojné miré té katér shijet, kjo nuk do té thoté se ato sillen njélloj, sikurse njéra
ndaj tyre.
Analizatori i nuhatjes
Te kafshét analizatori i nuhatjes éshté shumé mé i zhvilluar se sa te njeriu. Kjo ndodh pér shkaké
té rolit té réndésishém gé luan nuhatja pér veprimtariné jetésore té kafshéve, sepse éshté burimi i
informacioni pér mjedisin rrethues. Me
ndihmén e nuhatjes kafshét mund té
zbulojné vendodhjen e kafshéve té tjera,
burimin e ushgimit, té ujit etj. té cilat nuk
i bén dot me analizatoret e tjeré.
Receptorét e kétij analizatori ndodhen né
mukozén e zgavrés sé hundés, né pjesén e
sipérme té saj. Ata jané té ndjeshém ndaj
NN e = veprimité té molekulave té Iéndéve
= N —— aromatike gé ndodhen né ajér. Impulset
gé lindin, si pasojé e bashkéveprimit té
Iéndéve  aromatike me  receptorét,
pércillen népér fijet nervore té kétyre
Figura 13. gelizave, té cilat formojné nervin e nuhatjes
(olfactor) dhe pérfundojné né zonén sensore té nuhatjes né kore. Kétu lind ndijimi i nuhatjes.

Qelizat nervore
.t€ nuhatjes
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TEMAS: FIZIOLOGJIA E TRETJES

Funksionet themelore té aparatit tretés

Né térésine e saj, tretja perfshin njé varg procesesh fiziologjike, té cilet ndjekin njéri tjetrin
dhe pérputhen dhe bashkérendohen né ményré té persosur ndermjet tyre. Pér té béré njé
pércaktim pérgjithesues té procesit té tretjes éshté e veshtire, sepse hallkat e shumta té tij lejojne
té pérmblidhen né njé fjali t¢ vetme. Por, megjithate mund té themi, se tretja tek kafshét
bujgésore éshté térésia e proceseve fiziologjike, kimike dhe mikrobiologjike gé sigurojne
shnderrimin e Iéndéve té ndryshme kimike natyrore (ushgimet) né produkte té pérvetésueshme e
té gateshme pér t’u perdorur nga indet, e organizmit. Né& saje té kétij procesi mjaft t€ nderlikuar,
gé nis me pérpunimin e léndéve ushqgyese né gojé dhe gé pérfundon me thithjen e elementeve té
thjeshte pérbérés té tyre né zorré, arrihet té zevendesohen shpenzimet energjitike ge ka béré
organizmi i kafshés gjaté veprimtarise jetésore té tij.

Té gjitha proceset qé pérfshihen né veprimtarine e nderlikuar té tretjes mund té grupohen né
katér funksione themelore té aparatit tretes:

1- Funksioni motorrik.

2- Funksioni sekretor (i tretjes enzimatike)

3- Funksioni biologjik (i tretjes mikrobike)

4- Funksioni thithes (absorbimi)

Né pérgjithesi, né princip, funksioni i paré dhe i fundit jané té njéjté né té gjitha llojet e
kafshéve bujgésore, sidomos persa i takon mekanizmit té kryerjes sé tyre.

Mé té ndryshem paragiten té dy funksionet e tjere, ai sekretor dhe ai biologjik, (Fig. 14) té cilet
né lloje té ndryshme kafshésh zéné perigindje té ndryshme né térésine e proceseve tretése.
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1. Funksioni motorik
Né saje té kétij funksioni béhet e mundur kapja, pérpunimi mekanik, pérzierja dhe zhvendosja
e masave ushgimore nga njéra pjesé e aparatit tretés né pjese té tjera.
Baza anatomike pér realizimin e kétij funksioni éshté muskulatura e lemuar gé merr pjesé
né formimin e pareteve té sistemit tubular té aparatit tretés, me zgjerime té shumta té tij.
Vendosja e kétyre muskujve né shtresime té ndryshme si pér nga shkalla e zhvillimit, ashtu edhe
pér nga drejtimi i fijeve muskulare, bén té mundur realizimin e llojeve té shumta té lévizjeve gé
kryen aparati tretés. Kéto funksione, muskulatura e lemuar e aparatit tretés, i kryen né sajé té
vecorive fiziologjike gé zoteron, prej té cilave meriton té pérmendet aftésia qé kané pér
t’u pérgjigjur me tkurrje ndaj veprimit té ngacmuesve natyrore né kushte normale té té
ushqyerit, d.m.th. ndaj tendosjes sé pareteve té aparatit tretés nga Iéndet ushqyese.
Réndési fiziologjike pér kryerjen e kétij funksioni ka edhe aftésia e kétyre muskujve pér t’u
tkurrur nga ngacmues té tjeré. Késhtu, ushgimet e ashpra jané njé ngacmues i fugishem. Po
ashtu, pérbérja kimike e ushgimeve apo njé varg léndésh kimike né forme té tretésirave té
ndryshme si edhe principet aktive té shume bimeve kané efekte mbi veprimtarine motorike té
muskulatures e cila mund té jeté nxitése ose frenuese. Té gjitha kéto njohuri, té cilat njé pjesé do
té pérménden kétu, kané réndési t¢ madhe té mbahen parasysh né procesin e pérpunimit té
ushgimeve pér kafshét, né formulimin e racioneve ushgimore si dhe né procesin e mjekimit té
crregullimit té tretjes.
2. Funksioni sekretor
Né téresine e proceseve té tretjes, funksioni sekretor i aparatit tretés pérbén procesin mé
té réndésishem. Kjo lidhet me faktin, se népérmjet kétij funksioni, né hapesiren e aparatit tretés,
hidhen njé numér i madh enzimash té cilat zberthejne elementet pérbéres té ushqimit, d.m.th.
proteinat, yndyrnat dhe glucidet. Keto enzima jane produkt i veprimtarise jetésore té shumé
gelizave speciale, i derdhin produktet e tyre (Iéngjet tretése) né pjesé té ndryshme té hapesires sé
aparatit tretés. Por, gjéndra té tilla ndodhen edhe né paretet e aparatit tretés dhe produktet e tyre i
hedhin drejtépérdrejte né hapésiren e tij. Produktet e kétyre gjéndrave quhen sekrete dhe
permbajne enzima té ndryshme, té cilat veprojne vetém mbi substrate té pércaktuara miré si edhe
né kushte té vecanta.
Vecori karakteristike e funksionit sekretor té aparatit tretés éshté fakti, qé né pjesé té vecanta té
tij e né mjedise kimike té pércaktuara sekretohen léngje me pérbérje té ndryshme enzimatike. Né
kété ményré, tretja enzimatike mund té ndahet né tri etapa:
1- né goje, nga veprimi i péshtymés
2- né stomak, nga veprimi i Iéngut gastrik
3- né zorré, nga veprimi i Iéngjeve pankreatike dhe intestinale.
Né secilen etape Iéngjet kané pérberje enzimatike dhe kimik té ndryshme. Kjo bén gé edhe
karakteri dhe shkalla e zberthimit enzimatik né secilen etape té jeté e ndryshme. Gjithashtu, pér
lloje té ndryshme kafshésh ekzistojne shkalle t& ndryshme té zberthimit enzimatik né etapat e
vecanta te tij. Késhtu, tretja né goje nga veprimi i péshtymes éshté i paperfillshem né kafshét
bujgésore, me perjashtim té genve dhe, deri diku dérrave (lidhur me zberthimin e amidonit).
Tretja né stomak éshté e theksuar, por mé shumé tek mishngrenésit dhe gjithckangrenésit se sa
tek barengrenesit. Kurse tretja né zorré éshté mé e thellé dhe gati e njéjte tek té gjitha llojet,
sepse pikerisht kétu arrihet zbérthimi i 1éndéve ushqyese deri né elemente pérbéres mé té
thjeshté.
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3. Funksioni biologjik

Né Kkété funksion pérfshihet veprimtaria zbérthyese e shumé llojeve té mikroorganizmave
gé popullojné pjesé té ndryshme té aparatit tretés, kryesisht né kafshét barengrenése. Kétu
meritojne vémendje té vecante rumeni tek ripertypesit dhe cekumi e koloni tek njéthundraket. Ky
funksion éshté themelori né tretjen tek kéto lloj kafshésh, sepse celuloza dhe polisaharidet e tjera
komplekse gé pérbéjne pjesen mé té konsiderueshme té ushgimeve natyrore nuk zberthehen nga
asnje enzime gé ndodhet né léngjet tretése té tyre. Eshté pikérisht veprimtaria zberthyese e
kétyre mikroorganizmave Q& bén té mundur shfrytézimin e kétij substrati nga kafshét
barengrenése.

4. Funksioni thithés

Ky funksion themelor i aparatit tretés lidhet me veprimtarine e membranave mukoze qé
veshin aparatin tretés. Hallka pérfundimtare e kétij funksioni, qé veté éshté etapa e fundit e
tretjes, éshté kalimi i elementeve mé té thjeshte, gé dolen nga zberthimi enzimatik i ushgimeve,
né rrymen e gjakut apo té limfes. Mekanizmi i thithjes (absorbimit) pér 1éndét e ndryshme ka
vecori pér secilen prej tyre, por né shumicen e kafshéve bujgésore ato gati jané té njéjta.

Tretja né gojé.

Né gojé Iéndét ushgyese nuk pésojné ndonjé ndryshim té thellé. Tretja né gojé né llojé té
ndryshme kafshésh ka vecori dalluese, por tek té gjitha té shpie né parapérgatitjen e Iéndéve té
ngréna pér proceset, gé do té ndodhin né pjesét e tjera té aparatit tretés.

Kapja e ushgimeve dhe pirja e léngjeve.

Si rezultat i shtytjeve té bréndeshme, gé jané rrjedhoje e mekanizmave té nderlikuara
homeostatike, kafsha shfaq njé sjellje karakteristike té ngrénies, gé nis me aktin reflektor té
kapjes sé ushgimeve. Pérpara se kafshét té marrin ndonje ushgim e vlerésojne até me ndihmen e
analizatoreve té té parit, té nuhatjes dhe té prekurit. Mandej, me ndihmen e receptoreve gé
ndodhen né hapesiren e gojés ato zgjedhin ushgimin e pérshtatshem duke menjanuar pérzierjet e
pangreneshme. Qente dhe macet e kapin ushgimin me dhémbé duke pérdorur shpesh edhe
gjymtyret e pérparme dhe e fusin né goje, duke béré levizje energjike té kokés dhe nofulles sé
poshtme. Kuajt pérdorin buzet si organ kapes, kur ushgimi futet né kavitetin e gojés kjo
ndihmohet edhe nga dhémbet preres. Tek gjedhet, gjuha e gjate, e ashpér dhe tepér e lévizshme
luan rolin e njé organi té vérteté kapes té ushgimeve, sepse buzet kané lévizshmeri té kufizuar
kurse dhémbet preres té nofulles sé sipérme mungojne. Papilat e keratinizuara té gjuhes sé
kétyre kafshéve ndihmojne shumé né kalimin e masave ushgimore né hapesiren e gojes. Dhente
dhe dhite gjithashtu pérdorin gjuhen pér kapje, por edhe dhembet preres si dhe deri diku edhe
buzet. Sé fundi, derrat pérdorin dhémbet preres, gjuhen dhe levizjet e fugishme té kokes né
procesin e kapjes sé ushgim. Akti i paré reflektor i pirjes sé Iéngjeve dhe qé kryhet njélloj né té
gjitha kafshét gjitare éshté ai i pirjes sé qumeshtit nga kafshet e porsalindura. Ngacmimi me
prekje i buzéve, i mukozes sé gojés ose i gjuhés tek kafsha e porsalindur shkakton lindjen e njé
séré lévizjeve té nderlikuara, por té koordinuara shumé miré, té gjuhes dhe muskulatures sé
fageve qé sigurojne thithjen e quméshtit nga gjiri i nénés. Impulset qé lindin né receptoret e
organeve té lartepérmendur pércillen me fijet nervore aferente qé jané degé té nervave
trigeminus dhe facial. Qendra nervore e kétij refleksi té pakushtezuar ndodhet né formacionin
retikular té trurit té zgjatur. Nga neuronet e késaj gendre nisen impulset efektore (motorike) me
fijet t& degéve té nervave hipogloseus, facial dhe trigeminus qé pérfundojne né muskujt gé
marrin pjesé né refleks. Tkurrja e muskujve faringeal mbyll hapesiren pérkatése, kurse térheqgja
mbrapa gjuhes krijon njé vakum né kavitetin e gojés. Ky presion negativ dhe, bashké me té edhe
veprimi shtrydhes i gjuhés rreth thithit té gjirit, shkakton daljen e quméshtit prej tij dhe kalimin
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né gojé. Tek ripértypesit e porsalindur, ky refleks shogérohet mé njé refleks tjetér, até
té mbylljes sé ullukut ezofagal. Pirja e Iéngjeve tek ripértypesit e rritur dhe njéthundraket
realizohet pothuajse sipas té njéjtit mekanizem té pirjes sé quméshtit, ve¢se ngacmimi béhet nga
Iéngu. Edhe kétu gjuha funksionon sikur té ishte njé piston i vérteté. Kurse derrat thithin Iéngjet,
madje gjaté pirjes né goje futen edhe masa ajri. Tek gente dhe macet pirja béhet me Iépirje né
sajé té lévizjeve shumé té shpeshta té gjuhés mbi lengun.

Pértypja

Pértypja e ushgimeve éshté rezultat i veprimit thermues dhe copetues té dhémbéve dhe, si
rrjedhoje, masat ushgimore ndahen né pjeseza sa mé té vogla duke krijuar keshtu njé siperfage
sa mé té madhe kontakti me enzimat tretese gé do té veprojne né pjeset e méposhtme té aparatit
tretés. Mishngrenésit zakonisht e gélltisin ushqgimin natyror té tyre pa e pértypur, ndersa kuajt e
pértypin miré até. Kafshét ripértypése e pértypin ushgimin né ményré sipérfagésore por gé e
plotésojne miré até gjaté ripértypjes. Pértypja e ndihmon mjaft edhe pér vleresimin e aromes sé
ushgimit duke shérbyer késhtu edhe si ngacmues i veprimtarise sekretore té gjéndrave té
péshtymes dhe té stomakut. Gjithashtu, gjaté pértypjes ushqgimi pérzihet miré me péshtyme gjé
gé ndihmon né gélltitjen e tij dhe tek disa kafshé (geni e derri) edhe né fillimin e tretjes sé
glucideve nga amilaza e péshtymes. Pértypja éshté njé veprim reflektor, e cila sapo té keté nisur
vazhdon né ményré gati t& pavullnetshme. Ngacmues i natyrshem pér nisjen e kétij refleksi éshté
prania e ushgimeve né hapesiren e gojés. Qendra nervore ndodhet né trurin e zgjatur kurse
rruget aferente dhe eferente kalojne népér nervat e pérzjere trigeminus, facial dhe glosfaringeal.
Pértypja éshté rezultat i levizjeve ritmike té mandibules né raport me maksillen (d.m.th. i té
dy nofullave), duke shkaktuar gé dhémbét té takohen midis tyre né ményré alternative.
Muskuj temporale dhe masetere jané pérgjegjésit kryesore pér kété veprimtari.

Gélltitja

Pas pértypjes dhe lagies e pérzierjes sé masave ushgimore me péshtyme ato kthehen né 1émshe
té rreshgitshme (boluse) gé jané té gatéshme pér t’u gélltitur. Akti i gélltitjes, megjithese éshté
njé akt i vetém, pérbéhet nga tri faza:

1- Kalimi i bolusit nga kaviteti i gojes né faring

2- Kalimi i bolusit nga faringu né ezofag

3- Kalimi i tij nga ezofagu pér né stomak

Pra dallohen késhtu fazat: orale, faringeale, dhe ezofagale ku secila pérben akt reflektor
mjaft kompleks gé i kané gendrat nervore né trurin e zgjatur.

Lémshi ushgimor (bolusi), gé u formua né kavitetin e gojes, me ané té lévizjeve té fageve
vendoset mbi kurrizin e gjuhés. Me ané té tkurrjeve té pjeses sé pérparme té gjuhés ky lémsh
ngjishet mbas qiellzés sé forte, mandej, mbrapa dhe vendoset mbi rrénjen e gjuhés. Ngacmimi i
cipes mukoze shkakton né ményré reflektore tkurrjen e muskujve gé ngrene giellzen e buté, e
cila pengon késhtu kalimin e lémshit ushgimor né hapesiren e hundes. Lévizjet e gjuhés
ndihmojne zhvendosjen e 1émshit ushgimor né hapesiren e faringut njékohesisht me kété ndodh
edhe tkurrja e muskujve gé zhvendosin kocken e néngjuhés dhe shkaktojne ngritjen e epiglotisit,
si pasoje mbyllet hyrja pér né laring pra mbyllet hyrja pér né rruget e frymémarrjes. Kthimi i
Iémshit ushgimor pérséri né hapesiren e gojes éshté i pamundur, sepse nuk e lejon rrénja e
gjuhés, e cila éshté e ngritur lart.

Menjéheré mbas renies sé Iémshit ushgimor né faring ndodh tkurrja e muskujve qé
ngushtojne hapesiren e tij mbi vendin ku vendoset lemshi ushgimor dhe si pasoje ky zhvendoset
pér né ezofag. Gélltitja éshté njé akt reflektor, ku faza e paré orale mund té nise né ményré té
vullnetshme, por qé kerkon njé nxitje me ané té veprimit ngacmues té Iéndeve ushqyese ose
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Iéngjeve né hapesiren e gojés. Receptoret pérkates jané té vendosur kryesisht né sipérfagen e
membranes mukoze faringeale té epiglotisit, né paretin e mbrapem té faringut dhe né mukozen e
giellzés sé bute. Fijet aferente béjné pjesé né deget sensitive té nervave trigeminus dhe
glosofaringeus. Kéto fije i cojne impulset e tyre aferente pér né trurin e zgjatur ku formojne
lidhje sinaptike, me neuronet e té ashtuquajturés “bérthame té vetmuar” (nucleus solitarius) prej
nga impulset drejtohen né gendren nervore té gélltitjes, gé ndodhet né formacionin retikular té
trurit té zgjatur. Kjo gender ka lidhje mé té ngushta anatomike dhe fiziologjike me shumé gendra
té tjera nervore né até pjesé té sistemit nervor, si¢ jané p.sh. ato té vjelljes, té frymémarrjes dhe
kardiovaskulare. Rruget eferente té kétij akti reflektor kalojne népér nervat hypogloseal dhe
vagus, té cilet inervojne muskujt gé jané té domosdoshem pér realizimin e gélltitjes.

Péshtyma

Né hapesiren e gojés hapen kanalet e tri cifteve té gjéndrave té médha té péshtymés:
1. Parotis
2. Submaxillaris
3. Sublingualis

Zygomatic ‘ Parotid

\ Figura 15.

Gjéndrat e péshtymés né gén
Sublingual Mandibular

si edhe gjéndra té vogla gqé ndodhen né sipérfagen e cipés mukoze té qgiellzés, fageve dhe gjuhés.
Pervec gelizave sekretuese (seroze dhe mukoze), né gjéndrat e péshtymés ndodhen edhe gelizat
mioepiteliale, té cilat duke u tkurrur nxjerrin péshtymen nga kanalthet e vegjél té gjéndrés né
hapesiren e gojés.

Réndésia fiziologjike e péshtymés

Tek kafshét bujgésore réndésia fiziologjike e péshtymés éshté e shumé anéshme:

lag dhe zbut ushgimet e pértypura pa té cilen gélltitja éshté e pamundur. Mucina gé pérmbahet né
péshtyme mpiks ushgimin, duke formuar njé Iémsh té rreshqitshem gé gélltitet me lehtési, kryen
funksion mbrojtes, sepse duke u sekretuar né sasi té bollshme dhe né forme té€ ujshme, largon
nga goja ngacmuesit e démshem qé bien aty sebashku me ushgimet ose ujin. Ka funksion
baktericid né saje té pérmbajtjes sé lizocimes, gé éshté njé Iénde bactericide, tek disa kafshé
(derra dhe pjeserisht gen) ka funksion tretés né saje té pérmbajtjes sé fermenteve amiloitike,
éshté njé nga faktoret gé merr pjesé né rregullimin e temperatures sé gendrueshme té trupit té
kafshés, merr pjesé né ekskrecion, sepse me ane té saj nxirren disa produkte té shkémbimit
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té léndéve, tek disa kafshé, e sidomos tek ripértypésit, merr pjesé né rregullimin e reaksionit
té pérmbajtjes sé stomakut (plenci tek ripértypésit).

a- Pérberja dhe vetite e péshtymés

Péshtyma éshté njé produkt ujor qé pérmban mé tepér se 20 lénde té ndryshme organike
dhe inorganike. Pérmban afro 99,4 % uje. Pesha specifike luhatet nga 1,002-1,009, kurse
presioni osmotik i saj éshté gati i njéjte me té gjakut. Vegori mé té médha paraget reaksioni i saj.
Vetém né kafshét ripértypése péshtyma ka reaksion té theksuar bazik, ndersa né llojet e tjera té
kafshéve luhatet nga pH = 7,2 (tek derrat) deri né pH = 7,5 (tek kuajt). LEndet proteinike
pérbéjné njé pjesé té réndésishme té léndés sé thate té péshtymés. Amilaza éshté mé e
réndésishmja nga pikpamja e tretjes, por qé e kryen funksionin e saj vetém né
kafshét gjithshkangrénése. Enzima hidrolizon amidonin deri né maltoze. Nga gjéndrat e
péshtymés prodhohen disa Iéndé proteinike qé kané réndési pér diferencimin e indeve té
ndryshme tek embrioni, fetusi dhe kafsha e porsalindur.

b- Vegorite e sekretimit té péshtymés né kafshét e ndryshme bujgésore

Tek kafshet e ndryshme bujgésore sekrecioni i gjéndrave té péshtymés paraqet disa vecori:

Tek geni. Péshtyma sekretohet vetém kur né gojé ndodhen léndé gé ngacmojne receptoret
e hapesirés sé gojés qofshin kéto Iéndé ushgimore apo Iéndé té tjera. Sasia dhe cilesia e
péshtymés sé sekretuar ndryshon né varesi nga ngacmimi. Kur né gojé ndodhen 1éndé ushgimore
sekretohet péshtyme viskoze me péérmbajtje té larte mucine, e cila e bén lémshin ushgimor té
rréshgitshem, ndérsa ndaj Iéndéve té tjera ajo éshté e holle, ose si¢ quhet ndryshe, “péshtyme
shpelarése”. Pra, gjéndrat e péshtymés né punén e tyre, pérshtaten né ményré té pérsosur
kérkesave té organizmit.

Tek kali. Péshtyma sekretohet kur merret ushqgimi, dhe sasia e saj varet nga karakteri i ushgimit,
samé i thate dhe mé i ashpér té jete ai, aq mé tepér pértypet dhe aq mé shumé péshtyme
sekretohet. Sasia e saj gjaté 24 oréve mund té arrij né 40 litra, por kjo varet shume nga sasia e
ujit gé pi kafsha.

Tek ripértypésit. Sekrecioni i péshtymés ndryshon shumé nga ai i kafshéve té tjera. Para
se gjithash duhet théne, se gjendrat parotide tek ripértypésit sekretojne vazhdimisht, pa
ndérprerje pavaresisht nga akti i ngrénies, ndersa té dy ciftet e tjera té gjéndrave sekretojne vetém
gjaté marrjes sé Iéndéve ushgimore. Sasia e pérgjithshme arrin deri né 60 litra dhe mé tepér.
Reaksioni i saj éshté tepér bazik deri né 8,5. Kéto dy vecori: sasia shume e madhe dhe e
vazhdueshme e péshtymés dhe reaksioni i saj bazik tek ripértypésit jané té lidhura me pranine e
stomakut shumedhomezor, dhe vecorite e tretjes né plenc, pér té cilat do té flitet me posht.

Tek derrat. Gjéndrat parotis sekretojne vetém gjaté ngrénies. Sasia e péshtymés gé sekretohet
pér 24 oré arrin deri né 15 litra.

d- Rregullimi i sekrecionit té péshtymés

Sekrecioni i (gjéndrave té péshtymes nxitet né ményré reflektore. Ngacmues té
pakushtézuar (natyralé) té reflekseve té salivacionit jané Iéndét ushqyese ose té huaja, té cilet
veprojne mbi receptoret e hapesires sé gojés. Kur ngacmuesi ka njé force té mjaftueshme,
sekretimi i1 péshtymés ndodh pas 1-3 sekondash. Sekrecioni i péshtymés vazhdon gjaté gjithe
kohés, pér deri sa vepron ngacmuesi dhe, nderpritet shpejt me perfundimin e veprimit té tij.
Impulset gé lindin gjaté ngacmimeve té receptoreve té cipes mukoze té gojes, me ané té degéve
sensitive té nervit trigeminus dhe glossopharyngeus, arrijne né trurin e zgjatur, ku ndodhet
gendra nervore e sekrecionit té péshtymés. Nervat sekretore, gé percjellin nxitjen, nga kjo gender
né gjéndrat e péshtymes, béjné pjesé né sistemin nervor vegjetativ, pra jané nerva parasimptike

27



dhe simpatike. Né qofte se béhet prerja e nervave sensitive té hapesires sé gojés, ose prerja e
nervave sekretore té gjéndres sé gojés, ose prerja e nervave sekretore té gjéndrave té péshtymés
(simpatike dhe parasimpatike), ateheré sekrecioni i péshtymés gjaté ngrenies ose gjaté futjes né
goje té léndéve té huaja nderpritet plotesisht. Kjo na bind pér mekanizmin reflektor té
sekrecionit té gjéndrave té péshtymés. Gjaté ngacmimit té chorda tympanika ndodh njé
sekrecion i1 bollshem i njé péshtyme té holle, ndersa gjaté ngacmimit t& nervave simpatike
sekretohet njé sasi e pakte péshtyme gé pérmban shumé mukus gé e bén até té trashe dhe
viskoze (péshtyma simpatike). Krahas reflekseve té pakushtezuara té salivacionit ekzistojne edhe
reflekset e kushtezuar, té cilet realizohen né pérgjigje té ngacmuesve té tjere, mbi receptoret e té
parit, té degjuarit, té nuhatjes dhe té tjeré.

Tretja né stomak.

Stomaku éshté njé pjesé kryesore e té gjithé aparatit tretés, né té cilin kryhen disa procese té
réndésishme té tretjes. Kéto jané té ndryshme dhe pércaktohen nga vecorit biologjike té cdo lloj
kafshe dhe nga ndertimi anatomik i stomakut. Prandaj, proceset e tretjes né stomak trajtohen
vecas pér kafshét me stomak njédhomézor, dhe vecas pér kafshét ripértypése gé kané stomak me
shumé ndarje.

Tretja né stomakun njédhomézor.

Stomak té tillé kané kafshét mishngrénése, gjithshkangrénése dhe baréngrénése (njéthundraket)
(Fig.16). Stomaku kryen dy funksione kryesore, sé pari shérben si rezervuar ku grumbullohen
masat ushgimore dhe sé dyti bén tretjen filléstare té 1éndéve ushqyese me ndihmén e enzimave
gé prodhohen nga gjéndrat sekretore té stomakut.

Ezofaasuw Cecurn

Coloni mach

Stomaku
Zorret e holla

Aparati tretes i kalit G2
Colont vOzel

Roeoctiam
Figura 16.

Léngu gastrik, pérbérja, vetité dhe veprimi i tij.

Qelizat sekretore té membranes mukoze té stomakut prodhojne njé séré substancash si: mukus,
acid klorhidrik, enzima tretése dhe hormone, té cilat hidhen né hapesiren e stomakut dhe
formojne té ashtuquajturin “léng gastrik” qé éshté produkt i pérbashket i veprimtarise sé ketyre
gelizave.Rolin kryesor né sekrecion e luajne gjéndrat e pjesés fundike té stomakut, té cilat jané
té pérbéra nga disa lloje gelizash. Léngu gastrik i paster éshté i tejdukshem dhe pa ngjyre, ka
reaksion acid gé varet nga prania e HCI, Reaksioni (pH) i 1éngut gastrik tek geni, kur ai éshté i
paster, éshté pak mé i vogel se 1; ndersa kur né stomak ka masa ushgimore, aciditeti ulet dhe
éshté 1,5-2,5. Pesha specifike e tij luhatet nga 1,002-1,004.

Acidi klorhidrik éshté ndoshta pérbérési mé interesant i 1éngut gastrik. Ai kryen disa funksione
si¢ jané: kthen pepsinogjenet joaktive né pepsina aktive, shkakton denatyrimin dhe mufatjen e
proteinave duke ndihmuar késhtu né zberthimin fermentativ té tyre, ndihmon né mpiksjen e
gumeéshtit.
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Pepsina éshté enzima kryesore e léngut gastrik qé zberthen proteinat gé pérmbahen né
Iéndét ushqgyese. Kjo enzime prodhohet nga geliza té gjéndrave gastrike, né formen inaktive
(Pepsinogjeni) né prani té njé reaksioni acid (mé poshte se 5,4) shnderrohet né pepsine aktive.
Pepsina éshté me aktive kur vlera e pH éshté 1,5-2,5 gé korrespondon miré me aktivitetin e
pérmbajtjes sé stomakut gjaté aktivitetit sekretor té tij.

Kimozina ose renina gjendet kryesisht né léngun gastrik té kafshéve té reja gé pine
qumésht. Kimozina, sikurse dhe pepsina, shkaktojne mpiksjen e quméshtit, d.m.th. kthimin e
kazeinogjenit (né gjendje té tretur né qumésht), né njé proteine té patretshme- kazeine dhe kjo
ndodh né ambient acid rreth 4,6 dhe né prani té joneve Ca.**

Mukusi prodhohet nga gelizat mukoze té gafes sé gjéndrave dhe shérben pér té lyer siperfagen
e membranes mukoze té stomakut. Mukusi ka reaksion bazik dhe sherben si mbrojtes i miré
I mukozes nga veprimi i acidit té prodhuar nga gelizat parietale.

Sekretimi i Iéngut gastriké.

Sekrecioni i 1éngut gastrik éshté njé proces gati i panderpere, megjithese pas ngrénies ai éshté mé
i bollshem. Karakteri i ushgimeve gé pérdor c¢do lloj kafshe ndikon edhe né sasine dhe cilésine
e léngut gé prodhohet. Késhtu, tek gente dhe derrat ai &shté mé i bollshem dhe me aciditet mé té
larte, kur racioni pérmban shumé léndé proteinike. Kur éshté i bollshem vetém gjaté orés sé paré
pas ngrénies, por pastaj ulet né ményré té theksuar. Rregullimi i sekrecionit té léngut gastrik,
éshté njé mekanizem tipik neurohumoral i cili éshté studiuar miré tek gente dhe tek derrat. Gjaté
njé té ushqgyeri normal té kafshéve mund té dallohen tri faza té sekrecionit té Iéngut gastrik
gé jané emertuar si fazat: cefalike, gastrike dhe intestinale.

Né fazén e paré cefalike (Fig.
17), ose si¢ emértohet ndryshe,
“faza reflektore e ndérlikuar”,
sekrecioni i lengut gastrik lind

Sekrecioni i lengu gastrik lind si si pasojé e ngacmimit té

N 5 rezultat i ngacmimit té receptoreve té receptoreve gé ndodhen né

Al ) 4 nuhatjes pérkatésisht aromat, té parit, membranén mukoze té
= ‘ / té dégjuarit, dhe pam]a e ushqimit ... . g

. gojés nga léndét e ndryshme

#Gastrina nxit
veprimtarine sekretore t&
\ giéndrave té stomakut.

ushqyese. Megenése sekrecioni
ruhet edhe pas pérjashtimit té
ndikimit kortikal p.sh.
(narkozé), atéheré refleksi éshté
i pakushtézuar. Por sekrecioni
v , lind edhe Si rezultat

¢ I ngacmimit té receptoréve té
nuhatjes, té parit apo té
dégjuarit, pérkatésisht aromat,

Kalimi i gastrines ne gjak

Stomaku . .
dhe pamja e ushgimit apo
Faza cefalike, ose “faza reflektore e nderlikuar” e zhurmat e pérgatitjgs sé tij. Kjo
sekrecionit te lengut gastrik tregon se procesi realizohet
edhe pas forms sé reflektoréve
Figura 17. té kushtézuar.

Ndikimi reflektor né gjéndrat e stomakut né kété fazé kryhet me ané té nervave vagus, té cilét
pércjellin nxitjen nga gendra nervore e tretjes, né trurin e zgjatur pér né gjéndrat e stomakut. Kjo
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gendér, nga ana e saj, nxitet nga impulset nervore, gé vijné me ané té degéve té nervit
glossopharyngeus etj, prej receptoreve té mukozés sé gojés ose nga receptoret e té parit dhe té
nuhatjes, duke kaluar mé paré népérmjet kores sé hemisferave té medha té trurit. Nervi vagus
éshté nerv sekretor i gjéndrave té stomakut dhe ngacmimi i tij shkakton njé sekrecion té
bollshem té léngut gastrik me pérmbajtje té larte HCI dhe aktivitet té fugishem fermentativ.
Ndersa nervi simpatik (n. Splanchnicus) éshté nerv frenues i sekrecionit dhe ngacmimi i tij ¢con
né frenimin e aftésisé sekretore té gjéndrave té stomakut. Faza e dyté e sekrecionit té Iéngut
gastrik, pérfshin si akte reflektore t& miréfillta, ashtu edhe veprimin e faktoreve humorale.
Prandaj kjo faze e sekrecionit quhet edhe neurohumorale. Kur masat ushgimore bien né
hapesiren e stomakut pas gélltitjes ato shérbejné si ngacmues mekanike té receptoreve té shumté
té membranes mukoze gastrike. Impulset nervore gé lindin né keta receptore, pasi percillen nga
fijet sensitive té nervit vagus pér né gendren nervore né trurin e zgjatur, kthehen pér né gelizat
sekretore gastrike me degét motorike apo té nervit vagus. Por ekziston edhe nje mekanizem
tjetér, ai humoral. Né gelizat mukoze té pylorit, dhe deri diku edhe té gjéndrave té pjesés
kardiake dhe fundike té mukozes gastrike, prodhohet njé substance e vecante gé quhet gastrine.
Kjo ndodh si pasoje e veprimit té impulseve nervore mbi gelizat gé e sekretojne, impulse qé e
kané origjinen né veprimin e léndéve ushqyese mbi receptoret e mukozes gastrike, duke kaluar
mé paré nga berthama e nervit vagus. Gjithashtu, nxites té sekrecionit té gastrines jané edhe
substancat e ndryshme gé garkullojne né gjak dhe gé jané thithur nga sektore té tjeré té aparatit
tretés.

Gastrina prodhohet né formen inaktive té saj, si progastrine, por qé aktivizohet nga veprimi i
HCI dhe béhet njé hormon fiziologjikisht aktiv qé quhet gastrine. Kjo, pasi kalon népér rrymen
e gjakut vjen né gelizat gjéndrore té stomakut dhe nxit veprimtarine sekretore té tyre. Njé faktor
tjeter humoral nxites i sekrecionit gastrik éshté edhe histamina, e cila éshté njé Iéndé kimike gé
formohet né organizem dhe gé pérmbahet né shume produkte ushgimore. Nxitja e sekrecionit té
Iéngut gastrik ndodh gjithashtu edhe nén ndikimin e disa l1éndéve gé pérmbahen né produktet e
ndryshme ushgimore (Iénde ekstraktive etj), té cilet kalojne né gjak nga zorrét dhe kushtezojne
sekrecionin e léngut gastrik né fazen e treté intestinale té sekrecionit t& 1éngut gastric. Né kété
faze sekrecioni gjithashtu nxitet edhe nga njé Iéndé kimike, e cila formohet né cipen mukoze té
duodenumit enterogastrina.

Pérzierja dhe zhvendosja e pérmbajtjesé sé stomakut

Pérzierja dhe zhvendosja e pérmbajtjesé sé stomakut i detyrohen funksionimit té muskujve té
Iémuar. Tkurrjet e fijeve té muskulatures sé Iémuar té pareteve té stomakut sigurojne pérzierjen e
miré té pérmbajtjes sé stomakut gjaté kohés sé tretjes si dhe zhvendosjen e saj, heré pas here,
nga stomaku né zorré. Lévizjet e stomakut kané treguar se karakteri i tkurrjeve éshté i nderlikuar
dhe varet kryesisht nga shkalla e mbushjes sé stomakut dhe nga koha e té ushqyerit té kafshés.
Stomaku i zbrazet gati nuk ka hapesire té lire dhe paretet e tij pothuajse takohen ndermjet tyre si
pasoje e tkurrjeve tonike té muskujve té pareteve. Sfinkteri i kardies éshté i mbyllur, ndersa ai i
pilorit i hapur. Gjaté marrjes sé ushgimit, 1émshi ushgimor, duke réné né ezofag dhe duke
ngacmuar cipen mukoze té tij, shkakton hapjen reflektore té sfinkterit kardial dhe leshimin
(relaksimin) e muskujve té stomakut né ¢do akt té gélltitjes. Si pasoje e késaj, porcionet e para té
ushgimeve vendosen né fundusin e stomakut, ndersa ato pasuese, gradualisht né forme
shtresash, mbushin té gjitha hapesirat e tij. Dallohen dy lloje tkurrjesh té muskulatures sé
stomakut ritmike dhe tonike. Té parat jané tkurrje dhe leshime periodike, té cilat fillojne né
pjesen kardiale dhe perhapen mandej né drejtim té pjesés pilorike keto tkurrje jané mé té
fugishme se sa né pjeset e tjera. Tkurrjet ritmike ndihmojne perzierjen e masave ushgimore,

30



ngopjen e tyre me Iéngun gastrik dhe zhvendosjen e tyre né drejtim té pjeses pilorike. Tkurrja e
muskujve té terthor té kurvatures sé vogél té stomakut, gé ndodh gjaté pirjes sé ujit ose marrjes
sé ushgimeve té Iéngeta, afron pjesen kardiale té stomakut me até pilorike, formon
té ashtuquajturin “sulcus gastricus” népér té cilin léngjet mund té kalojne direkt pér né zorré,
duke kaluar lirisht népér sfinkterin pilorik té leshuar (relaksuar). Né kushte normale, tkurrjet e
stomakut lindin si pasoje e ngacmimit mekanik té pareteve té tij nga masat ushgimore. Réndésine
mé té madhe e kane impulset gé vijne me ané té nervave vagus dhe simpatik. Veprimi i té dy
ketyre nervave mbi lévizjen e stomakut éshté né varesi nga gjendja e organit dhe sidomos nga
tonusi i muskulatures sé Iémuar té stomakut. Kur tonusi éshté shume mé i larté nervi vagus mund
té shkaktoje frenim, ndersa kur tonusi éshté shume i ulet nervi splanchnicus éshté i afté té nxise
lévijzjet e stomakut.

Kalimi i masave ushgimore nga stomaku né zorré. Tkurrjet e muskulatures sé lémuar té
stomakut i shtyjne masat ushgimore nga stomaku né zorré. Shpejtésia e kalimit t€ masave
ushgimore nga stomaku né zorré varet nga sasia, pérbérja dhe konsistenca e pérmbajtjes si edhe
nga sasia e léngut gastrik té sekretuar. Ushgimet me natyre glucidike evakuohen me shpejt, se sa
ato me natyre proteinike ose yndyrore. Ndersa Iéngjet fillojne té kalojne né zorré pothuajse
menjéheré pas ardhjes sé tyre né stomak. Pérkundrazi, masat ushgimore mund té gendrojne né
stomak deri né 10 oré. Mekanizmi i evakuimit té pérmbajtjes nga stomaku éshté njé akt i
nderlikuar gé kryhet me pjesémarrjen e sfinkterit pilorik. Hapja e sfinkterit pilorik ndodh si
rezultat i ngacmimit té cipes mukoze té pjesés pilorike nga HCI e Iéngut gastrik. Njé pjesé e
ushgimit né kété kohe kalon né duodenum, duke béré acid reaksionin e pérmbajtjes sé kesaj
pjese (né norme ai éshté bazik). Acidi, duke vepruar mbi cipen mukoze té duodenumit shkakton
tkurrjen reflektore té muskulatures sé sfinkterit pilorik, d.m.th. mbylljen e sfinkterit, dhe, si
pasoje, ndérprerjen e kalimit té métejshém té pérmbajtjes sé stomakut né zorré. Sapo té ndodhe
neutralizimi i aciditetit né duodenum (nén veprimin e léngjeve me reaksion bazik qé derdhen
aty: lengu pankreatik, intestinal dhe témthi) dhe reaksioni té béhet pérséri bazik, i gjithe procesi,
gé sapo u pérshkrua, rifillon pérséri. Por, né kalimin e pérmbajtjes sé stomakut né zorré kane
réndési edhe njé séré faktoresh té tjeré si¢ jané:

1. konsistenca e pérmbajtjes

2. presioni osmotik i saj

3. shkalla e mbushjes sé duodenumit, etj.

Pérmbajtja e stomakut kalon né zorré kur konsistenca e saj béhet e léngét ose gjysém e
Iéngét. Solucionet hipertonike e vonojne evakuimin dhe e braktisin stomakun vetém pas hollimit
té tyre me léngun gastrik, deri sa té béhen izotonike. Kur duodenumi éshté i tejmbushur,
evakuimi gjithashtu vonohet dhe mund té nderpritet fare pérkohesisht. Njé nga aktet motorike té
aparatit tretés éshté edhe vjellja. Né realizimin e kétij refleksi t& nderlikuar marrin pjesé shume
muskuj dhe organe. Lind né ményré reflektore, né pérgjigje t¢ ngacmimeve té mbaresave
nervore sensitive ose nén ndikimin e 1éndéve té ndryshme kimike, & népérmjet gjakut, veprojne
direkt né gendren nervore té vjelljes. Né té shumten e rasteve vijellja é&shté njé reaksion mbrojtes
i organizmit, me ané té cilit kafsha clirohet nga Iéndét e démshme gé kané kaluar né aparatin
tretés. Né pérgjigje té impulseve nervore aferente, gendra nervore e vjelljes dergon impulse
eferente né muskujt q& marrin pjesé né kété akt. Pjesa fundike e stomakut leshohet dhe
pérmbajtja e stomakut grumbullohet né kété pjesé. Sekrecioni i péshtymes shtohet, frymemarrja
béhet e thelle dhe e shpeshte, kryhen lévizje pértypése dhe gélltitése. Materiali gé gélltitet
zakonisht éshté péshtyma e pérzier me ajer. Mbasi hapet sfinkteri i kardies fillon vijellja, fillim i
cili nis me njé séré lévizjesh frymémarrese té deshtuara, spazmodike dhe me laring té mbyllur.
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Laringu mbetet i mbyllur derisa té nxirren masat gé villen. Né levizjet e para vjellése, né ezofag
kalon njé sasi e vogél e pérmbajtjes sé stomakut, e cila mé vone vjen duke u shtuar. Kjo
ndihmohet edhe nga presioni negativ qé krijohet né kavitetin e gjoksit, e si pasoje, edhe né
ezofag. Gjithashtu kétu ndihmojne edhe tkurrjet e fugishme té pareteve muskulare té ezofagut.
Né shtytjen e masave vjellése nga stomaku né ezofag ndihmon sé tepérmi presioni gé krijon
tkurrja e muskujve té barkut dhe diafragma.

Tretja né stomakun shumédhomézor.

Stomaku shumédhomézor éshté i pérbéré nga disa ndarje, stomaku i kétyre kafshéve pérbéhet
nga katér pjesé qé lidhen ndérmjet tyre dhe emértohen.(Fig.18)

1. Pléndési (rumen)

2. Rrjetéza (reticuli)

3. Fletési (omasus)

4. Mulléza (abomasus)

" Aparati tretes tek ruminantet

Figura 18.

Tri pjesét e para quhen parasomaké, kurse abomasusi éshté stomaku i vértet. Nga kéto ndarje
vetém abomasusi e ka cipén mukoze té pasur me gjéndra, té cilat sekretojné Iéngé tretés qé
pérmbajné enzima dhe gé quhet léngu abomasal. Té tre parastomakét kané ndétrim histilogjik té
vecganté, por asnjéri nuk ka gjéndra né cipén mukoze. Prej kétyre pjeséve mé i zhvilluar éshté
pléndési i cili kryen edhe funksionin mé té réndésishém né tretje. Si¢ shihet, ndryshimet né
ndértimin anatomik dhe histologjik té stomakut shumédhomézor me até njédhomézor, jané
shumé té médha. Kéto vecori anatomike e fiziologjike béjné gé kafshét ripértypése té ushgehen
me ushgime bimore té varféra me Iéndé ushqyese. Prandaj ato hane sasira shumé té médha.
Funksionet e pléndésit

Funksionet e pléndésit jané shumé té réndésishme né tretjen e masave ushgimore né kafshét
ripértypése. Pléndési shérben si njé rezervuar i réndésishém gé mund té nxéjé deri né 100-130 kg
ushgime bimore. Kjo pérbén dhe funksionin e paré té pléndésit. Funksioni mé kryesor i pléndésit
éshté ai i pérpunimit dhe zbérthimit té 1éndéve ushqyese, sidomos i celulozés gé pérbén léndén
bazé ushqyese gé pérmbahet tek bimét. Celuloza éshté njé 18ndé gé nuk mund té zbérthehet prej

32



enzimave gé ndodhen né léndét tretése té kashéve, por até mund ta zbérthejné vetém enzimat e
gelizave té gjallesave gé ndodhen me shumicé né pléndés. Mjedisi i brendéshém i pléndésit éshté
shumé i pérshtatshém pér jetén, shumin dhe veprimtaringé zbérthyese té mikrogjallesave. Kéto
kushte krijohen né sajé té veprimtarise fiziologjike té pléndésit dhe organeve té tjera. Késhu
kafsha ripérypése ha né ményré té vazhdueshme dhe né pléndés vijné pa ndérpreje masa bimore,
mbi té cilat veprojné mikrogjallesat, si dhe 1éndé ushqyese té nevojshme pér shumimin e tyre. Né
kushte té tilla mikrogjallesat veprojné mbi celulozén, ose mbi 1é€ndé té tjera dhe i zbérthej ato né
produkte mé té thjeshta, té cilat mandej i pérvetéson organzimi i kafshés. Por, vlera e
mikrogjallesave nuk kufizohet vetém me kag. Ato jané té afta qé té sintetizojné shumé vitamina,
té cilat i pérvetéson organizimi i kafshés. Kéto mikrogjallesa, pasi kalojné né abomazus dhe i
nénshtrohen veprimit té acidit klorhidrik dhe enzimave té léngut gastrik dhe shndérrohen né
porcione té vogla gé shérbejne si burim proteine pér kafshét ripértypése.

Funksionet e pjeséve té tjera té stomakut shumédhémbézor

Ndarjet e tjera té parastomakut kryejné gjithashtu, funksione té réndésishme.

Rjetézi( reticuli). Funksionet e retikulit jané té pandara nga ato té rumenit agq sa té dy kéto
parastomage funksionojne si njé njési e vetme. Pér retikulin mund té thuhet se bén edhe
seleksionimin e pérmbajtjes sé rumenit. Prej rumenit kalojne né retikul masat ushgimore gé jané
pérpunuar né njé fare shkalle dhe qé jané tretur né njé mase té mjaftueshme. Né kété ményré
retikuli vepron si pompé gé thithe pérmbajtje nga pléndési dhe qé nxjerr pérmbajtje né fletés
(omasum).

Fletési (omazum) konsiderohet si njé filter suplementar, ndermjet fletézave té té cilit ndodhen
vazhdimisht sasi té vogla pjesezash té€ ushgimeve gé vine nga retikuli. Né kété ndarje té
parastimakut ndodhé njé proces shumé i réndésishém pér organizmin. Megénse pérmbajtja qé
kalon nga pléndési éshté né sasi shumé té madhe dhe uji ndodhet me shumicé, atéheré del e
domosdoshme qé kjo sasi uji té rikthehet né pléndés. Po té mos ndodhé kjo, atéheré do té prishet
mjedisi né pléndés dhe mikroogjallesat gé ndodhen me shumicé aty, nuk do té kryenin si duhet
funksionet e tyre. Prandaj, fletési kryen funksionin tepér té réndésishém, té rithithjes sé ujit.
Mulléza (abomasums), funksionet e ndarjes sé katért t€ stomakut shumédhomézor jané té njéjta
me ato qé kryhen edhe né stomakun njédhomézor tek kafshét monogastrike.

Funksioni motorrik i parastomakéve.

Ky funksion i detyrohet tkurrjeve té muskulaturés sé lémuar t& mureve té parastomakéve, té cilat
sigurojné, si pérzierjen e pérmbajtjes ashtu edhe zhvndosjen e saj nga njéra pjesé e stomakut né
pjesén tjetér. Kétu ka réndési t¢ madhe procesi i ripértypjes, qé éshté procesi motorik i stomakut
shumédhomézor. Ai éshté i ndérlikuar dhe pérbéhet nga katér faza.

1. Rikthimi i pérmbajtjesé nga pléndési né gojé

2. Ripértypja e pjesézave té ashpéra Zonat e vendosjes té
3. Rilagi me péshtym ushgimeve e gazeve né rumen
4. Rigélltitja Gaz

Ushqimet e sotme

Koncentratet
dhe ushgimet e

Figura 19. ;
djeshme
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Ky cikél procesesh motorike éshté i domosdoshém sepse siguron njé pérpunim tjetér té Iéndéve
ushqyese me prejardhje bimore (Fig. 19), gé bén té mundur zbérthimin sa mé té thellé té tyre nga
mikroogjallesat e pléndésit. Edhe gromésima éshét njé akt reflektor motorik i parastomakéve e
cila éshté e domosdoshme pér zhvillimin normal té proceseve té tretjesé. Gromésima bén té
mundur ménjanimin e gazave. Refleksi nis me ngacmimin e cipés mukoze té pléndésit nga
trysnia e rritur e gazeve. Né kafshét ripértypése té vogéla, qé ushgehen me qumésht, funksionon
njé akt reflektor motorik i réndésishém qé éshté jetik pér kéto kafshé. Ky éshté i ashtuquajturi
refleksi i ullukut esofagal.

Té cilat kur tkurren krijojné njé rrugé kalimi nga kapércelli drejtpérdrejt né stomakun e vérteté.
Késhtu quméshti gé del nga gjiri kalon drejtpérdrejt né mulléz, ku i nénshtrohet veprimit té
tharmit kimozin. Ai i shmanget rénies né pléndés ku nuk ka asnjé kusht pér tretjen e tij, sepse aty
nuksekretohet Iéngé tretés.

Tretja né zorré.

Zorrét pérbéjné pjesén kryesore té aparatit tretés, sepse aty pérfundojné proceset e tretjesé dhe
ndodh thithja e 1éndéve té thjeshta gqé dalin nga kéto procese. Kéto arrihen né sajé té ndértimit
histologjik té zorréve, si dhe té lidhjeve gé kané ato me organe té tjera, gé prodhojné Iéngje
tretése té fugishme, si¢ éshté p.sh. 1éngu pankratik dhe témthi. Zorrét pérbéhen nga disa pjesé, qé
ndryshojné si nga ndértimi ashtu edhe nga funksionet gé kryejné. Prandaj, edhe proceset e tretjes
kané vecori né secilén pjese.

Tretja né zorrén e hollé.

Zorra e hollé fillon me duodenumin dhe pérfundon me ileumin, ku mandej kalon né zorrén e
trashé. Pikérisht, kétu pothuajse pérfundojné edhe proceset e tretjes pér té gjitha léndét.
Zbérthimi i proteinave, yndyrnave dhe shegernave deri né elementét pérbérse mé té thjeshta si
aminoacide, acide yndyrore dhe glukoz etj pérfundon né zorrét e holla. Kjo i detyrohet veprimit
té l1éngjeve tretése, si pankreasi, té témthit dhe té léngut té zorréve. Kéta léngje derdhen né pjesé
té ndryshme té zorrés dhe vazhdojné e plotésojné veprimin e njéri-tjetrit.

Léngu pankreatik.

Ve¢ funksionit endokrin, gjendrat pankreatike kryejne edhe njé funksion té pazevendesueshem
né procesin e tretjes (Fig.20). Qelizat ekzokrine té saj prodhojne njé Iéng té pasur me enzima té
afta té tretur proteinat, yndyrnat dhe glucidet duke ndihmuar njékohesisht edhe né rregullimin e
pH té pérmbajtjes sé zorrés sé holle.

Pérmbajtja dhe funksionet e 1éngut pankreatik. Léngu pankreatik &shté njé 1éng i tejdukshem,
pa ngjyre dhe me peshe specifike 1,008 deri né 1,010. Reaksioni i tij tek geni éshté 7,2-8,0; tek
kuajt 7,3-7,5 dhe tek gjedhi afro 8,0. Ky léng pérmban rreth 90% ujé dhe 10% mbetje té
thaté. Karakteri bazik i léngut i detyrohet pérgendrimit té larté né té té joneve
bikarbonat (HCOz3"). Por, pérbérésit kryesor té léngut pankreatik jané enzimat e shumta qé e
béjné até njé Iéng tretés tepér té fugishem. Léngu pankreatik pérmban fermentet tripsine dhe
kimotripsine, por né gjendje jo aktive né formen e tripsinogjenit dhe kimotripsinogjenit. Nén
veprimin e enterokinazes, té cilen Pavllovi e quajti “ferment té fermentit”, ndodh aktivizimi i
tripsinogjenit dhe kthimi i tij né tripsine. Nén veprimin e tripsines dhe kimotripsines, ndodh
zberthimi i proteinave dhe i produkteve té zberthimit té tyre. Lipaza pankreatike zberthen
yndyrnat né glicerine dhe acide yndyrore, duke u ndihmuar sé tepérmi nga veprimi i témthit. Pér
veprimin mé té miré té fermenteve té léngut pankreatik éshté i nevjoshem reaksioni bazik
(rreth 8,0) i ambientit.

Rregullimi i sekrecionit té léngut pankreatik. Sikurse edhe proceset e tjera edhe mekanizmi i
rregullator i sekretimit té lengut pankreatik éshté i tipit neurohumoral. Por né kété rast

34



komponenti humoral ka réndési t¢ madhe. Dy substanca proteinike, (hormone) pankreozimina
edhe sekretina c¢lironen né mukozen duodenale dhe nxisin sekrecionin pankreatik. Duke u
thithur né gjak kéto dy hormone veprojn mbi gelizat sekretore pankreatike duke nxitur procesin
sekretor té tyre. Por Iéngu pankreatik ka edhe veprime té tjera si¢ jané nxitje e lehte e sekrecionit
té HCI dhe pepsines né gjéndrat gastrike, nxitje e motorikes sé stomakut, nxitje e motorikes sé
zorréve, nxitje e fugishme e fshikezés sé témthit, etj. Sekretina formohet né duodenum, nén
ndikimin e HCI né léngun gastrik, nga Iénda jo aktive gé quhet prosekretina. Ky proces i
formimit té sekretines ndodh vetém né duodenum dhe né pjeset e tjera té zorréve. Ky provon
mekanizmin humoral té sekrecionit té Iéngut pankreatik. Ndikimi nervor mbi procesin e
sekretimit té léngut pankreatik éshté dytésor, por e bén mé té perkryer rregullimin humoral.
Nxités té refleksit jané:

1- Té paret dhe aroma e ushgimit sé bashku me ngacmues té tjeré (ngacmuesit e kushtézuar)

2- Pértypja dhe gélltitja e ushgimit (ngacmuesit e pakushtézuar).

Akti i té ngrénit, gjaté té cilit ndodh ngacmimi i receptoreve té gojés dhe faringut, jané ngacmues
té fugishem, gé shkaktojne sekrecionin reflektor té léngut pankreatik. Né két rast impulset
nervore, gé lindin né receptoret e gojés dhe té faringut, me ané té nervave aferente pércillen né
palcén e zgjatur ku ndodhet gendra nervore e sekrecionit té Iéngut pankreatik. Mandej,
népérmjet fijeve té nervit vagus, nisen impulset nervore sekretore pér né gjéndér duke shkaktuar
nxitjen e sekrecionit. Sekrecioni i Iéngut pankreatik fillon 2-3 minuta mbas ngrenies dhe Kkjo
kohé latente provon karakterin reflektor té sekretimit té kétij 1éngu.

Témthi. Megjithese ky Iéng nuk pérmban asnjé enzime té afté pér té vepruar dhe pér té zberthyer
Iéndét e ndryshme ushgimore, pérséri ai éshté i domosdoshem pér tretjen. Formimi i témthit né
gelizat hepatike ndodh vazhdimisht (Fig. 20), por dalja e tij né duodenum ndodh vetém mbasi
masat ushgimore té bien né stomak dhe né zorré. N& mungese té procesit té tretjes témthi,
gé formohet né gelizat hepatike, kalon dhe grumbullohet né fshikezen e témthit. Ndersa tek
kuajte, rolin e saj e luajne, deri diku, kanalet biliare gé kane hapesire t& madhe. Né témth
pérmbahen Iéndé organike té vecanta si¢ jané acidet biliare dhe pigmentet e témthit. Gjithashtu
pérmbahen njé séré léndésh té tjera. Né pigmentet biliare té témthit béjné pjesé bilirubina dhe
biliverdina. Dalja e témthit né zorré ndodh nén ndikimin e dy mekanizmave rregulluese
reflektore dhe humorale. Mekanizmi reflektor shfaget gjaté ngacmimeve té pakushtezuara (té
pakondicionuara), d.m.th. gjaté rénies sé ushgimeve né stomak dhe né zorré, si edhe gjaté
ngacmimeve té kushtezuara (té kondicionuara) si p.sh. té paret e ushgimit, aroma e tij etj. Njé
nga ngacmuesit, qé shkakton tkurrjen reflektore té fshikzes sé témthit éshté ngacmimi mekanik i
cirp'és mukoze té stomakut.

Kanalet
hepatilce

Figura 20.

Kanall i fshilcsiis 6
tdsmthit

DulkctusiCkcanafr
lryesor i Hanall (ductus)

tEmthit fgl_'lkr_o.s‘-.l_t -
/ ) Pankreasi
Duodaeonun

Devdibjia © IEngut pankreatilk dhe tEfmthit nd duodenum
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Léngu i zorréve (léngu intestinal). Procesi i tretjes sé léndéve ushqgyese vazhdon né zorrét e
holla dhe produktet gé kané dale nga tretja né stomak dhe duodenum i nénshtrohen veprimit té
métejshem té fermenteve gé pérmbahen né sekretet e gjéndrave té pareteve té zorréve té
holla. Né té gjithe gjatésine e cipés mukoze té zorrs sé holle ndodhen gjéndrat té cilat prodhojne
Iéngun intestinal gé mé veprimin e tij ploteson tretjen e 1éndéve ushqyese qé pérmbahen né
himus. Léngu intestinal éshté njé léng pa ngjyre, qé shpesh turbullohet nga pérzierja e
mukusit, gelizat epiteliale etj. Ka reaksion bazik. Pas veprimit té Iéngut té zorréve, proteinat jané
shndérruar deri né aminoacide dhe shegernat deri né glukozé, té cilat né kété formé mund té
thithen dhe té pérvetésohen nga organizmi.

Proceset e thithjes.

Procesi i thithjes ndodh né té vértet né té gjitha cipat mukoze té aparatit tretés, por mé i madh
dhe mé i réndésishém nga piképamja fiziologjike, ai éshté né zorrén e hollé. Né zorrét e holla
pérmbahen shumé zgjatime gé quhen vilie, té cilat béjné gé té rritet shumé sipérfagja e takimit té
Iéndéve ushgyese me membranén né té cilén do té ndodh pérthithja. Proteinat pérvetésohen
vetém pasi té jené zbérthyer né pjesét mé té thjeshta, si¢ jané aminoacidet. Po késhtu ndodh edhe
me yndyrnat dhe shegernat, té cilat do té pérvetésohen pasi té kené arritur né acide yndyrore dhe
glukozé. Por né zorré mund té thithen edhe disa I&ndé té tjera gé nuk jané té nevojshme pér
organizmin, madje mund té jené edhe té démshme. Megjithaé né kushté normale, pasoja té
démshme nuk vrehen sepse ndérhyné mélcia gé i bén té padémshme kéto Iéndé.

Motorika e zorréve té holla.

Lévizjet e shumta gé kryejné muret e zorréve té holla, béjné t¢ mundur pérzierjen e pérmbajtjes
sé zorréve me léngjet tretése. Né saj té kétyre lévizjeve pérmbajtja zhvendoset nga njéra pjesé né
njé pjesé tjetér. Ato gjithashtu krijojné kushte sa mé té pérshtatshme pér pérthithjen, sepse rritin
mundésin e takimit té léndéve ushqyese me membranén, ku ndodh ky process. Tkurrjet e
muskulaturés sé lémuar té zorréve jané rezultat i veprimit ngacmues té léndéve té ndryshme
ushqyese mbi cipén mukoze té tyre. Kéto tkurrje jané dy llojesh , ato gé quhen ritmike dhe ato gé
quhen peristaltike. Motorriken e zorréve té holla e rregullon sistemi nervor vegjetativ dhe fijet e
nervit vagus gé jané nxitése. Por, mbi motorikén ndikojné edhe mjaft 1éndé kimike, té cilat i
nxitin ose i pengojné tkurrjet e muskulaturés.

Faza ¢ relaksimit

Bolus

Faza ¢ kontraksionit G-l r

Bolus

Bolus

Peristaltika ¢ zorréve & holla l

Faza e relaksimit
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Tretja né zorrén e trashé.

Pérmbajtja, pasi iu nénshtrua proceseve té tretjes dhe atyre té pérthithjes né zorrét e holla, kalon
mandej né zorrén e trashé. Kétu ndodh rithithja e ujit gé pgrmbahet né sasi t¢ madhe né
pérmbajtjen ngrénése nga ato barngrénése. Tek kéto kafshé, sidomos te njéthundrakét ndodhé
tretja e 1éndéve gé nuk zbérthehen nga veprimi i Iéngjeve tretése sic éshté p.sh. celuloza. Kéto
funksione kryhen me pjesémarrjen e mikrogjallesave, gé jetojné aty dhe jané ngjashme me ato gé
ndodhin né pléndésin e kafshéve ripértypése. Zorra e trashé kryené edhe njé funksion tjetér,
grumbullimin e materialeve té ndryshme gé nuk kané mé vleré pér organizmin, prej té cilave
formohen masat fekale. Kéto mbeturina,pasi varférohen nga pérmbajtja e ujit dhe fitojné njé
formé karakteristike, nxirren jashté né sajé té aktit reflector té defekimit.

TEMA 6 : FIZIOLOGJIA E SISTEMIT TE GJAKUT DHE E LIMFES

Funksionet e gjakut

Kur béhet fjalé pér funksionet gé kryen gjaku né organizém, né té vérteté béhet fjalé pér jetén e
organizmit, sepse nuk ka asnjé funksion, ku té mos jeté i pranishém gjaku. Disa nga funksionet
kryesore qé kryené gjaku né organizém jané.

1. Funksioni frymémarrés

2. Funksioni mbrojtés i gjakut

3. Funksioni rregullues i gjakut

4. Funksioni i mpiksjes sé gjakut

5. Funksione té tjera té gjakut

Eritrocitet
Figura 22.
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Funksioni frymémarrés. Me kété funksion kuptohet aftésia qé ka gjaku pér té pajisur gelizat
dhe indet me sasi t&€ mjaftueshme té oksigjenit, dhe njéherazi pér t’i cliruar ato nga dioksidi i
karbonit. Gjaku e kryen kété funksion né sajé té pérmbajtjes sé gelizave qé quhen rruaza té kuge
(eritrocite). Kéto geliza formohen né palcén e kockave gypore dhe pérmbahen né sasi shumé té
madhe né 1mm?3, duke arritur né disa milion. Né tabele jané paragitur t& dhénat e kétij treguesi
pér disa lloje kafshesh dhe njeriun (tabela. 1) Numri i eritrociteve né 1 mm 3 né kafshé té
ndryshme (né milion).

Tabelanr. 1
Njeriu 4-5 milion Qeni 6-8 milion
Kali 7-10 milion Macja 6-8 milion

Gjedhi 6-8 milion Lepuri 5.5-6.5 milion

Dhenté 10-13 milion Pula 2.5-3.2 milion

Dhité 13-14 milion Péllumbi 3.5-4.5 milion

Derri 6-8 milion

Kéto geliza jané pa bérthamé dhe kané formé disqesh, gjé gé shkakton rritjen e sipérfages sé tyre.
Funksioni frymémarrés i gjakut i detyrohet njé 1énde proteinike gé pérmbahet né rruazat e kuge,
hemoglobina. Kjo pérmbané hekur né molekulén e saj dhe ka aftési pér té bashkévepruar
kimikisht me gazet. Me oksigjenin formon até gé quhet oksihemoglobiné, kurse me dioksidin e
karbonit formon karbohemoglobinén. Rruazat e kuge té gjakut e kané periudhén e jetégjatésisé sé
tyre, rreth 100 dité. Kjo do té thoté&, gé cdo dité largohet nga gjaku dhe shkaterrohen né shpretké
1/100 e rruazave té kuge dhe po kaq hidhen né gjak nga palca e kuge e kockave. Prandaj numri i
eritrociteve né 1mm? gjak mbahet vazhdimisht i njéjté.

Funksioni mbrojtés i gjakut.

Né gjaké pérmbahen ato q€ quhen antitrupa ( kundértrupa), t€ cilét kané€ aftési t’i lidhin e t’i
béjné té padémshme mikrogjallesat gé shkaktojné sémundje té ndryshme te kafshé sa mé shumé
kundértrupa gé té pérmbahen né gjaké, ag mé e fugishme éshté mbrojtja imunitare e organizmit.
Por funksioni mbrojtés i gjakut i detyrohet mjaft edhe rruazave té bardha té gjakut (leukocite)
(Fig. 23) kéto rruaza gé pérmbahen 8000-15000 pér 1mm? gjak jané disa llojshe.

1. Neutrofile

2. Bazofile —— o s
3. Eusonofile - &« <$‘.'E ;’;_ﬂ‘
4. Monocitet —— Eosinophil B.iu.:.n.u
5. Limfocitet i i

Lymphocytas Nautrophil

Figura 23.

Rruazat ¢ bardha t& gjakut (leukocite)

Kéto geliza kané aftési té fagocitojné (gélltisin) bakteret endryshme dhe mbeturinat e gelizave té
vdekura.
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Funksioni rregullues i gjakut.

Té gjitha gelizat kané nevojé pér disa kushte té vecanta e té géndrueshme, gé té mund té kryejné
me sukses funksionet e tyre. Ky quhet mjedisi i brendshém, té cilin e formon gjaku. Prandaj
vetité fizike dhe kimike té tij, si dhe mekanizmat i mbajné ato gati té pandryshuara, pérbéjné
bazen pér funksionin rregullues t&¢ mjedisit té brendshém qgé kryen gjaku. Proceset jetésore né
geliza kryhen rregullisht, kur ato rrethohen nga njé njedis me reaksion gati asnjanés ose fare pak
bazik. Kjo quhet aftésia buferike e gjakut qé do té thoté, se ai u bén ballé me sukses si rrezikut
pér té lindur reaksioni acid, ashtu edhe atij bazik. Gjaku pérmbané shumé pérbérsé inorganik dhe
organik té cilat jané burim i géndrushém dhe i pérhershém pér gelizat. Té gjitha kéto Iéndé
pérmbahen né pjesén e léngut té gjakut gé quhet plazmé, e cila pérbén 60% té véllimit té gjakut
sepse pjesén tjetér e zéné gelizat.

Ph i gjakut té kafshéve té ndryshme

Njeriu 7,35—7,43 Derrat 7,47
Kali 7,20---7,55 Qenté 7.40
Gjedhi 7,35---7.50 Lepujt 7.58
Dhenté 7,49 Pulat 7.42

Funksione té tjera té gjakut. Njé nga funksionet kryesore té gjakut é&shté mbajtja e
temperaturés sé trup né njé vleré té caktuar pavarsishté nga temperatura e mjedisit. Kété gjaku e
arrin né sajé té garkullimit t€ vazhdueshém té tij, sepse kur kalon né organet gé prodhojné
nxehtési ( si p.sh. muskujt) ai ngrohet dhe kété nxehtési u pércon mandej indeve té tjeré. Pra ai e
shpérndan nxehtésin né ményré té barabarté. Gjaku bén té mundur kryrjen e mekanizmave
humoral té rregullimit té€ funksioneve né organizém. Kjo arrihet, sepse né gjak dalin produkte e
gjéndrave té ndryshme me sekrecion té brenshém gé quhet hormone. Kéto hormone
bashkéveprojné me inde té ndryshme dhe shkaktojné ndryshimet e veprimtarisé sé tyre. Gjaku
kryen edhe funksion jashtéqités, sepse bén té mundur clirimin nga organizmi té Iéndéve gé jané
té panevojshme pér té.(népérmjet urinés ose djersés).

Funksioni i mpiksjes sé gjakut.

Procesi i mpiksjes éshté i nderlikuar dhe pérbéhet nga shumé reksione biokimike. Ai ndodh né
kété ményré. Nga enét e gjakut té démtuara del gjaku. Ky pérmban edhe njé grup tjetér gelizash
gé quhen trombocite. Kéta kur prekin né muret e démtuara té enés sé gjakut, shkatérrohen dhe
prej tyre del njé Iéndé proteinike gé quhet tromboplastinég, e cila bashkéveproné me shumé léndé
gé pérmbahen né plazmé dhe gé jané, proteina té ndryshme dhe jonet e kalciumit, té cilat
veprojné mbi njé protein té€ quajtur protrombiné. Kjo aktivizohet dhe kthehet né trombiné.
Trombina vepron mbi njé proteiné tjetér té gjakut gé quhet fibrinogjen dhe e kthen até né fibriné.
Fibrina ka formé fijesh gé jané té patretshme, té cilat bien mbi pjesén e démtuar té enés sé gjakut
dhe shérbejné si pengesé pér gelizat e gjakut. Kéto ngécin né rrjetén e formuar nga fijet e fibrinés
dhe formohet késhtu njé tapé gé mbyllé enét e démtuar té gjakut.

Qarkullimi i gjakut.

Funksionet e shumta gé kryen gjaku né organizem behen té mundura vetem né saje té l8vizjes
sé vazhdueshme té tij népér sistemin e enéve té gjakut. Jeta e ¢do gelize varet nga rrjedhja e
sasive té mjaftueshme té gjakut népér enét gé vjen né kontakt me to. Krahas furnizimit té
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gelizave me metabolitet e domosdoshem lévizja e gjakut éshté gjithashtu kushti themelor pér
kryerjen e funksioneve karakteristike té ¢cdo grupi gelizor.

Dy rrethet e garkullimit.

| gjithé sistemi népér té cilin léviz gjaku, pérbéhet nga njé organ géndror gé éshté zemra dhe nga
njé numér tepér i madh enésh gjaku. Gjaku gé hidhet nga barskushet e zemrés, pas tkurrjeve té
tyre del né dy ené té médha, né aorté nga barkushja e majté dhe né arterien mushkérore nga
barkushja e djathté. Nga aorta nis garkullimi i madh. Kétu gjaku kaloné nga aorta né arterie
derisa kalon né kapilaré. Ky gjak I& oksigjenin dhe léndét ushqyese dhe merr né kémbime
dioksidin e karbonit dhe Iéndét e tjera té proceseve metabolike gé kryhen né gelizé. Ndodh ajo gé
quhet kalimi i gjakut arterial né gjaké venoz. Mandej, kapilaret bashkohen dhe formojné ené
gjithnjé e mé té médha d.m.th formohen venula, venat dhe né fund venat zgavérore, té cilat e
kthejné gjakun né zemér dhe prej aty kalon né barkushen e djathté. Kétu pérfundon rrethi i madh
i garkullimit té gjakut. Rrethi i vogél nis nga arteria e mushkérore e cila mbart gjakun venoz, té
cilin e dérgon né mushkéri. Edhe kjo arterie degézohet né ené gjithnjé e mé té holla deri sa
pérfundon né Kkapilaré, té cilat cojné gjakun midis hapsirave té hojzave (alveolave) té
mushkeérive, ku ai 1& dioksidin e karbonit dhe merr oksigjenin. Ndodh kalimi i gjakut venos né
gjakun arterial. Mandej, nga kapilarét formohen ené gjithnjé e mé té médha derisa arrijné né
venat mushkeérore, té cilat e sjellin gjakun arterial né tremén e majté té zemrés, prej nga ai hidhet
né barkushen e majté. Kétu mbaron dhe rrethi i vogél i garkullimit té gjakut.

Faktorét gé béjné té mundur garkullimn e gjakut

Nuk éshté e véshtiré té merret me mend, se lévizja e gjakut kérkon praniné e njé force gé ta béjé
té mundur até. Kjo forcé krijohet nga tkurrja e muskulit té zemrés. Megénése zemra éshté njé
organ zgavéror me disa ndarje (tremat dhe barkushet), atéhere tkurrja e muskujve té saj nuk
shkakton shkurtim té tyre sikurse ndodh né muskujt e skeletit, por zvogélim té véllimit té saj. Kjo
bén qé gjaku, i cili ndodhet brenda ndarjeve té zemrés fiton energji t&¢ madhe, megénése ai nuk
ndryshon. Kjo energji bén qé gjaku té zhvendoset nga mjedisi ku ai ka shtypje t€ madhe, né njé
mjedis me shtypje mé te vogél. Pra, forcén e nevojshme pér lévizjen e gjakut e siguron funksioni
themelor i muskulit té zemrés, d.m.th. tkurrja e tij. Prandaj, &shté e garté se pérse gjaku léviz me
drejtim nga zemra né aorté dhe, prej kétu me radhé, né arteri, arteriola, kapilaré, venula, vena,
dhe trema e djathté e zemrés, sepse gjithnjé pjesa e mésipérme e sistemit té enéve té gjakut ka
shtypje mé té larté sesa pjesa e méposhtme, megé ndodhet mé prané zemrés. Por, garkullimi i
gjakut varet nga njé forcé tjetér ge e pengon até, nga pengesa gé i béhet gjaté lévizjes népér enét
e tij. Kjo pengesé ose rezistencé periferike, éshté pasojé e férkimit té gjakut me muret e enéve té
gjakut. Né kété ményré ai shpenzon njé pjesé té energjisé qé i jep zemra pér t€ mposhtur até
férkim. Prandaj, sa mé larg gé shkon gjaku nga zemra, ag mé shumé forcé lévizése i ka mbetur
atij. Njé faktor tjetér i réndésishém pér lévizjen e gjakut népér rrethet e garkullimit té tij, éshté
prania e valvulave (kllapave) né zemér dhe né disa vena. Kéto kllapa béjné gé gjaku té lévizé
vetém né njé drejtim, nga tremat né barkushe dhe prej kétu né aorté dhe arterien mushkérore.
Kurse né venat e gjymtyréve ato ndihmojné gé gjaku té zhvendoset nga periferia drejt zemrés.

Puna e aorteés.

Zemra éshté organi géndror i sistemit té garkullimit té gjakut. Funksioni i saj éshté gé té hedhe
vazhdimisht né arteriet gjakun gé rrjedh aty me ané té venave. Duke géné i pérbéré nga disa
ndarje qé lidhen ndérmjet tyre, puna e muskulit té zemrés i detyrohet tkurrjeve dhe léshimeve té
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pjeséve té vecanta té saj, té cilat ndjekin me radhé njéra-tjetrén. Kéto tkurrje dhe léshime béjné
até gé quhet cikli i pemés sé zemrés: kurse vete ato quhen sistola dhe diastola. Pra, ka sistola té
tremave(tkurrjev té veshéve) dhe sistola té barkusheve (tkurrje té ventrikulave) dhe disatola té
tremave dhe barkusheve (Iéshimet e veshéve dhe barkusheve). Si fillm ¢do cikli éshté sistola e
tremave, e cila zgjat sa 1/10 e sekontés, qé shakton hedhjen e gjakut né barkushe. Kéto té fundit
jané té léshura dhe bosh. Sapo pérfundon kjo hallké e pare,tremat Iéshohen, e zgjerojné hapésirén
e tyre dhe mbushen me gjakun gé vjen nga venat. Pra, tremat késhtu kalojné né gjéndje getésie
funksionale. Sapo pérfundon tkurrja e tremave nis sistola né barkushe qé zgjat sa 3/10 e
sokondés. Kjo bén gé gjaku té hidhet né aorté dhe arterien mushkérore, sepse nuk mund té
kthehet pérséri né tremat, pér shkak té valvulave gé i ndan né dy pjesé. Kur pérfundon faza e
dyté, barkushet l1éshohen dhe kalojné né njé gjéndje getésie funksionale. Po té analizohen fazat e
ciklit t& punés sé zemrés p.sh. te geni, kur zemra kryen mesatarisht 73 cikle né 1 min dhe éshté
né gjendje getésie atéhere kemi:

Cdo cikél zgjat 60/73 sekonda= 0.3 sekonda

Sistola e tremave zgjat 0.1 sekonda

Sistola e barkusheve zgjat 0.3 sekonda tkurrja e té gjithé zemrés zgjat 0.4 sekonda

Pushimi i té gjithé zemrés zgjat 0.4 sekonda

Pra, si¢ shihet pér cdo cikél zemra pushon po aq kohé sa edhe punon. Négoftése organizmi ka
nevojé pér tu pajisur me mé shumé gjak, atéheré zemra duhet té shpeshtojé punén e saj. Kjo do té
béhet duke shkrtuar periudhén e pushimit. Puna e zemrés, fazat e ciklit té saj, mund té diktohen
me lehtési, po ge se vendoset dora mbi sipérfagen e Iékurés sé pjesés sé majté té kraharorit. Do té
ndjehen ato gé quhen goditje té zemrés. Kurse, po té vendoset fonendoskopi (pajisje pér té
dégjuar tingujt e ndryshém brenda trupit) né kété pjesé , atéhere do té dégjohen ato gé quhen tone
té zemrés. Kéto zhurma ose tone japin mundésiné pér té gjykuar pér punén e zemrés, prandaj
pérdoret mjaft kjo metode praktike veterinare.

Lévizja e gjakut né enét gjakore

Forcén e nevojshme pér l8vizjen né sistemin e enéve té gjakut, gjaku e merr nga tkurrja e
barkusheve. Gjaku nga zemra hidhet vetém gjaté sistolave. Por, po té vrojtohet lévizja e gjakut
népér enét e tij, p.sh., po té pritet njé ené gjaku, atéhere del se ajo éshté e vazhdueshme,
pavarésisht nga sistola ose diasistola. Kjo tregon, se enét e gjakut marrin pjesé aktive né
dinamikén e l8vizjes sé gjakut népér to. Né muret e enéve té gjakut ka mjaft fije elastike dhe
muskuj té Iémuar, gé e béjné murin elastik té afté pér t'u tendosur ose pér t'u mbledhur, né varési
nga sasia e gjakut gé kalon népér to. Pér lévizjen e pandérpreré té gjakut né enét e tij ka réndési
edhe kjo dukuri: kur gjaku hidhet nga barkushet né arterie, ai zotéron njé energji té€ madhe, i cili
shtyn gjakun mé tej dhe shkakton tendosjen e mureve té enés. Kur ka pérfunduar sistola dhe
barkushet ndodhen né getési, muret tendosura synojné té fitojné gjendjen e tyre té méparshme.
Kjo béhet né saj t¢ muskujve dhe fijeve elastike gé formojné mure. Né kété ményré, gjaku qé ka
mbetur né arterie shtyhet mé tej, pavarésisht se zemra ndodhet né getési dhe nuk hedh gjak né
arterie. Késhtu qé, sasia e energjisé gé ka gjaku, kur del nga zemra ose trysnia arteriale (shtypja
arteriale) pakésohet vazhdimisht, sa mé tepér largohet gjaku nga zemra. Kjo ndodh, sepse njé
pjesé e saj shpenzohet pér tendosjen e mureve té enéve té gjakut qé pérhapet si njé valé deri né
arteriet me té vogla. Po té preket njé arterie, p.sh., ajo e fageve ose e bishtit, atéhere ndihen disa
goditje gé pérputhen me ciklet e punés sé zemrés. Kéto goditje quhen puls arterial.
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Valvula A7V e djathte

Bartusha c djather Barkuusha ¢ majts
Vema kava kaudale = Z3s
(mga wupl) ~ S

— Gjak vemax

| == L > Gjak arterial

Skema - Fazat ¢ Evizjes s¢ gjakut népér dhomat ¢ zemriés dhe lidhja ¢ tyre me valvalat
péreaktojné rrjedhjen e gjakut né njé¢ drejtim.

Figura 24.

Mekanizmat gé rregullojné garkullimin e gjakut

Funksionet e shumta té gjakut kryhen sepse ai éshté né lévizje té pandérpreré. Nevojat e indeve
dhe organeve pér gjak jané té ndryshme dhe kjo pércaktohet nga vecorité fiziologjike té secilit
prej tyre. Késhtu, truri kérkon njé pajisje té vazhdueshme e té pandryshueshme me oksigjen dhe
Iéndé ushqyese né cdo kohé. Ka inde té tjeré, si: muskujt e skeletit, té cilét kané nevoja té
ndryshme né gjéndje té ndryshme fiziologjike, me té médha gjaté punés dhe mé té vogla kur jané
né qetési. Prandaj, €sht€ e domosdoshme, g€ sistemi i organeve t&€ garkullimit t& gjakut t’i
sigurojé indeve gjak né sasi té mjaftueshme, né ¢cdo kohé dhe né pérputhje té ploté me gjéndjen
funksionale té tyre. Kjo arrihet népérmjet funksionimit t¢ mekanizmave té ndryshme rregullatore
né organizém.

Mekanizmi i brendshém i rregullimit té punés sé zemrés

Quhet késhtu ky mekanizém, sepse proceset qé e pérbéjné nisin dhe pérfundojné né veté
muskulin e zemrés. Puna e zemrés kryhet me njé ritém té caktuar dhe éshté e mjaftueshme pér té
siguruar jetén e organizmit, kur ai éshté né gjendje qetésie, d.m.th. kur kryen puné. Pra, ky
mekanizém ka njé vleré té kufizuar, vetém né kushte té vecanta té jetés sé tij, kur kryen
funksionet vetém pér té siguruar jetén dhe jo kur i duhet té pérballojé ngarkesa té médha, si p.sh.,
puné muskulore, pasi marrin pjesé mekanizma té tjera.

Mekanizmi i brendshém i detyrohet vetive fiziologjike t€ muskulit té zemrés, té cilat jané:
nxitshméria, automatizmi, pércjellshméria dhe tkurrshméria.

Muskuli i zemrés, si té gjithé indet e nxitshme é&shté i nxitshém. Por, né muskulin e zemrés lindin
impulse té nxitjes né ményré té pavarur, pa géné nevoja gé mbi ta té veprojé ngacmues. Kjo veti
e lindjes automatike té impulseve té nxitjes ose automatizmi, karakterizon disa geliza té vecanta
té muskulaturés, qé ndodhen né tremén e djathté. Ky grup gelizash quhet nyja e Kit--Flakut.
Impulset gé lindin kétu, jané pasojé e proceseve metabolike, qé zhvillohen né geliza. Qeliza té
ngjashme ekzistojné edhe né pjesé té tjera té zemrés, si¢ jané: nyja e Ashof-Tavarit né perdet qé
ndan dy tremat, tufa e Hissit, né perdet qé ndan té dy barkushet dhe fijet e Purkinjesé, qé
pérshkojné té gjitha muret e barkusheve. Té gjitha kéto struktura formojné até qé quhet sistemi
pércjellés i zemrés. Ky shérben pér té pérhapur impulset e nxitjes, gé lindin automatikisht né
nyjen e Kit-Flankut, népér té gjithé muskulin e zemrés. Pra, zemra punon késhtu si pasojé e
ritmit té impulseve gé lindin né veté até, né ményré automatike. Kjo provohet duke kryer njé
eksperiment te bretkosa: po té priten enét gé bashkojné zemrén me organizmin dhe kété zemér ta
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vendosim né njé pjesé xhami, gé pérmban tretésiré klorur natriumi atéheré ajo vazhdon té punojé
pér mjaft kohé.

Mekanizmi humoral i rregullimit té punés sé zemrés dhe hapésirés sé enéve té gjakut

Ky mekanizém i detyrohet veprimit gé ushtrojné disa Iénde kimike né ritmin e punés sé zemrés
dhe hapésirés sé enéve té gjakut. Disa nga kéto Iéndé jané:

Adrenalina éshté hormon gé prodhohet nga pjesa gendrore e gjéndrave mbiveshkore dhe ka
veprim nxités mbi zemrén, pra shpeshton tkurjen e saj. Ajo shkakton ngushtimin e enéve té
gjakut (vazokonstriksion) dhe bén té rritet trysnia arteriale, pra edhe shpejtimin e garkullimit té
gjakut, ku né inde dhe organe shkojné sasi mé t€ médha gjaku. Prodhimi i adrenalinés shtohet,
kur organizmi i nénshtrohet veprimit démprurés té ngacmuesve té rrezikshém pér té. Kjo kérkon
njé sasi té bollshme gjaku, té cilén e bén t& mundur pérséri veprimi nxités i adrenalinés mbi enét
dhe zemrén. Né ményré té ngjashme veprojné edhe 1éndé té tjera, si: hormoni antidiuretik dhe
serotonina. Efekte té kundérta shkaktojné disa Iéndé si: acetilkolina, dioksidi i karbonit,
histamina, jonet e potasit, etj., té cilat shkaktojné rrallimin e ritmit t& punés sé zemrés dhe
zgjerimin e enéve té gjakut.

Mekanizmi nervor i rregullimit

Ky mekanizém i detyrohet pranisé sé gendrave té vecanta né sistemin nervor gendror, si dhe
receptoréve né enét e gjakut dhe organet e ndryshme. Késhtu, né palcén e zgjatur ndodhen dy
gendra nervore: njéra gé rregullon punén e zemrés, gendra kardiake, dhe tjetra gé rregullon
hapésirén e enéve gjakore, gendra vazomotorike. Nga e para, nisen fijet nervore qé pérfundojné
né zemeér, té cilat pércjellin impulset gé shkaktojné rrallimin ose shpeshtimin e tkurrjeve té saj.
Kurse nga gendra e dyté nisen impulse gé shkaktojné tkurrjen ose I&shimin e muskujve té lémuar
té enéve té gjakut, d.m.th. ngushtimin ose zgjerimin e tyre. Té dy gendrat funksionojné duke
bashkérenduar midis tyre, prandaj ato merren si njé e vetme dhe quhen gendra kardiovaskulare.
Receptorét gé ndodhen né muret e enéve té gjakut, nxiten nga trysnia e ngritur e gjakut ose nga
shtimi i dioksidit té karbonit né gjak. Rregullimi nervor i punés sé zemrés dhe hapésirés sé enéve
té gjakut, béhet me ndihmén e akteve reflektore.

Késhtu, p.sh. kur pér ndonje shkak ndodh qé éshté shpeshtuar puna e zemres dhe éshté ngritur
trysnia e gjakut, ky vepron mbi receptoret né muret e enéve, p.sh., né pjesén fillestare té aortés
dhe ngacmon ato. Né receptoré shfagen impulse té nxitjes gé pércillen pér né gendrén
kardiovaskulare, me ané té fijeve nervore ndijore. Kétu ndodh nxitja e gendrés, gqé frenon punén
e zemrés dhe asaj é zgjeron enét e gjakut. Neuronet e kétyre gendrave i dérgojné impulset e tyre
motorike né zemér dhe né enét e gjakut, duke shkaktuar rrallimin e tkurrjeve té saj dhe léshimin
e muskujve rrethore té mureve té enéve (zgjerimin e tyre), Késhtu, do té ndodh ulja e trysnisé sé
gjakut, pra rivendosja e gjendjes normale.

Njé refleks i kundért, d.m.th. shtimi i cikleve té punés sé zemrés dhe rritja e trysnisé sé gjakut,
ndodh kur ngacmohen disa receptoré té tjeré, gé jané té ndjeshém ndaj shtimit té pérmbajtjes sé
dioksidit té karbonit né gjak. Kjo ndodh kur organizmi éshté i detyruar té punoj fort, pra té
prodhojé shumé dioksid karboni. Refleksi realizohet né kété ményré: dyoksidi i karbonit i tepért
ngacmon receptorét e pérshtatur pér kété ngacmues, gé ndodhen né muret e disa enéve té gjakut.
Impulset e nxitjes gé lindin kétu shkaktojné nxitjen e gendrés qé nxit punén e zemrés dhe até qé
ngushton enét e gjakut né palcén e zgjatur (né gendrén kardio-vaskulare). Pra, do té ndodh
shpeshtimi i ritmit té punés sé zemrés dhe ngushtimin e enéve té gjakut, d.m. th. rritja e trysnisé
dhe shpejtimi i garkullimit té gjakut. Kéto reflekse, nxitése ose frenuese té punés sé zemrés dhe
ngushtuese ose zgjeruese té enéve té gjakut rivendosin gjendjen normale. Rol né bashkérendimin
e kétyre mekanizmave luan edhe truri i madh, sidomos hipotalamusi dhe korja e hemisferave.
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TEMA 7: FIZIOLOGJIA E FRYMEMARRJES

Procesin fiziologjik t& frymémarjes mund ta ndajmé né tri faza:

1. Ajrimi i mushkérive, gé éshté futja dhe dalja periodike e njé pérzierje té gazeve né mushkéri.
Kjo quhet edhe frymémarrje e jashtme.

2. Transportimi i gazeve gé béhet nga gjaku gé pérfshin edhe shkémbimin e gazeve né mushkéri
dhe inde

3. Frymémarrja indore ose e brendshme.

Ajrimi i mushkérive

Ajri atmosferik futet né mushkeéri dhe, pasi |I& oksigjenin dhe merr dioksidin e karbonit, del
pérséri prej tyre népérmjet rrugéve té jashtme té frymémarjes. Q& té béhet i mundur ky
shkémbim gazesh, ndérmjet ajrit atmosferik dhe mushkérive, éshté e domosdoshme gé ndérmjet
dy mjediseve té ekzistojé njé ndryshim shtypjesh. Duhet, gé né njérin prej tyre, ajri té keté
shtypje mé té vogél né ményré, gé nga mjedisi tjetér, ku ajri ka shtypje mé té larté, té mund té
kalojé né mjedisin e paré. Shtypja e ajrit atmosferik nuk ndryshon ose ndryshon fare pak.
Prandaj, gé té ndodh ajrimi i mushkérive duhet, qé véllimi i tyre té ndryshojé e té rritet, qé té ulet
shtypja brenda tyre dhe té zvogélohet, gé té rritet shtypja brenda tyre. Por, mushkérite as mund té
zgjerohen, dhe as mund te mblidhen, sepse ato nuk kané muskulature gé t¢ mund té tkurret.
Prandaj, ndryshimi i véllimit t¢ mushkérive ndodh si rrjedhim i ndryshimeve gé péson veté
kafazi i kraharorit. Kafazi i kraharorit éshté njé hapésiré e mbyllur miré, gé nuk ka lidhje me
mjedisin e jashtém. Né formimin e mureve té tij marrin pjesé shumé muskuj. Tkurrja e kétyre
muskujve bén té mundur zgjerimin ose ngushtimin e hapésirés sé kraharorit. Prandaj, kur
ndryshon véllimi i késaj hapésire, ndodh edhe ndryshimi i shtypjes brenda saj dhe, si rrjedhim,
ndodh edhe ndryshimi i véllimit dhe i shtypjes né mushkéri. Pra, ndryshimi i véllimit té
mushkeérive dhe i shtypjes brenda tyre éshté pasojé e ndryshimit qé péson vet véllimi i kafazit té
kraharorit

Mekanizmi i ajrimit té€ mushkérive

Kjo do té sjell uljen e shtypjes brenda mushkérive dhe ajri atmosferik do té futet né to, megé ai
ka shtypje mé té larté. Ndodh késhtu ajo qé quhet frymémarrje. Akti i kundért i frymémarrjes
éshté fryménxjerrja. Kjo ndodh menjéheré pasi pérfundon akti i paré. Né fillim, ai éshté njé
proces pasiv, gé kryhet pa pjesémarrjen e muskujve. Né kété fazé kafazi i kraharorit ngushtohet,

Brinjet levizin
larte © jashte

Diafragma
shtrihet

Skernn - Roll dbbatragomds, sk v e ddhe bvlnddse ne respirbm

Figura 25.
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Ky arrihet né sajé té kryerjes sé dy akteve: frymémarrja (inspirimit) dhe fryménxjerrja
(ekspirimit). Gjaté frymémarrjes kafazi i kraharorit zgjerohet né dy drejtime: nga pérpara-prapa
dhe anash. Zgjerimi nga pérpara-prapa i detyrohet tkurrjes sé diafragmés, gé éshté njé muskul i
fugishém dhe gé formon murin e prapém té hapésirés sé kraharorit. Kur tkurret diafragma, ajo
térhiget prapa né drejtim té hapésirés sé barkut, duke ngjeshur organet gé ndodhen kétu
(stomaku, mélcia, zorrét etj.). Kurse, zgjerimi i kafazit té kraharorit né drejtime anésore, arrihet
pér shkak té tkurrjes sé muskujve frymémarrés. Sapo hapésira e kraharorit té zgjerohet né té dy
drejtimet ndodh ulja e shtypjes brenda tij dhe si pasojé, do té zgjerohen edhe mushkérité.

si rrjedhim i forcave gé rikthejné muret e kraharorit pérséri né gjendjen e tyre natyrore. Kéto
forca jané veté pesha e mureve té kraharorit, té cilét u shtyn prapa dhe anash gjaté frymémarrjes.
Keté e ndihmon edhe shtypja gé i béjné diafragmeés organet e barkut. Kétyre forcave u shtohet
edhe tkurrja e disa muskujve fryménxjerrés. Né kété ményré, ndodh zvogélimi i véllimit té
kafazit té kraharorit dhe rritja e shtypjes brenda tij. Kéto shkaktojné zvogélimin e véllmit té
mushkérive dhe rritjen e shtypjes brenda tyre, i cili ia kalon atij té ajrit atmosferik, dhe si
rrjedhim del nga mushkérité jashté. Ndodh késhtu fryménxjerrja.

Shkémbimi dhe transportimi i gazeve

Né mushkéri ndodh shkémbimi i gazeve ndérmjet ajrit alveolar dhe gjakut. Oksigjeni kalon nga
ajri né gjak, kurse dioksidi i karbonit kalon nga gjaku né ajrin alveolar,

Shkémbimi i gazeve né mushkéri

Ky proces ndodh né alveolat e mushkérive. Ai i detyrohet vetisé qé kané gazet pér té kaluar
muret e holla té cipave gelizore. Kétu, ajri atmosferik né mushkéri ndahet nga gjaku prej njé
shtrese dy qelizore, qé formohet nga cipa e alveolés dhe muri i kapilaréve. Njé shtresé kaq e
hollé pérshkohet me lehtési nga gazet. Kalimi i gazeve ndodh vetém atéhere, kur ekziston njé
ndryshim i shtypjes pér secilin gaz, né té dy anét e perdes ndarése. Madhésia e shtypjes sé njé
gazi varet nga pérgéndrimi i tij né até mjedis. Né kushte té tilla, gazi kalon nga mjedisi me
shtypje mé té madhe, né até me shtypje mé té vogél.

Transportimi i oksigjenit

Né mushkéri gjaku 1é dioksidin e karbonit dhe merr oksigjenin, ai u kthye, nga gjak venoz né
gjak arterial. Né kéto kushte né mushkéri ka me bollék oksigjen dhe me pakicé dioksid karboni.
Hemoglobina e rruazave té kuge formon oksihemoglobinén. Né kété ményré, ajo e mban té
lidhur kété gaz dhe késhtu té lidhur e transporton dhe e shpérndan né té gjitha indet.
Oksihemoglobina né kushte té tilla nuk shpérbéhet. Por, po kaloi gjaku né mjedise ku ka varféri
té oksigjenit dhe tepricé té dioksidit té karbonit, atéheré oksihemoglobina shpérbéhet dhe
oksigjeni del si gaz i liré. Kjo ndodh kur gjaku vjen né inde, kur oksigjeni éshté shpenzuar nga
gelizat pér kryerjen e proceseve jetésore, kurse dioksidi i karbonit éshté shtuar, meqé ai del nga
proceset e shkémbimit té Iéndeve. Prandaj, gjaku gé vjen né inde, do té keté shtypjen e oksigjenit
té larté dhe até té dioksidit té karbonit té ulét.

Transportimi i dioksidit te karbonit

Né inde gjaku I& oksigjenin dhe merr dioksidin e karbonit. Hemoglobina, qé mbeti e liré nga
shpérbérja e oksihemoglobinés bashkévepron me dioksidin e karbonit dhe formon até gé quhet
karbohemoglobiné. Ky gaz bashkohet edhe me pérbérje té tjera dhe formon sasi té bollshme té
bikarbonatit. Né kété ményré, dioksidi i karbonit transportohet né formé té lidhur kimikisht. Kur
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gjaku gé largohet nga indet, vjen né mushkéri népérmjet garkullimit té vogél, ndodh shkémbimi i
gazeve dhe vecimi i dioksidit té karbonit.

Frymémarrja indore

Me frymémarrje indore kuptohet procesi i pérvetimit dhe pérdorimit té oksigjenit né geliza. Ky
proces bén té mundur, gé né organizém té digjen (oksidohen) léndét e ndryshme, né ményré qé
prej tyre té fitohet energjia e domosdoshme pér kryerjen e proceseve jetésore té gelizave. Ky
proces ka té pashmangshme edhe formimin e dioksidit té karbonit. Pra, né geliza ndodh njé
proces i vértet frymémarrjes: ato pérvetojné oksigien dhe ménjanojné dioksidin e karbonit. Pa
kété proces gelizat nuk mund té funksionojné dhe ndérprerja e tij con deri ne vdekjen e tyre dhe
té organizmit.

Rregullimi i procesit té frymémarrjes

Mekanizmat gé marrin pjesé né rregullimin e procesit té frymémarrjes jané mekanizma nervore
dhe humorale.

Mekanizmat rregullatoré sigurojné futjen e ajrit né mushkéri dhe nxjerrjen e tij né ményré
ritmike, d.m.th. béjné té mundur realizimin e frymémarrjes dhe té fryméxjerrjes. Kéto procese i
detyrohen veprimtarisé tkurrése t€ muskujve, gé jané pjesé pérbérése té kafazit té kraharorit.
Veprimtaria e kétyre muskujve drejtohet nga gendra nervore e frymémarrjes, gé ndodhet né
palcen e zgjatur. Kjo gendér pérbéhet nga shumé neurone dhe receptore. Mbi kéta vepron
dioksidi i karbonit, i cili i nxit kur pérgéndrimi i tij né gjak éshté i larté. Kjo ndodh kur organizmi
nuk éshté cliruar nga ky gaz. Prandaj, impulset nga kéto receptore nxisin neuronet e gendrés, té
cilét nga ana e tyre dérgojné impulse motorike né muskujt e frymémarrjes dhe shkaktojné
shpeshtim té frymémarrjes. Si rrjedhim i kétij shpeshtimi, béhet njé ajrim mé i madh i
mushkeérive dhe ménjanimi i tepért i dioksidit té karbonit. Por, ajrimi i shtuar i mushkerive mund
té lindé edhe sipas njé mekanizmi tjetér. Kur pérgéndrimi i oksigjenit né gjak éshté i ulét,
organizmi ndjen nevojé pér kété gaz, gjaku i varfér me oksigjen vepron mbi disa receptoré té
tjeré, gé jané té ndijshém ndaj késaj mungese. Kéta receptoré ndodhen né disa ené gjaku, si p.sh.
né aorté. Impulset gé lindin nga ky ngacmim, pércillen né gendrén e frymémarrjes, nxisin
neuronet e saj dhe kéta mandej nxisin l8vizjet frymémarrése. Kur ndodh frymémarrja dhe
tendosen muret e alveolave nga ajri gé futet né to, ngacmohen edhe disa receptoré qé ndodhen né
muret e alveolave. Kur tendosja e tyre arrin njé masé té pércaktuar, atéhere lind nxitja dhe
impulset gé shkojné né gendrén e frymémarrjes, shkaktojné frenimin e punés sé saj, d.m.th. nuk
lejojné gé alveolat té tendosen akoma mé shumé, sepse kjo do té ishte e rrezikshme. Prandaj,
ndalon frymémarrja dhe kryhet fryménxjerrja.

TEMA 8: SHKEMBIMI | LENDEVE DHE | ENERGJISE

Jeta e organizmave té kafshéve varet nga marrja e Iéndéve té ndryshme né mjedisin e jashtém.
Cdo proces jetésor, qé kryhet né geliza dhe né té gjithé organizmin shoqérohet me shpenzime
lendésh té ndryshme dhe energjie. Térésia e té gjithé proceseve fizike, kimike e biokimike gé
ndodhin né organizmin e kafshéve quhet shkémbim i 1&éndéve dhe energjisé ose metabolizém. Té
gjitha kéto procese grupohen né:

1. Proceset e pérvetimit (asimilimit)

2. Proceset e shpérvetimit (disimilimit).
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Proceset e grupit té paré kané té béjné me marrjen e lIéndéve té ndryshme nga mjedisi, me tretjen
e tyre, me pérthithjen dhe pérdorimin pér proceset jetésore. Kurse, proceset e grupit té dyté
pérfshijné ato gé ndodhin né geliza dhe shogérohen me shpenzimin e léndéve té ndryshme pér
proceset jetésore té gelizave, si edhe me proceset gé béjné té mundur ménjanimin prej organizmit
té mbetjeve té panevojshme té kétyre proceseve.
Shkémbimi i 1éndéve organike
Kétu pérfshihen shkémbimi i proteinave, yndyrnave, sheqgernave dhe vitaminave, té cilat
pérbéjné ato gé quhen I&ndé ushqyese.
Shkémbimi i proteinave. Léndét proteinike pérbéjné bazén e Iéndés sé gjallé. Proteinat pérbéjné
grupin mé té réndésishém té 1éndéve organike pér organizmin e kafshéve, sepse me pjesémarrjen
e tyre jané té lidhura té gjitha funksionet gé kryhen né organizém. Proteinat kryejné funksione té
réndésishme né organizém. Ato jané té domosdoshme:
- si material pér formimin e veté gelizave, sepse ata jané pjesé pérbérése e bérthamés dhe e
pjesézave té citoplazmés.
- pér té gjitha proceset biokimike né organizmat, sepse te gjitha enzimat jané Iéndé proteinike.
- pér proceset e mbrojtjes imunitare té organizmit, sepse kundértrupat jané 1éndé proteinike.
Burimi kryesor i proteinave pér kafshét jané léndét bimore dhe shtazore gé ato marrin nga
mjedisi. Té gjitha kafshét kané nevojé pér njé sasi t¢ domosdoshme proteinash, pa té cilén do té
cénoheshin proceset fiziologjike. Kjo sasi quhet minimum proteinik. Ky éshté njé tregues i
réndésishém né procesin e té ushqyerit té kafshéve. Kafshéve duhet t'u jepet né racione edhe njé
sasi shtojcé e proteinave, mbi minimumin proteinik. Kjo, pér té pérballuar jo vetém nevojat gé
kané indet pér té siguruar jetén e tyre, por edhe kérkesat pér té prodhuar qumésht ose pér té
zhvilluar pasardhésit gjaté mbarsmérisé . Proteinat ¢ merren me ushgime, treten né aparatin
tretés. Procesi nis né stomak nga veprimi i l1éngut gastrik dhe pérfundon né zorré, ku ato arrijné
né trajtén e elementeve mé té thjeshta, né aminoacide. Kéto, pasi pérthithen, kalojné né mélgi.
Njé pjesé e kalon mélciné dhe me gjakun shkon né geliza, té cilat i pérdorin pér té ndértuar
proteinat, p.sh. enzimat, disa proteina kundértrupa. Njé pjesé tjetér e aminoacideve pérdoren nga
qgelizat si burim energjie, d.m.th. i zbérthejné pér té fituar energji. Kurse, aminoacidet gé mbeten
né mélci, pérdoren pér té€ ndértuar disa proteina té tjera qé marrin pjesé né procesin e mpiksjes sé
gjakut. Ndérmjet aminoacideve gé ekzistojné né natyré, njé pjesé e tyre kané réndési té
pazévendésueshme pér organizmin dhe duhet t& merren detyrimisht me ushgime, sepse gelizat
nuk jané té afta pér t’i sintetizuar. Ato quhen aminoacide té pazévendésueshme dhe té tilla jané:
valina, leucina, izolleucina, treonina, metionina, lizina, fenilalanina dhe triptofani. Sa mé tepér
aminoacide té tillé qé té pérmbajné, ag mé e madhe éshté vlera biologjike e proteinave. Proteinat
me vleré biologjike mé té larté jané ato me prejardhje shtazore. Pér té gjykuar shkémbimin e
proteinave, pérdoret balanca azotike. Zgjidhet azoti pér kété géllim, sepse vetém proteinat e
pérmbajné até. Me balance azotike, emertohet raporti ndérmjet sasisé sé azotit gé futet né
organizém me ushgimet dhe atij gé& del me ané té urinés dhe masave fekale. Po té ndodh qé
organizmi té marré mé tepér azot, (d.m.th. proteina) nga nevojat, atéhere né organizém ka njé
balancé azotike pozitive, pra pérvetimi i proteinave mbizotéron mbi shpérvetimin e tyre. P.sh., né
kafshét e reja gé rriten me vrull, né kafshét barrse, etj. Por, ka edhe balancé azotike negative, qé
vérehet gjaté urisé sé theksuar pér proteina, gjaté sémundjeve té ndryshme kronike. Te kafshét qé
kané pérfunduar rritjen dhe gé ushgehen normalisht e gé japin prodhimin e parashikuar, vérehet
ajo qé quhet ekuilibér azotik.
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Shkémbimi i yndyrnave

Yndyrnat jané burimi mé i réndésishém pér energjiné gé i nevojitet organizmit, sepse jané mé té

pasura né energji se sa jané proteinat dhe shegernat.

Yndyrnat kryejné funksione té tjera me réndési, si¢ jané:

- siguron nje mbrojtje té mire te organizmit ndayj te ftohtit (indi dhjamor i nénlékurés)

- roli i rezervimit té energjisé pér periudhat kur organizmi mund té wvuajé nga
pamjaftueshméria e ushgimeve té ndryshme.

Organizmi i kafshéve i siguron 1éndét yndyrore me ané té ushgimeve qé merr. Tretja e tyre fillon

né dymbédhjetégishtézén me veprimin e tharmit lipazé té léngut pankreatik dhe pérfundon né

zorrén e hollé me pérthithjen e acideve yndyrore dhe glicerolit. Té parat ose pérdoren nga

gelizat pér proceset e ndryshme jetésore té tyre, ose rezervohen né até gé quhet ind yndyror,ose

ind adipoz. Né organizmin e kafshéve yndyrnat mund té formohen nga Iéndét e tjera organike,

nga shegernat dhe proteinat. Ky shndérrim ndodh atéheré, kur nevojat e organizmit pér energji

jané té plotésuara dhe né racionet e tyre ka bollék léndésh proteinike dhe shegernash. Kjo

tepric€, duke u shndérruar n€ yndyrna, rezervohet n€ indin yndyror pér t’u pérdorur né€ periudha

té tjera, p.sh. te kafshét q& mbahen pér majméri. Yndyrnat e rezervuara pérdoren pér té fituar

energji. Yndyra né kéto depo i nénshtrohet njé enzime té vecanté, lipazés indore, gé i zbérthen

ato né pjesé pérbérése, gé kalojné né gjak dhe né inde e geliza, ku pérdoren pér funksionet e

ndryshme fiziologjike. Né shkémbimin e yndyrnave rol luajné disa hormone té gjéndrés sé

hipofizés, tiroides, seksuale dhe mbiveshkore.

Shkémbimi i shegernave

Funksioni kryesor i shegernave éshté pjesémarrja e tyre né proceset jetésore, si burimi kryesor i

energjisé pér gelizat. Shegernat né racionet ushgimore, ndodhen né trajta té ndryshme té thjeshta

si, p.sh. glukoza dhe té ndérlikuara, polisakaridet si, p.sh., amidoni, celuloza, etj. Mé pare se kéto

té pérvetésohen nga organizmi i kafshés, éshté e domosdoshme gé té zbérthehen. Ky proces

ndodh pak né gojé (vetém né kafshét gjithckangrénése dhe mishngrénése) dhe pothuajse térésisht

né dymbédhjetégishtézén dhe zorrén e hollé. Enzimat e vecanta veprojné mbi shegernat dhe prej

tyre dalin molekulat e glukozés. Né kété formé béhet pérthithja e glukozés.

Né shkémbimin e shegernave funksionin themelor e luan mélgia. Kétu, glukoza shndérrohet né

glikogjen, i cili shérben si rezervé pér organizmin. Kur ne racione ka pak shegerna ose kur

organizmi ka shpenzuar shumé prej tyre, atéheré glikogjeni shndérrohet né glukoz, e cila hidhet

né gjak dhe plotéson nevojat e gelizave. Por, kur ka tepricé shegernash né racione, atéheré

glukoza e tepért, gé éshté thithur né zorré, shndérrohet né glikogjen né mélci. Nése sasia e

glukozit éshté mé e madhe, ajo mund té rezervohet edhe si glikogjen i muskujve té skeletit ose

vecohet me uriné. Né rregullimin e shkémbimit té shegernave, ka réndési dhe treguesi i gjakut

niveli i pérgéndrimit té glukozés né gjak (glicemia).

Roli fiziologjik i vitaminave

Roli fiziologjik i vitaminave géndron né pjesémarrjen si pérshpejtues (katalizatoré) té shumé

proceseve gé kryhen né organizém.

Vitaminat sigurohen me ushgimet gé marrin kafshét. Kéto nuk pésojné pothuajse asnjé ndryshim

né aparatin tretés dhe pérthithen si té tilla. Te barngrénésit, gé né organizmin e tyre sintetizohen

mjaft vitamina, Ky proces i detyrohet veprimtarisé sé mikrogjallesave, gé ndodhen né disa pjesé

té aparatit tretés. Té gjitha vitaminat ndahen né dy grupe: vitamina gé treten né yndyrna dhe

vitamina gé treten né ujé.

a) Vitamina gé treten né yndyrna

Né kété grup béjné pjesé katér vitamina: vitamina A, D, E dhe K.
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Vitamina A. Kjo vitaminé merr pjesé né zhvillimin dhe ruajtjen e indit epitelial, si edhe né

procesin e rritjes.

Vitamina D. Kjo vitamin éshté e domosdoshme pér té siguruar thithjen e kalciumit né aparatin

tretés. Ajo ndikon drejtpérdrejt edhe né pérthithjen e joneve té fosforit, i cili sé bashku me

kalciumin jané t& domosdoshme pér formimin e kockave.

Vitamina. K. Kjo merr pjesé aktive né procesin e mpiksjes sé gjakut.

Vitamina E. Merr pjesé né proceset e riprodhimit vetém te minjté. Kurse, né kafshét e tjera ajo

luan rol né proceset e veprimtarisé jetésore normale té indit muskulor. Kjo vitaminé ruan

membranat gelizore nga veprimi i démshém i Iéndéve oksiduese.

b) Vitaminat e tretshme né ujé

Pér kéto vitamina, nevojén e ndiejné kryesisht kafshét gjithshkangrénése dhe mishngrénése,

sepse ato barngrénése i sintetizojné pothuajse té gjitha veté kéto vitamina.

Vitamina B1, kryen funksion té réndésishém né shkémbimin e shegernave né organizém dhe né

até té energjisé.

Vitamini B2, merr pjesé né formimin e disa tharmeve gé jané t¢ domosdoshme né proceset e

shkémbimit té 1éndéve dhe energjisé.

Vitamina B12. pérmban né molekulén e saj mikroelementin kobalt. Roli fiziologjik i saj lidhet

me procesin e formimit té rruazave té kuge té gjakut (eritrocitet).

Vitamina C, siguron ruajtjen e térésisé sé indit lidhés dhe mureve té kapilaréve, gé té mos lejojé

carjen e tyre dhe gjakderdhje. Merr pjesé edhe né ruajtjen e membranave gelizore nga oksidimi.

Shkémbimi i Iéndéve minerale

Léndét minerale jané té domosdoshme pér jetén e kafshéve, sepse ato marrin pjesé né shumé

funksione qé kryhen né té. Ato ndahen né dy grupe té médha:

- Makroelementet, gé ndodhen né sasira t&¢ médha né organizém

- Digoelementet, gé pérmbahen né sasi shumé té pakta.

a) Makroelementet

Ndér kéto elemente mé tepér interes paragesin:

Kalciumi. Ky element pérmbahet kryesisht ne kocka. Kalciumi kryen mjaft funksione kryesore

né organizém, si:

- pjesémarrja né formimin e kockave.

- pjesémarrja né procesin e mpiksjes sé gjakut né rregullimin e pérshkueshmérisé sé
membranave té gelizave,

- pjesémarrja né kryerjen e funksioneve té nxitjes né indet nervore dhe muskulore, si edhe té
tkurrjes né indin muskulor.

- shérben edhe si aktivizues i mjaft tharmeve.

Fosfori. Ky element merr pjesé sé bashku me kalciumin né formimin e kockave. Funksionet e

tjera ku merr pjesé fosfori jané:

- pjesémarrja e tij né proceset e shkémbimit té Iéndéve organike.

- Bshté pjesé pérbérése e 1éndéve gé pérmbajné shumé energji, gé i pérdorin té gjitha gelizat,

- @éshté element kryesor né veprimtariné jetésore té gelizave.

Magnezi. Sé bashku me dy té parat merr pjesé né procesin e formimit té kockave. Ai merr pjesé:

- né kryerjen e proceseve té nxitjes né indet e nxitshme.

- shérben si aktivizues i mjaft tharmeve.

Sodiumi dhe potasi. Jané dy elemente gé kryejné shumé funksione. Ato marrin pjesé:

- né pérbérjen e plazmés sé gjakut

- né lindjen e procesit té nxitjes
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- né rregullimin e reaksionit té gjakut dhe té treguesve té tjeré té plazmés sé gjakut.

b) Digoelementet

Jané elemente kimike gé kryejné funksione tepér té réndésishme né organizém, megjithése

pérmban né sasi fare té pakta.

Hekuri merr pjesé né formimin e hemoglobinés gé bén té mundur shkémbimin e gazeve.

Bakri kryen funksione né shémbimin e 1éndéve, sepse ai merr pjesé né shumé tharme me réndési

jetésore pér organizmin.

Kobalti merr pjesé né formimin e vitamines B12, funksioni i tij lidhet me ato té késaj vitamine, e

cila merr pjesé né formimin e rruazave té kuge.

Jodi, ikryen funksionet e tij népérmjet njé hormoni i gjéndrés tiroide, gé kryen shumé funksione

lidhur me metabolizmin e Iéndéve organike.

Digoelementet e tjera, si: seleniumi, zinku, magnezi etj. jané té domosdoshme pér proceset

jetésore, sepse marrin pjesé né mjaft tharme, si pjesé pérbérése e tyre.

Shkémbimi i ujit

Té gjitha proceset jetésore né organizém jané té lidhura me ujin, i cili pérbén gati 70% té masés

trupore. Burimi i ujit pér kafshét jané uji i pijshém dhe ai gé pérmbahet né ushgimet bimore té

njoma. Kafshét e marrin até népérmjet aktit fiziologjik té pirjes. Pirja ndodh si rrjedhim i etjes.

Kjo gjendje gé lind, kur né organizém éshté pakésuar sasia e ujit pér shkage té ndryshme, p.sh.,

gjakderdhjeve, djersitja e tepruar, etj., e nxit kafshén té pijé ujin. Ky thithet duke filluar né

mukozén e gojés, por vendi kryesor i pérthithjes éshté zorra e hollé. Sapo kalon né gjak, uji

shpérndahet né té gjitha pjesét e organizmit, ku ai kryen funksionet e tij. Funksionet gé kryen uji,

jané kéto:

- merr pjese si tretés i Iéndéve té ndryshme dhe si pérbérési kryesor i mjedisit t€ brendshem té
organizmit.

- kryen funksionet jetike, si: tretja, pérthithja, ekskretimi, sekretimi etj.

- merr pjesé né rregullimin e temperaturés sé trupit.

Né organizém éshté e pashmangshme humbja e ujit, sepse procese té tilla, si: formimi dhe

ménjanimi i urinés, nxjerrja e masave fekale, formimi dhe ménjanimi i djersés dhe nxjerria e ajrit

té ngopur me avuj uji gjaté fryménxjerrjes, shogérohen me ménjanimin e ujit. Prandaj, kéto

humbje té zévendésohen vazhdimisht. Kjo pércaktohet nga ajo gé quhet balanca e ujit.

Shkémbimi i ujit rregullohet nga mekanizmi neurohumoral, gé drejtohet nga njé gendér nervore

gé ndodhet né hipotalamus. Kjo gendér bén t& mundur lindjen e etjes dhe realizimin e akteve

reflektore té prirjes. Kété ndikim ajo e realizon me ané té impulseve nervore gé i dérgon né

muskujt e ndryshém dhe me ané té disa hormoneve.

Burimet e energjise

Pér kafshét bujgésore burime té energjisé sé nevojshme, jané ushgimet bimore dhe nénproduktet

e tyre. Kéto pérmbajné energji té ndrydhur né molekulat e tyre qé quhet energji potenciale. Q& té

shfrytézohet kjo energji éshté e domosdoshme gé 1éndét ushqyese gé e pérmbajné té zbérthehen

né pérbérésit mé té thjeshté té tyre. Produkte té kétij zbérthimi gé kérkon oksigjen jané: energjia,

dioksidi i karbonit dhe uji.

- Energjia pérdoret pér kryerjen e proceseve te ndryshme,

- Dioksidi i karbonit ménjanohet me ndihmén e shkémbimit té gazeve, nga i cili sigurohet edhe
oksigjeni.

Nga léndét ushqyese gé marrin kafshét, vetém shegernat, proteinat dhe yndyrnat pérmbajné

energji. Vitaminat, 1éndét minerale dhe uji nuk pérmbajné. Sasia e energjisé gé pérmban 1 g

Iéndé e shprehur né xhaulé éshté pér:
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Shegernat 17,1 KJ/g

Proteinat 19,2 KJ/g

Yndyrnat 38,9 KJ/g

Kéto tregues, gé quhen koeficienti kalorik, tregojné se zbérthimi i njé grami léndé sheqgerore,
proteinike, ose yndyrore né organizmin e kafshés jep pérkatésisht: 17,1; 19,2; 38,9 KJ/g. Kéto
vlera tregojné se yndyrnat e sigurojné sasiné mé té madhe té energjisé sé organizmit dhe jané
burimi kryesor i saj. Duke ditur koeficientét kiloxhaulé pér cdo léndé, atéheré béhet edhe
pérllogaritja e sasisé sé energjisé, gé pérmban racioni ushgimor gé pérdor kafsha.

Temperatura e trupit dhe rregullimi i saj

Té gjitha qelizat e kafshéve gjitare, ku béjné pjesé edhe kafshét bujgésore, kérkojné njé
temperaturé té pércaktuar pér té jetuar dhe pér té funksionuar normalisht. Temperatura normale e
trupit té kafshéve shprehet né gradé C. Vlerat e késaj temperature pér llojet e ndryshme té
kafséve, jané:

I | ——— 37.5-38.5°C Derrat-------------- 38,0-40,0°C
(O 11— 37,5-39,5°C O] (T —— 37;5-39,0°C
Dhenté e dhité-------38,5-40.0°C T, am— 38,0-39,5°C

Qé té sigurohet mbajtja e pandryshuar e temperaturés éshté e domosdoshme gé té ekzistojé
vazhdimisht njé pérputhje ndérmjet, sasisé sé nxehtésisé gé prodhohet né organizém, me até gé
ménjanohet prej tij, pra, té ekzistojé ajo qé quhet balancé termike. Por, duhet edhe ekzistenca e
mekanizmave rregulluese, té cilat béjné té mundur ruajtjen e késaj balance, gqé quhen mekanizmat
termorregullatore.

Balanca termike dhe mekanizmat rregullatoré té saj

Né organizmin gé funksionon normalisht ekziston njé balancé termike. Kur né organizém pér
shkage té& ndryshme shtohet prodhimi i nxehtésisé, atéhere do té nxiten edhe proceset qé béjné té
mundur ménjanimin e saj. Ndérsa, kur organizmi ftohet, atéheré ndodh shtimi i prodhimit té
nxehtésisé. Megénése temperatura e trupit duhet t¢ mos pésojé luhatje nga vlera mesatare
normale, sepse gelizat nuk e pérballojné dot kété, atéheré né procesin e evolucionit u pérpunuan
mekanizma rregullatoré, gé drejtohen dhe bashkérendohen nga njé gendér nervore, qé ndodhet né
hipotalamus. Kjo quhet gendra termorregullatore dhe ndikimin e saj ajo e realizon népérmjet
impulseve nervore, si edhe népérmjet nxitjes sé clirimit té disa hormoneve. Pér té véné né
funksionim kéto mekanizma, ka réndési temperatura e ajrit, e cila shérben si ngacmuese pér
nisjen ose frenimin e proceseve té ndryshme. Té shohim se si funksionojné kéto mekanizma né
gjendje té ndryshme:

a) Kur organizmit i kanoset rreziku i tejnxehjes

Kjo gjendje vérehet, kur temperatura e ajrit né mjedis éshté e larté ose kur né organizém
prodhohet shumé nxehtési. Né kéto raste shtohen proceset e ménjanimit té nxehtésisé, d.m.th.
termoliza. Pra, shtohet procesi i djersitjes, i frymémarrjes, i sasisé sé gjakut gé garkullon né
I6kuré, pér té larguar nxehtésiné nga organet ku prodhohet dhe ménjanimin e saj nga lékura,
népérmjet rrezatimit dhe pérgueshmérisé. Kjo gjendje bén gé té ulet ritmi i proceseve jetésore né
indet gé prodhojné nxehtési. Kafsha kérkon vende té freskéta, pi sasira té médha uji,etj.

b) Kur organizmit i kanoset rreziku i tejftohjes

Kjo ndodh atéheré kur temperatura e mjedisit éshté tepér e ulét. Né kété rast, ajri i ftohté vepron
mbi receptorét e lékurés dhe né pérgjigje ndodh njé zvogélim i sipérfages sé Iékurés, kafsha
mblidhet pér t&¢ mos humbur nxehtési. Pakésohen proceset e djersitjes dhe té humbjes sé
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nxehtésisé. Qimet ngrihen pér té formuar njé shtresé izoluese, nxiten proceset e shkémbimit té
Iéndéve dhe energjisé né inde pér té prodhuar nxehtési, tkurrjet muskulore shfagen né formé
dridhjesh. Shtohet prodhimi i hormoneve gé nxisin proceset e shkémbimit, si ai i gjéndrés
tiroide. Kafsha ka aftési t¢ shmangé veprimin démprurés té temperaturés sé ulet té mjedisit,.por,
nése ky faktor éshté shumé i fugishém, atéheré ai shkakton démtim té shéndetit dhe té aftésive
prodhuese.

TEMA 9: FIZIOLOGJIA E VESHKAVE

Kryerja e proceseve té shkémbimit té Iéndéve dhe té energjisé, shogérohet me prodhimin e mjaft
Iéndéve, gé jané mbeturina té panevojshme pér organizmin, qé quhen procese ekskretore.
Funksioni ekskretor kryhet nga veshkat, té cilat e realizojné kété né saj té formimit dhe nxjerrjes
Sé urinés.

Formimi i urinés

Formimi i urinés i detyrohet funksionimit té nefroneve, qé jané njésia bazé funksionale e
veshkave. Cdo nefron pérbéhet nga kéto pjesé: njé Iémsh kapilarésh té gjakut (glomerula e
Malpigit), njé mbéshtjellése njegelizore (capsula e Boumenit), gé rrethon Iémshin e kapilaréve
dhe njé gyp, gé nis nga mbéshtjellsja dhe vazhdon duke u pérdredhur, derisa pérfundon né ato qé
quhen gypat pérmbledhés. Gypi né pjesé té ndryshme té tij ka forma té ndryshme, gé emertohen,
si; gypat e pérdredhur té rendit té paré, gypat e drejte (laku i Henle-s) dhe gypat e pérdredhur té
rendit té dyté.

Procesi i formimit té urinés ndodh né dy faza.

Né fazén e paré ndodh filtrimi i pjesés sé Iéngut té gjakut (plazma) né muret e kapilaréve, qé
formojné 1émshin. Nga gjaku kalojné né hapésirén e mbéshtjelléses sé Boumanit, té gjitha pjesét
pérbérése té gjakut, pérvec elementéve qelizore dhe proteinave. Ky filtrat, gé quhet urina
parésore (primare), pérbéhet: nga uji, léndét sheqgerore (glukoza), kripérat minerale, mbeturinat e
shkémbimit té proteinave, p.sh. ure, etj.

Neé fazén e dyté, gé quhet ripérthithje (reabsorbimi), ndodh rikthimi i shumé pérbérésve nga urina
parésore, pérséri né gjak. Ky proces ndodh né pjesé té ndryshme té gypit. Késhtu, né gypat e
pérdredhur té rendit té paré, rikthehen né gjak glukozi dhe jonet e sodiumit e té klorit dhe pas
tyre uji, duke e pakésuar késhtu sasiné e urinés parésore. Por, rikthimi i sasive mé té médha té
ujit ndodh né lakun e Henle-sg, ku largohen nga urina parésore shumé jone sodiumi. Né gypat e
pérdredhur té rendit té dyté ndodh rithithja e njé sasie tjetér jonesh sodiumi, kurse né gypat
pérmbledhés rithithen sasi t¢ médha uji. Né sajé té procesit té ripérthithjes, urina parésore kthehet
né uriné pérfundimtare, e cila grumbullohet né até gé quhet legeni veshkor (pelvis renalis), prej
nga largohet né rrugét e nxjerrjes sé urinés.

Urina, vetité dhe pérbérja e saj

Urina e kafsheve te llojeve te ndryshme nuk eshte e njejté. Té dhénat lidhur me sasiné e urinés,
gé nxjerrin pér 24 ore kafshét e ndryshme,

Kugj------=-=-=-=-=c=emeu-- 5-10 litra
Gjedhét-------------------- 6-20 litra
Dhenté e dhité----------- 0,5-2 litra
Derrat---------------------- 2-5 litra
Qent----m-m-mmmemomeeeeeee 0,5-2 litra
Macet---------------------- 0-0,5-0.2 litra
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Né shumicén e kafshéve, urina éshté e tejdukshme dhe ka ngjyré té verdhé. Te kuajt ajo eshté
pak e turbullt. Reaksioni i urinés ndryshon né varési té llojit té ushgimit, qé merr kafsha. Kafshét
barngrénése reaksionin e urinés e kané bazike, kurse ato mishngrénése e kané acide. Né uriné
pérmbahen rreth 4% léndé e thaté, e cila pérbéhet nga Iéndét organike dhe joorganike. Té gjitha
jané mbetje gé nuk i nevojiten me organizmit.

NXxjerrja e urinés

Urina pérfundimtare gé u formua né ¢do nefron, pasi kalon legenin veshkor, mbartet pér né
fshikézén e urinés me ndihmén e ujéhollémbledhésve. Fshikéza e urinés éshté njé organ
zgavéror, muret e sé cilés pérbéhen prej shtresave té muskulaturés sé lémuar. Kéto mure
tendosen dhe marrin sasi t¢ madhe urine. Kur né fshikéz éshté grumbulluar shumé uring, muret
nuk tendosen mé. Né kété rast, sasia e tepért e urinés e rrit shtypjen brenda fshikézés dhe ndodh
ngacmimi i receptoréve gé ndodhen né mure. Impulset gé lindin kétu jané pikénisja e aktit
reflektor té nxjerrjes sé urinés, urinacioni. Ky refleks éshté i pakushtézuar. Qendra nervore e tij
ndodhet né palcén kurrizore, né pjesén sakrale té saj. Kétu vijné impulset aferente,gé lindin nga
ngacmimi i receptoréve té mureve té fshikézés, kur shtohet sasia e urinés brenda saj. Kéto
impulse nxitin neuronet motorike dhe kéta dérgojné impulse qé shkaktojné: nxitje t¢ muskujve té
mureve té fshikézés dhe Iéshimin e muskujve gé formojné sfinkterin (kllapén) e fshikézés. Né
kété ményré rritet shtypja e urinés né fshikéz dhe, si rrjedhim ajo kalon né ujéhollénxjerrésin e
prej aty jashté. Kur éshté boshatisur fshikéza, né muret e saj nuk vepron mé shtypje, prandaj
ndérpritet edhe tkurrja e mureve té saj. Ato léshohen kurse sfinkteri i ujéhollénxjerrésit tkurret
sérish dhe krijon kushtet pér grumbullimin e sasive té tjera té urinés. Akti i urinacionit pérséritet
disa heé né dité.

TEMA 10 : FIZIOLOGJIA E LEKURES

Funksioni sekretor i lékurés
Né lekurén e kafshéve bujgésore ndodhen dy grupe té médha gelizash sekretore gé jané:

- gjéndrat e djersés

- gjéndrat e yndyrés.
a) Sekretimi i djersés
Djersa éshté produkt i veprimtarisé sé gjéndrave té vecanta gqé ndodhen né indin lidhés té
nénlékurés. Ajo éshté sekretim ujor, me reaksion té dobét bazik, me shije té kripur, se pérmban
klorur natriumi, si edhe kripéra té tjera, por edhe Iéndét organike, si: proteina, ure, amoniak,
acide yndyrore, etj. Sasia e djersés gé sekretohet nuk éshté e njéjté né cdo kohé. Ajo varet nga
kushtet e mjedisit, sidomos nga temperatura e ajrit, nga puna qé kryen kafsha, etj. Kur
temperatura e ajrit éshté e larté, atéheré djersa sekretohet né sasi mé té madhe.
Djersa pérbén njé produkt ekskretor, me anén e té cilés organizmi ¢lirohet nga mbetjet e procesit
té shkémbimit té 1éndéve. Ajo ka edhe funksionin tjetér, né té cilin merr pjesé sekretimi i djersés,
ai termorregullues. Djersa gé nxirret jashté éshté njé I1éng qé ka temperaturén e trupit dhe kur ajo
del né sipérfage té Iékurés avullon. Pra, né té dy rastet ajo shérben si rrugé e ménjanimit té
nxehtésisé.
Sekretimi i djerses me rruge reflektore. Refleksi éshté vegjetativ dhe gendrat ndodhen né palcén
kurrizore né pjesén torako-lumbale. Kéto gendra i drejton njé gendér tjetér, gé ndodhet né palcén
e zgjatur. Si ngacmues pér refleksin shérben ajri i nxehté. Temperaétura e larté e ajrit vepron mbi
receptorét e té nxehtit dhe impulset nervore gé lindin pércillen né gendrén nervore pérkatése, e
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cila me fijet nervore motorike, gé jané fije nervore simpatike, dérgon impulse né gendrat e
djersés dhe shkaktojné shtimin e sekretimit té tyre.

b) Sekretimi i yndyrés

Gjéndrat e yndyrés jané té vendosura né aférsi té rrénjéve té gimeve dhe kanalet e tyre hapen
pikérisht aty. Kur del sekretimi i tyre né sipérfage té lékurés, ai trashet pak.

Procesi i sekretimit té yndyrés ka réndési té madhe pér organizmin. Né fazat e zhvillimit té frytit,
ky produkt e ruan organizmin e ri e té paformuar miré nga futja e léngjeve brenda tij. Né kafshét
e rritura, yndyra, duke lyer l1ékurén e mbron shtresén brinore té epidermés nga tharja dhe nga
formimi i plasaritjeve. Kjo e bén Iékurén té papérshkueshme nga uji, kurse gimet béhen té buta
dhe té shkélgyeshme.

Né lékuré yndyra pérzihet me djersén dhe formon até gé quhet yndyré-djersé, e cila ka réndési
pér ruajtjen e cilésive té leshit te dhenté. Kjo pérzierje nuk e Ié leshin té zbutet nga uji, i ruan
elasticitetin dhe fortésiné e tij.

Mbulesa me gime e kafshéve

Kafshét bujgésore kané Iékuré t& mbuluar me gime. Né rritjen e mbulesés me gime ndikojné
mjaft faktorét, si: ato klimatike, t& ushqyerit dhe sidomos I&ndét proteinike. Né kafshét e reja dhe
né stinén e verés leshi rritet mé shpejt. Me kalimin e kohés gimet vjetérohen e ndodh ndarja e
tyre nga geska e gimeve dhe kjo shkakton ndalimin e procesit té té ushqyerit gé con né rénien e
tyre. Pasi ndodh ky proces, né vendin e gimeve té vjetra dalin té rejat. Ky proces i ndérrimit té
gimeve mund té jeté i pandérpreré dhe stinor. Te kafshét e reja ndodh ai gé quhet ndérrim i
moshés.

Funksione té tjera té lékurés

Né Iékuré ndodhen shumé receptoré, té cilét formojné até gé quhet analizator i lékurés. Kéta
receptoré kapin veprimin e shumé lloje ngacmimesh, si: té prekjes, té dhembjes, té temperaturés,
gé lidhin organizmin me mjedisin e jashtém.

- Lékura kryen funksion mbrojtés,

- Leékura kryen procese té shkémbimit té 1éndéve, si formimi i vitamines D.

- Leékura luan rol té réndésishém né procesin termorregullimit.

Tema 11: FIZIOLOGJIA E GJENDRAVE ME SEKRECION TE BRENDSHEM

Né organizém ka disa organe gjéndrore, té cilat kané pér funksion té prodhojné disa léndé té afta
pér té vepruar mbi inde dhe organe te tjera, ku shkaktojné ndryshime té funksioneve te tyre. Kéto
Iéndé quhen hormone, kurse organet qé i prodhojné ato quhen gjéndra me sekrecion té
brendshém.

Gjéndrat me sekrecion té brendshém

Né kété grup béjné pjesé vetém ato gjéndra, té cilat prodhojné Iéndé té vecanta (hormonet) dhe
gé kéto produkte i hedhin né gjak. Kéto gjéndra nuk kané gypa gé t'i hedhin produktet e tyre né
ndonjé organ ose hapésiré té organizmit. Gjéndrat e tjera, té cilat pérveg gelizave sekretuese kané
edhe gypa, gé pérfundojné né organe\pjesé té tjera té trupit, jané gjéndra me sekrecion té
jashtém. Ka gjéndra té cilat zotérojné té dy funksionet: sekrecionin e jashtém dhe te brendshém
dhe quhen gjéndra me sekrecion té perzier.

Né gjéndrat me sekrecion té brendshém béjné pjesé edhe disa formime té tjera gé nuk ndodhen
vazhdimisht né organizém, por gé shfagen vetém né disa periudha té caktuara té jetés sé tyre.
Kéto 110j gjéndrash quhen gjéndra me sekrecion té brendshém té pérkohshém.

54



Né grupin e gjéndrave me sekrecion té brendshém, béjné pjesé hipofiza, mburojore (tiroida),
pranémburojore (paratiroidet), mbiveshkoret dhe epifiza.

Neé grupin e gjéndrave me sekrecion té pérzier béjné pjesé: pankreasi dhe gjéndrat seksuale.

Né grupin e gjéndrave té pérkohshme béjné pjesé: trumza (timusi), placenta, trupthi i verdhé.

Né té gjitha gjéndrat me sekrecion té brendshém, ka mjaft ené gjaku dhe nerva. Kéto béjné qé
produktet e veprimtarisé sé tyre té kalojné né gjak dhe me ané té gjakut té vijné Iéndé té tjera, qé
kané efekt mbi veprimtariné e tyre sekretore. Nervat shérbejné pér té sjellé impulset, gé vijné nga
sistemi nervor dhe béjné té mundur rregullimin nervor té veprimtarisé sekretore té tyre.
Gjéndrat e hipofizés

Gjéndra e hipofizés prodhon disa hormone.

a) Funksionet e hormoneve té pjesés sé pérparme té hipofizés

Nga kjo pjesé dalin kéto hormone: hormoni i rritjes (hormoni somatotrop, ETH),

hormoni adrenokortikotrop (ACTH), hormoni tireosomatotrop (STH), hormoni i trupthit té
verdhé (LH), hormoni prolaktiné.

Hormoni i rritjes éshté nxitési kryesor i proceseve té rritjes né organizém, né ményré té vecanté
né disa inde, si: kocka, muskujt, veshka, mél¢i dhe indin dhjamor. Ky hormon merr pjesé edhe
né proceset e shkémbimit té Iéndéve proteinike, yndyrore dhe shegerore.

Hormoni adrenokortikotrop, ka pér funksion té rregullojé veprimtariné e gjéndrave mbiveshkore
Hormoni tireotrop, ka pér funksion té rregullojé veprimtariné sekretuese té gjéndrés tiroide.

Tre hormonet e tjeré qé dalin nga kjo pjesé e hipofizés, i ushtrojné funksionet e tyre né
rregullimin e veprimtarisé sé gjéndrave seksuale:

Hormoni nxités i folikulave nxit zhvillimin dhe pjekjen e folikulave né vezore,

Hormoni nxités i trupthit té verdhé pérshpejton rritjen dhe nxitjen e prodhimit

té hormonit té vezoreve dhe té trupthit té verdhé te kafshét femra, kurse te meshkujt nxit
prodhimin e hormonit nga gjéndrat e farés (testikulat),

Hormoni prolaktiné pér rritjen dhe zhvillimin e gjirit.

Té gjithé kéta hormone té hipofizés prodhohen né pérgjigje té nxitjeve gé vijné né hipotalamus.
b) Funksionet e hormoneve té pjesés sé prapme té hipofizés

Nga kjo pjesé dalin dy hormone: hormoni antidiuretik (ADH) dhe hormoni oksitociné. Ato jané
neurosekrete qé prodhohen né bérthamat e hipotalamusit, por me rrugét nervore kalojné né kété
pjesé té hipofizés, prej nga futen né gjak..

Hormoni antidiuretik, ka pér funksion té rregullojé veprimtariné e veshkave pér ruajtjen e
shkémbimit normal té ujit.

Hormoni oksitocing, ka veprim nxités mbi muskujt e lémuar té mitrés dhe gjirit, duke béré té
mundur realizimin e aktit té pjelljes dhe nxjerrjen e quméshtit.

Gjéndrat mburojore dhe pranémburojore

Té dy kéto gjéndra ndodhen né pjesén e poshtme té kércit té laringut.

Gjéndra mburojore prodhon dy lloje hormonesh: tiroksinén dhe kalcitoninén.

Ato kané veprim nxités né proceset e rritjes, sidomos né rritjen e gjéndrave seksuale, duke
ndikuar né proceset e riprodhimit. Shumé i fugishém éshté edhe veprimi nxités i hormonit né
proceset e shkémbimit té Iéndéve, né shtimin e prodhimit té nxehtésisé.

Hormoni kalcitoning, vepron né rregullimin e shkémbimit té kalciumit, sé bashku me vitaminén
D dhe hormonin e gjéndrave pranémburojore.

Gjéndra pranémburojore prodhon hormonin parathormon, veprimi i té cilit éshté i lidhur me
rregullimin e shkémbimit té kalciumit, me pérthithjen e tij né zorré, me depozitimin né indin
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kockor dhe né mobilizimin e tij nga indi kockor pér ta hedhur pérséri né gjak. Kalcitonina e ul

pérgéndrimin e joneve té kalciumit né gjak, kurse parathormoni e rrit até.

Gjéndrat mbiveshkore

Jané dy gjéndra té vendosura njé nga njé, prané skajit té pérparme té ¢cdo veshke. Kéto gjéndra

formohen nga dy pjesé: njéra géndrore gé quhet pjesa medulare, tjetra pérreth té parés gé quhet

pjesa kortikale. Secila prodhon hormone, gé e shfagin veprimin e tyre né shumé procese té

organizmit.

Nga pjesa modulare prodhohet hormoni i quajtur adrenaline, i cili vepron né té gjithé indet. Ai

nxit veprimtariné e zemrés, merr pjesé né rregullimin e motorikés sé aparatit tretés, rrit nivelin e

pérgéndrimit té glukozés né gjak, etj,

Pjesa kortikale e gjéndrave prodhon dy grupe té médha hormonesh:

- minerale-kortikoidet gé marrin pjesé né rregullimin e shkémbimit té léndéve minerale

- glukokortikoidet, té cilét jané té& pérfshiré né mekanizmat rregullatore té shkémbimit té
Iéndéve shegerore, & mbrojné organizmin nga proceset e pezmatimit.

Gjéndra e epifizés

Gjéndra e epifizés éshté shumé e vogél, qé ndodhet né mes té masés sé trurit t&é madh. Mendohet

se prodhon njé hormon, i cili ka veprim frenues pér zhvillimin e gjéndrave seksuale.

Gjendra e pankreasit

Gjéndra e pankreasit éshté gjéndér me sekrecion té pérzier. Funksionon si gjéndér me sekrecion

té jashtém, gé prodhon léngun pankreatik pér tretjen. Njé pjesé e gjéndrés ka funksion sekretues

té brendshém dhe formohet nga disa grupime gelizash sekretore gé quhen ishujt e Langerhansit.

Kétu prodhohen dy hormone: insulina dhe glukagoni.

Insulina merr pjesé né rregullimin e proceseve té shkémbimit té Iéndéve né organizem, si,

shkémbimit té I&ndéve shegerore, yndyrnave dhe proteinave. Nga veprimi i kétij hormoni, ulet sé

tepérmi niveli i pérgéndrimit té shegerit ne gjak.

Hormoni glukagoni, ka efekt té kundért. Ai shkakton ngritjen e pérgéndrimit té sheqgerit né gjak.

Gjéndrat seksuale

Kéto gjéndra jané me sekrecion té pérzier. Duke prodhuar geliza seksuale té té dyja sekseve, té

cilat i hedhin né rrugét gjinore, ato jané gjéndra me sekrecion té jashtém. Gjéndrat seksuale, ve¢

gelizave seksuale té té dy sekseve prodhojné edhe hormonet seksuale. Vezoret te kafshét femra

prodhojné hormonin estradiol dhe gjéndrat e farés te kafshét meshkuj prodhojné hormonin

testosteron.

Gjendrate M/’alnn
Bjendrat paratiraidale Yezerja (lemra)

/f
/

N\

Figura 26.

Pankreasi

i

Testikujt (mashkulli)

Sistemil endokrin diwe hormonet te kall
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TEMA12: FIZIOLOGJIA E RIPRODHIMIT DHE E LAKTACIONIT

Kafshét gjitare shumohen me rrugé seksuale. Kusht pér kété proces éshté takimi i gelizave

seksuale té té dy sekseve: spermatozoidéve dhe gelizave veze, nga bashkimi i tyre, ndodh ajo gé

quhet pllenim. Pas pllenimit, nga ky bashkim zhvillohet njé organizém i ri, gé quhet embrion,

pastaj prej tij zhvillohet fryti, i cili pasi kalon njé kohé té pércaktuar té zhvillimit brenda

organizmit té kafshés néné, del jashté si njé organizém i ri. Riprodhimi éshté mundur vetém me

pérfundimin e asaj qé quhet pjekuri seksuale e kafshéve. Kjo éshté mosha gé organet seksuale

kané arritur zhvillimin e tyre té ploté nga ana morfologjike, gjéndrat seksuale fillojné prodhimin

e gelizave seksuale té afta pér t'u pllenuar dhe shtimin e sekretimit t& hormoneve seksuale.

Kafshét gé e kané arritur kété pjekuri, shfagin njé formé té vecanté té sjelljes sé tyre, gé shprehet

né ményre periodike ajo quhet afshi (estrusi).

Por, né kushtet e prodhimit, kafshét e reja zakonisht ndérzehen me voné se sa koha né té cilén e

arrijné pjekurine seksuale. Ato ndérzehen pasi té keté pérfunduar plotésisht rritja dhe zhvillimi i

té gjitha indeve dhe organeve, pra, te keté pérfunduar e ashtuquajtura pjekuri trupore ose

ekonomike.

Funksioni i organeve gjinore mashkullore kryesore

Né kéto organe pérfshihen gjéndrat gjinore:

Gjéndrat e farés (testikulat). Jané gjéndra me sekrecion té pérzier. Ato prodhojné geliza seksuale

mashkullore (spermatozoidet) dhe hormonet seksuale mashkullore. Spermatozoidet,

sé bashku edhe me sekrecione té gjéndrave té tjera formojné até qé quhet spermé. Sperma éshté

nje 1éng veshtullor i turbullt, me reaksion bazik, qé pérbéhet nga plazma dhe spermatozoidet.

Ejakulati éshté sasia e spermés gé nxjerr kafsha mashkullore né mbarim té reflekseve seksuale

Tubi nxjerrés (ductus defferens) ka pér funksion té transportojé spermatozoidét nga epididymisi

né kanalin urogjinor gjaté kohés sé realizimit té reflekseve seksuale.

Funksionet e gjéndrave seksuale shtojce

Sekretet e kétyre gjéndrave, kryejné disa funksione:

- nxitin lévizjet e spermatozoidéve gé dalin nga epididymisi,

- shtojné véllimin e spermés

- ndihmojné zhvendosjen e spermatozoidéve népér kanalin urogjinor si edhe né rrugét gjinore
femérore,

- lyejné né ményre paraprake kanalin urogjinor té cilin e pastrojné nga mbeturinat e urinés,

- pérmbajné disa léndé gé mund té shfrytézohen nga spermatozoidet né veprimtariné jetésore té
tyre,

- pérmbajné 1éndé gé nxitin tkurrjet e muskulatures sé mitres te kafsha femér, pér té ndihmuar
lévizjet e spermatozoidéve brenda tyre.

Fiziologjia e sistemit gjinor feméror

Funksionet e organeve

Vezoret jané gjéndra me sekrecion té pérzier, té cilat prodhojné hormone seksuale femérore dhe

geliza seksuale femérore, vezét. Ky proces gé quhet ovogjenezé kalon né tri faza:

- faza e shumimit,

- fazae rritjes

- faza e pjekurisé.
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Me pérfundimin e kétyre fazave né vezore formohen folikulat, té cilat zhvillohen dhe rriten

vazhdimisht, derisa arrijné né até fazé gé quhet folikula e pjekur ose folikula e Grafit. Kur kjo

folikul arrin pjekuriné e saj té ploté, ajo ¢ahet dhe prej saj del veza. Ky proces quhet ovulacion.

Gypi mitror (ovidukti) shérben pér té kapur dhe pér té transportuar qelizén vezé té pjekur, gé doli

pas ovulacionit. Né kété organ ndodh edhe procesi i pllenimit té gelizés vezé nga spermatozoidi.

Mitra éshté organi ku ndodh zhvendosja e spermatozoidéve mé pérpara se ata té kalojné né gypin

mitror. Funksioni kryesor i saj éshté se aty ndodh vendosja e embrionit té ri dhe mé pas e frytit,

pra zhvillohet procesi i mbarsmérisé. Mitra merr pjesé né realizimin e aktit té pjelljes.

Qafa e mitres (cerviksi), vagina dhe organet e jashtme gjinore femérore,té gjitha shérbejné pér té

siguruar suksesin e reflekseve seksuale dhe né fund aktin e pjelljes.

Ndérzimi (reflekset seksuale)

Refleksi seksual éshté njé proces reflektor i ndérlikuar, ku béjné pjesé akte reflektore té lindura,

té cilét shfagen pasi ka pérfunduar pjekuria seksuale. Kéto reflekse té pakushtézuara, grupohen

né:

- Reflekset e afrimit dhe té pérgafimit. Kané té béjné me kérkimin gé béjné kafshét e té dy
sekseve pér njéra-tjetrén.

- Refleksi i ereksionit. Pérfundon me mbushjen e trupave karvenoze té organit gjinor
mashkullor me gjak arterial.

- Refleksi i bashkimit shfaget me bashkimin e té dy kafshéve té sekseve té kundérta.

- Refleksi i ejakulimit. Ky refleks ndodh menjéheré pas refleksit té bashkimit dhe pérfundon
me nxjerrjen e spermés, kalimin e saj né rrugét dhe organet gjinore femérore.

Inseminimi éshté ményra dhe vendi i rénies sé spermatozoidéve né organet gjinore femérore. Né

kafshét bujgésore dallojme dy tipe inseminimi: vaginal dhe uterin.

Ne tipin vaginal te inseminimit, sperma bie né vaginé dhe ky tip éshté karakteristik pér kafshét

ripértypése dhe lepujt

Ne tipin uterin, sperma futet drejtpérdrejt né gafén e mitrés. Ky tip éshté karakteristik pér kuajt,

derrat, qenté,etj.

Inseminimi artificial éshté inseminimi i kafshés femér pa kryerjen e aktit té ndérzimit. Me kété

metodé béhet e mundur, gé me spermén e njé damazi té inseminohen njé numér i madh kafshésh

femra dhe té sigurohet shtim i miré i kreréve, pérmirésim i shpejté racor.

Mbarsméria

Mbarsméria quhet procesi fiziologjik, si rrjedhim i sé cilés nga qeliza vezé e pllenuar né

organizmin e kafshés femér zhvillohet embrioni dhe pastaj fetusi. Kjo periudhé zgjat deri né

kohén kur fryti nxirret jashté, pra, deri né aktin e pjelljes. Mitra i pérshtatet embrionit gé

zhvillohen né té. Rol kané faktorét hormonalé, hormoni i trupthit té verdhé, progesteroni.

Formimi i cipave té frytit

Né procesin e zhvillimit t& embrionit dhe pastaj té frytit formohen cipa té frytit, té cilat e

mbéshtjellin. Kéto cipa jané tre: cipa ujore, cipa e urinés dhe cipa vaskulare (e enéve té gjakut).

Cipa ujore (ose cipa amniotike), ndodhet mé afér frytit dhe formon njé hapésiré gé quhet

hapésira amniotike. Kjo éshté e mbushur me njé léng mukoz jargor, né té cilin noton lirisht

embrioni né gjysmén e paré té periudhés sé mbarsmerisé. Léngu amniotik e mbron embrionin

nga démtimet mekanike dhe shérben pér rregullimin e balancés sé ujit..

Cipa e urinés (alantoisi), ndodhet ndérmjet cipés ujore dhe asaj enézore. Shérben si rezervuar, né

té cilin dalin produktet e veprimtarisé jetésore té fetusit. Hapésira e alantoisit éshté e mbushur me

urinén e frytit.
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Cipa enézore (horioni) éshté cipa mé sipérfagésore e frytit. Né sipérfagen e jashtme té saj, pra,
nga ana e mukozés sé mitrés ka shumé ené gjaku. Me zgjatimet e shumta ajo lidhet me thellimet
gé ndodhen né cipén mukoze té mitrés dhe té dyja sé bashku, cipa enézore dhe cipa mukoze e
mitrés, formojné placentén.
Placenta kryen shumé funksione jetike pér frytin:
- éshté organ frymémarrjeje pér frytin,
- shérben pér té realizuar té ushqyerit e frytit.
- luan rolin e organit ekskretues
- shérben si njé organ me sekrecion té brendshém té pérkohshém.
- kryhet shkémbimi proteinik i frytit.

nuk lejon kalimin e mikrogiallesave dhe té helmeve nga gjaku i nénés né até té frytit.
Te ushqyerit dhe garkullimi i gjakut te fryti
Zigota né fillim dhe mé voné embrioni, né fazat e para ushgehet me ané té osmozés. Né mitér
embrioni merr 1éndét né fillim nga sekretimi i gjédrave t& mitrés, qé jané produkte té zbé&rthimit
té gelizave té gjakut dhe epitelit té mureve té mitrés. Mé voné formohet njé organ special, gé
pérshkohet nga enét e gjakut té embrionit, qé éshté geska viteline. Né té kalojné produktet e
sekrecionit té gjéndrave té mitrés dhe népérmjet enéve té gjakut i shkojné embrionit. Pra, shfaget
garkullimi placentar i gjakut. Nga fryti pér né placenté shkojné dy arterie kérthizore, gé marrin
nga fryti gjak té pérzier. Né placenté kapilarét e frytit dhe kapilarét e nénés ndahen midis tyre
vetém nga shtresa e endotelit, megjithaté gjaku i nénés dhe i frytit nuk pérzihen. Ndérmjet
placentés kryhet shkémbimi i Iéndéve dhe i gazeve.
Periudha e mbarsmérise dhe akti i pjelljes
Te kafshét e ndryshme bujgésore mbarsméria zgjat pér periudha té ndryshme. Késhtu, p.sh., te
pela ajo éshté mesatarisht 340 dité, te lopa 285 dité, te dosa 114 dité, te delja 150 dité, dhia 150
dité, lepurusha 30 dité, etj.
Pjellja e frytit &shté njé proces fiziologjik i ndérlikuar. Akti i pjelljes ndahet né tri faza:
1- faza e hapjes se rrugéve té lindjes,
2- faza e nxjerrjes sé frytit
3- faza e paslindjes.
Né fazén e pare, fillojné shterzimet gé ¢ojné né hapjen e gafés sé mitrés.
Né fazén e dyté, krahas tkunrjeve té muskulaturés sé mitrés tkurren njékohésisht edhe muskujt e
barkut, duke ndihmuar nxjerrjen e frytit jashtg.
Né fazén e treté dalin cipat frytore (plancenta).
Akti i pjelljes zakonisht ndodh natén, megénése né até kohé kafsha éshté mé e geté dhe nuk i
nénshtrohet veprimit té ngacmuesve té jashtém. Kjo tregon pér pjesémarrjen e sistemit nervor né
aktin e pjelljes dhe ndikimin e hormonit té hipofizés, okcitocina, e cila nxit tkurrjet e
muskulaturés sé [émuar té mitrés.
Fiziologjia e laktacionit
Laktacioni éshté procesi i formimit dhe i nxjerrjes sé quméshtit nga gjéndra e tij. Por, laktacion
quhet edhe periudha e kohés, gjaté té cilés kafsha prodhon qumésht. Kjo periudhe te lopet p.sh.,
zgjat 300 dite.
Qumeéshti, pérbérja kimike dhe vetité fiziko-kimike té tij
Qumeéshti ka njé pérbérje kimike té ndérlikuar. Shumé nga pérbérésit e quméshtit sidomos léndét
proteinike, yndyrore dhe shegerore, sintetizohen nga veté indi gjéndéror i gjirit. Por, quméshti ka
shumé vitamina, 1éné minerale dhe enzima té ndryshme. Pjesa mé e madhe e vitaminave dhe
Iéndéve minerale, kalojné té pandryshuara nga gjaku né qumésht. Né 7-8 ditét e para pas pjelljes,
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qgumeéshti i prodhuar quhet kulloshtér. Kulloshtra pérmban mé shumé léndé té thaté se sa
quméshti. Ka shumé 1éndé proteinike, g€ quhen gamaglobulina, té cilat pérbéjné kundértrupat,
gé jané té domosdoshme pér kafshén e porsalindur, sepse shérbejné pér ta mbrojtur até nga
infeksionet e ndryshme. Kulloshtra pérmban mjaft vitamina, 1éndé minerale dhe pérbén késhtu
ushgimin e pazévendésueshém té ditéve té para pér pasardhésin.

Rritja dhe zhvillimi i gjirit

Rritja dhe zhvillimi i gjirit éshté i lidhur ngushté me veprimtariné e vezoreve. Zhvillimin mé té
madh gjiri e merr gjaté periudhés sé& mbarsmérisé. Nga gjysma e dyté e barrés fillon té
funksionojé epiteli sekretues, por ky sekretim ende nuk mund té quhet kulloshtér. Kjo formohet
vetém né ditét e fundit té periudhés sé barrés. Né rregullimin e zhvillimit té gjirit marrin pjesé
hormone estrogene dhe hormoni i trupthit té verdhé. Né kété process ndikojné edhe hormonet e
hipofizés, si: prolaktina, hormoni i rritjes, etj.

Sekrecioni i quméshtit

Quméshti pérmban njé séré léndésh, té cilat nuk ndodhen né plazmén e gjakut, por gjiri i
sintetizon veté ato né gelizat sekretore. Pér kété sintezé ato pérdorin Iéndét organike qé ndodhen
né gjak. Pér formimin e njé litri qumésht éshté llogaritur se duhet té kalojé né té 500 | gjak. Pér
procesin e formimit té€ quméshtit ka réndési, pérbérja kimike e l1éndéve ushgimore gé ha kafsha
né periudhén e laktacionit, shkalla e tretjes, proceset sintetike né mélgi, niveli i shkémbimit té
Iéndéve dhe energjisé, gjendja e sistemit nervor dhe e gjéndrave me sekrecion té brendshém etj.
Qumeéshti gé formohet né fillim mbush alveolat dhe kanalet mé té vogla té gjéndrés dhe mé pas,
ai kalon né rezervuaret e gjirit, cisternat. Né sekretimin e quméshtit, ka ndikim té madh sistemi i
gjéndrave me sekrecion té brendshém, sidomos hipofiza, e cila e shfag veprimin e saj me ané té
hormoneve prolaktiné dhe adrenokortikotrop, si dhe hormonet e gjéndrave té tiroides,
mbiveshkore,etj.

Dhénia e qumeéshtit

Dhénia e quméshtit (me pirje ose me mjelje) éshté né akt reflektor. Ngacmimi i thithave té gjirit
gjaté thithjes / gjaté mjeljes, shkakton nxitjen e mbaresave nervore gqé ndodhen kétu. Kjo nxitje
kalon né sistemin nervor géndror me nervat ndiesore, prej nga nisen impulset nervore motorike,
gé kur shkojné né muskujt shkaktojné tkurrjen e muskujve té Iémuar té

gjirit dne béjné té dalé jashté quméshti i grumbulluar. Por, ngacmimi i mbaresave nervore béhet
me shpejtési,gé refleksi té lind sa mé shpejt dhe quméshti té dalé né sasi sa mé té madhe dhe sa
mé shpejt. Késhtu, te lopét kjo shpeshtési arrin deri né 100 heré né minute. Refleksi i dhénies sé
gumeéshtit varet nga gjendja e sistemit nervor gendror dhe e kores sé tij. Nga hormonet,
okcitocina ka réndési t¢ madhe né realizimin e kétij refleksi, e cila sekretohet gjate mjeljes dhe
me ané té gjakut kalon né gji, ku rrit tonusin e muskujve té lémuar dhe ndihmon né zbrazjen e
alveolave, kanaleve dhe cisternave nga quméshti.
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