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Tema 1. Bazat profesionale té pérkujdesjes gerontologjike
1.1 Objekti i studimit té gerontologjisé

Gerontologjia éshté shkenca mjekésore gé studion procesin bazé té plakjes. Mendohet se, né pjesén
mé té madhe té rasteve, éshté véshtiré té pércaktohet se ku ndérpriten proceset e “plakjes normale”
dhe ku fillojné ato “patologjike”. Mendohet se kétu béhet fjalé mé tepér pér ndryshime cilésore se
sasiore. Pér té pércaktuar progesin e plakjes si dukuri e pashmangshme, duhen patur parasysh edhe
faktoré té tjeré gjenetiké, ekologjiké, gjeografiké,
metaboliké, psikiké etj. Me rritjen e moshés, pa u véné 1
re fillojné té shfagen sémundje té ndryshme, me njé /l .

ritém té ngadalté. Ato béhen mé té pérshpejtuara né W S —
dhjetévjecarin e treté té jetés e né vazhdim té saj. .
Pér té pranuar plotésisht ndryshimet gé sjell plegéria,
gjaté jetés éshté e réndésishme té realizohet njé unitet i
brendshém gé lind nga ndérthurja e potencialeve fizike,
psikike, afektive, intelektuale, shpirtérore e veté
personit. Procesi i plakjes, né pamje té paré mund té
duket si regres, por né realitet &shté gjithmoné ngjitje -\
dhe progres. Duke paré aspektet e miréfillta biologjike
té progeseve té plakjes, mund té konstatohet si mund té ¢ojé kalimi i viteve né ulje té disa aftésive
funksionale té organizmit dhe né vecanti, té aftésive pér t€ mbajtur harmoniné e funksioneve té
ndryshme, para sé gjithash kur, pér efekt té kushteve té jashtme, ¢ rregullohet gjendja e ekuilibrit
té arritur (sémundja, ndryshimi i ményrés sé jetesés, fatkeqési etj). Trashégimia, kodi gjenetik, stili
I jetés gé nga fémijéria (ushqyerja, tipi i ambientit té jetés dhe punés, raportet personale etj), pa
dyshim influencojné né ményrén e plakjes, duke realizuar njé ndérythurje té faktoréve biologjiké
dhe socialé.

1.2 Strukturat shéndetésore geriartrike

Organizimi i strukturave geriartrike varet nga niveli i zhvillimit té vendit. Shpesh ato jané pasqyrim
i standardeve té zhvillimit dhe reflektim i mendésisé sé shogérisé ndaj asaj grupmoshe, qé éshté e
ardhmja e té gjithéve dhe qé kérkon té ndértohet me kontributin e té gjithéve.

— Kujdesi shéndetésor parésor (Primary health care) - presupozon ndihmén mjekésore gé i jepet
té moshuarit né strukturén e shérbimit ambulator parésor. Fillimisht, ndihma mjekésore dhe né
vendet e zhvilluara jepet nga kéto struktura.

— Qendra e kujdesit ditor (Day-care center) - jané mjedise gé té€ moshuarve té pavarur u ofrohen
pér té kaluar kohén e liré sé bashku dhe né ményré sa mé té kulturuar.

— Institucione shéndetésore (Nursing home) - ku té moshuarve u ofrohet shérbimi shéndetésor.

— Institucione social-shéndetésore (Hospice) - ku té sémurét terminalé u ofrohet shérbim
shéndetésor, social, spiritual, fetar.

— Pavione té geriatrisé (Hospital Geriatric Ward) - brenda strukturave spitalore.

— Spitale geriatrike (Geriatric Hospital)-funksionojné totalisht pér pacientét e moshés sé treté.

1.3 Gerontologjia dhe geriatria
Gerontologjia éshté shkenca gé studion aspektet mjekésore, sociale, kulturore, psikologjike,

biologjike té plakjes. Kjo dallohet nga geriatria qé ka si objekt kurimin, parandalimin e sémundjeve
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dhe gjymtimeve té personave té moshuar. Plakja e njeriut, nga piképamja biologjike karakterizohet
nga njé séré ndryshimesh sasiore dhe cilésore, né té cilat organizmi i njeriut zvogélohet nga ana
véllimore dhe humb gjithnjé e mé tepér funksionet e tij. Ky proces mund té shihet né tre
kéndvéshtrime: biologjik, social dhe psikologjik.

Nga piképamja biologjike, plakja e njeriut karakterizohet nga njé séré ndryshimesh sasiore dhe
cilésore, qé shfagen me zvogélimin e njeriut nga ana véllimore, humbje gjithnjé e mé tepér e
funksioneve té tij. Megjithaté mund té ndodhé gé njé person i moshuar té ruajé karakteristikat vitale
té njé té riu né lidhje me vémendjen, kujtesén, logjikén etj. dhe nga ana tjetér té paragesé deficite
té funksioneve fizike té ndryshme.

Nga piképamja sociale, fillimi i plakjes pérputhet me Iénien e punés dhe daljen né pension sipas
kritereve té miratuara nga shteti, Te pensionisti, largimi nga puna krijon idené se ai nuk éshté mé i
vlefshém; por kjo nuk éshté e vérteté dhe duhet kundérshtuar, sepse duhet mbéshtetur mendimi se
dalja né pension nuk béhet pér té pushuar; pushimi dhe inaktiviteti né shogériné e sotme e
shpejtojné procesin e degradimit té té moshuarit.

Nga piképamja psikologjike, moshimi i njeriut shogérohet njékohésisht me njohjen nga ana e tij té
sa mé shumé personave, pajisjes gjithnjé e mé shumé me eksperiencé té re té jetés, té gjitha kéto
pér ta béré njeriun mé té dobishém pér té tjerét.

Moshimi gjithnjé e bén njeriun mé té prekshém nga aksidentet dhe sémundjet kronike. Né fakt,
kéto sémundje jané shumé té réndésishme, sepse rreth 80% e té moshuarve vuajné nga njé ose mé
shumé sémundje kronike. Tri sémundjet kryesore kronike vdekjeprurése té t¢ moshuarve jané:
sémundjet kardiovaskulare, cerebrovaskulare dhe kanceri. Reduktimi ose shtyrja né kohé e
¢ rregullimeve nga kéto sémundje mund té shpjeré né pakésimin e vdekjeve té parakohshme dhe
rritjen e jetégjatésisé; gjithashtu mund té zvogélojé periudhén e sémundshmérisé (shéndetit té keq),
gé té moshuarit té mbeten té shéndetshém deri afér vdekjes sé tyre.

1.4 Situata aktuale né Shqipéri mbi plakjen e popullsisé

Struktura e popullsisé sipas moshés dhe gjinisé, paragitet zakonisht me anén e njé grafiku gé quhet
“piramida e moshave”, i cili népérmjet njohjes s€ strukturés s€ popullsisé sipas moshés dhe gjinise,
jep njé pasqyrim real mbi shkallén e riprodhimit dhe té prirjes sé moshimit dhe shkallés sé plakjes
sé saj. Késhtu né rastin e njé popullsie me moshé té re, me riprodhim té larté, baza e piramidés sé
moshave éshté e gjeré dhe né té kundértén, baza e piramidés do té jeté e ngushté. Shkalla e
moshimit té popullsisé do té pasqyrohet nga forma e kulmit té késaj piramide. Pér njé popullsi té
re me shkallé té ulét moshimi, ku mosha e treté éshté né numér té pakté, kulmi i piramidés do té
jeté i hollé dhe e kundérta né njé popullsi me shkallé té larté moshimi apo plakjeje, kulmi i
piramidés do té jeté mé i gjeré. Né vendin toné, popullsia éshté karakterizuar nga shtimi i shpejté i
saj. Ndryshimet e médha politike-ekonomike pas viteve 1990, u shogéruan me ndryshime edhe né
strukturén moshore té popullsisé sé vendit toné.

Tema 2: Plakja né shogériné e sotme

Pavdekshméria biologjike si vazhdim i plakjes sé njeriut.

Diskutimet mbi procesin e plakjes sé njeriut dhe fenomeneve shogéruese té saj, menjéheré té béjné
té mendosh pér pavdekshmériné dhe sidomos pér pavdekshmériné biologjike. A éshté e moralshme
pranimi i pavdekshmérisé si njé koncept, i kundért me ligjet e natyrés mbi jetén, e cila sikurse te té
gjitha geniet e gjalla pérfundon gjithnjé me vdekjen e njeriut? Né natyré ka disa specie peshqish,
breshkash, peshkagenésh gé jetojné me gindra vite, deri né 700 vjet. Pérse kjo gjé nuk éshté e
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mundur té arrihet edhe pér njeriun? Sot ne po jetojmé né periudhén e arritjeve té médha né fushat
e shkencave bio-mjekésore, me ané té té cilave mund té arrihet zgjatja e jetés, apo ndofta edhe
pavdekshméria e njeriut. Pér kété jané paragitur teori té shumta né lidhje me plakjen.

Né disa prej tyre pranohet teoria e radikaleve té lira, sipas sé cilés, ato jané disa substanca gé
pérfshihen né reaksionet “oksiduese” g€ e démtojné organizmin e njeriut. Pér kété, pérdorimi 1
vitaminave me veprim antioksidues do té keté njé veprim kundér plakjes sé njeriut.

Njé hipotezé tjetér e shpjegon plakjen e njeriut me anén e teorisé sé programimit gjenetik. Sipas sé
cilés, ndarja e gelizave pércaktohet nga njé formacion, i ashtuquajturi “telomer” i vendosur né
bishtin e ¢cdo kromozomi té gelizave, i cili vjen duke u shkurtuar gjaté ndarjes sé gelizave, deri sa
arrin shkurtésiné kritike, ku geliza e ka té pamundur té ndahet pérséri dhe njeriu vdes. Zbulimi i
njé enzime gé quhej telomerazé, e cila ka aftésiné té ngadalésojé shkurtimin e telomerit, mund té
ndikojé né zgjatjen e jetés sé gelizés. Njé piképamje tjetér éshté dnéné né teoriné hormonale, sipas
sé cilés, prodhimi i shumé hormoneve té trupit toné, pakésohet me kalimin e moshés; prandaj do
té jeté e nevojshme marrja e tyre me ané té injeksioneve me géllim qgé té ndalohet procesi i plakjes.
Té gjitha kéto teori, nuk jané vértetuar ende né ményré shkencore.

Termi “pavdekshméri”, nénkupton g€ njeriu t€ jetojé né€ njé gjendje né t& cilén nuk pakésohen
vecorité jetésore, nuk ka rritje té incidencés té sémundjeve dhe as rritje té vdekshmérisé me kalimin
e moshés. Ky koncept i pérket pavdekshmérisé biologjike, pér té cilén béhen pérpjekje té shumta
gé ajo té realizohet né njé té ardhme sa mé té afért.

Né fakt, kjo pavdekshméri nuk ka asgjé té pérbashkét me ringjalljen (ressurection) té besimit fetar
té krishteré. Né té vérteté, sipas disa opinioneve, ringjallja e Krishtit nuk ka ndodhur, historia e saj
éshté futur né shekullin 4 (koncili i Nicea), ku té gjitha dokumentet fetare origjinale gé nuk flisnin
pér ringjalljen, jané zhdukur dhe zévendésuar me dokumente té tjera té manipuluara.
Pavdekshmeéria biologjike, sipas studiuesit amerikan Michael Rose, pérbén njé metodé natyrale, pa
pérdorim té medikamenteve dhe as trajtimit me geliza staminale pér arritjen e imortalitetit. Ky
autor mbéshtet piképamjen gé kur njé specie njerézore e gjallé arrin fazén gé nuk plaket mé dhe
nuk ka mé rénie té métejshme té funksioneve fiziologjike, atéheré ajo kalon né até gé quhet faza e
pavdekshmérisé. K&té hipotezé, ai e mbéshtet né shembujt e genieve té gjalla té natyrés, si p.sh
shkuret kreozot gé po jetojné prej mé shumé se 10 mijé viteve, ose dhe té disa kafshéve té tjera; po
késhtu edhe né eksperimentet e kryera prej tij né€ insektet (mizat) “drosophila melanogaster”, duke
kryer manipulimin gjenetik me ané té riprodhimit té pérséritur té vezéve té insekteve me mosha té
médha, t€ pasuar me krijimin e gjeneratés té kétyre insekteve t€ quajtura “Methuselah flies” me
dyfishin e jetégjatésisé té insekteve té méparshme.

Nga kéto eksperimente ai ka nxjerré konkluzionin se edhe te njeriu kur faza e plakjes tejkalohet,
vjen niveli i mbijetesés, i pasuar me fazén e pavdekshmérisé. Mundésia e vdekjes nuk ndryshon,
as rritet dhe as pakésohet, njeriu nuk plaket mé. Kjo gjé mund té keté ndodhur edhe pér gruan
franceze Jeanne Calment gé ka vdekur né moshén 122 vjecare. Sipas Rose, ajo mund té keté arritur
fazén ku rénia fizike éshté stabilizuar, e ngjashme kjo si te mizat Methuselah, ku plakja mund té
keté mbetur e stabilizuar pér njé kohé té pacaktuar. Véshtirésia pér té ndodhur ky fenomen te njeriu,
vjen pér shkak se arritja e fazés sé plakjes mund té kérkojé njé kohé tej mase té gjaté dhe té
shogérohet me véshtirési té médha. Prandaj, ai propozon qé faza e plakjes té arrihet sa mé shpejt,
né moshat 50 — 60 vjecare, pér té& kaluar né fazén e pavdekshmérisé, sikurse ka ndodhur né
eksperimentet me mizat Methuselah. Zbatimi né praktiké i késaj teorie, sipas Rose, mund té arrihet
duke shmangur ményrén e jetesés sé sotme té vendeve té zhvillura, mosgéndrimi me oré té téra
para televizorit apo kompjuterti, duke pérdorur si ushgim, até gé quhet paleodietén, té pérbéré nga
ushgime gé jané pérdorur nga njerézit e lashté né periudhén e neolitit etj. Njé studim i ngjashém
éshté kryer edhe nga njé ekip kérkuesish té universitetit té Bernés né Zvicér, népérmjet manipulimit

4



gjenetik t€ gelizave t€ miz€s “drosophila melanogaster”, duke krijuar miza té reja me njé jetégjatési
50-60 % mé té madhe se ajo e mizave té zakonshme. Njé metodé tjetér e propozuar pér arritjen e
pavdekshmérisé biologjike, éshté ajo e pérdorimit té substancés “rapimiciné” , kjo né bazé té
rezultateve té eksperimenteve té aplikimit té saj te minjté, té shogéruara me rritje té jetégjatésisé té
tyre. Rapimicina, né fakt éshté metformina qé pérdoret pér mjekimin e diabetit, por gé ka edhe
efekt antikanceroz.

2.1 Biologjia e plakjes

Plakja éshté njé rritje e paaftésisé pér t€ mbajtur homeostazén né kushtet e stresit fiziologjik,
pamundési e shogéruar nga njé ndryshim i madh i individit.

Homeostasis éshté (gjendje e pandryshueshme). Procesi i plakjes pérfshin ndérthurjen e njé
kompleksi faktorésh: gjenetike, ekologjike, gjeografike, psigike, metabolike etj.

2.2 Ndryshimet e organizmit gjaté plakjes

— Me kalimin e moshés ndodh reduktimi nga ana morfologjike dhe funksionale i organeve dhe
sistemeve té organizmit.

— Masa muskulore pakésohet dhe né disa raste zévendesohet me ind dhjamor.

— Gjithashtu edhe masa e trurit pakésohet sidomos pas 70 vjec.

— Kjo ndodh edhe né organet e tjera si hepar, renet etj.

— Si pasojé e sklerozés arteriale do té pakésohet fluksi - "" ¢ ”‘.;
i gjakut né organe, ku mé té ndjeshmet jané zemra "] G " Q_?
dhe truri. | e S

— Funksioni respirator ulet, si pasojé té moshuarit kané A g' / *-Q."‘ ‘s !
dispne dhe polipne edhe gjaté sforcimeve té vogla. 2 " 1w '# | |

— Struktura renale si né pjesén glomerulare dhe até %. ) ¥4 : '
vaskulare ndryshon me avancimin e moshés, duke f‘ y \ s
u reduktuar rezerva funksionale e tyre. wid :

— Reduktimi i garkullimi renal ka si pasojé isheminé
dhe insuficiencén metabolike.

— Né pjesén glomerulare shfagen ¢ rregullime té riabsorbimit t€ Na, Cl né nivel nefronesh.

— Ndryshimet renale te t& moshuarit né kushte normale, nuk shfagen me prishje ekuilibri, por kur
kéto ndryshime vijné si pasojé e njé diareje, té vjellave apo temperature té larté, béhen shkak
pér ¢ rregullime hidroelektrolitike té rénda dhe me pasoja.

— Efekte kufizuese né shumé funksione té organizmit, si humbja e kujtesés, ulja e shikimit dhe
dégjimit, humbje e ekuilibrit gjaté géndrimit né kémbé, ulje e funksionit té vezikés urinare etj.

— Ateroskleroza, osteoporoza gé shogérojné plakjen éshté véshtiré té pércaktohen si sémundje apo
bashkéshogéruese té tyre.

— Alteracionet e kontrollit té temperaturés sé trupit, té presionit arterial gjaté ndryshimit té
pozicionit té trupit duhen diferencuar nga sémundje té rénda té sistemit cerebrovaskular.

2.3 Plakja e brendshme

Plakja e brendshme, e njohur gjithashtu si procesi i plakjes natyrore, éshté njé proces i
vazhdueshém, gé normalisht fillon né mes té 20-ave tona. Prodhimi i kolagjenit dhe elastinés

5



brenda Iékurés fillon té ngadalésohet. Qelizat e lékurés sé vdekur nuk largohen mé me po até
shpejtési dhe gelizat e reja nuk garkullojné si mé paré. Kéto ndryshime zakonisht fillojné mbas
moshés 20 vjec. Shenjat e plakjes sé brendshme zakonisht nuk jané té dukshme pér vite té téra.
Shenjat e plakjes sé brendshme jané:

— Rrudha té sapokrijuara.

— Lékuré e hollé dhe transparente.

— Humbje e yndyrés né thellési, duke shkaktuar rénie té fageve, gese rreth syve dhe rénie tonaliteti
— té lékurés né duar dhe né gafé.

— Lé&kuré e thaté gé mund té shkaktojé kruarje.

— Pamjaftueshmeri djersitjeje pér té freskuar Iékurén.

— Fillimin e zbardhjes sé pakthyeshme té flokéve.

— Rénie deri né humbije té flokéve.

— Prodhim té tepért gimesh né fytyré.

— Hollim té thonjve, humbjen dhe formén e tyre natyrale.

Genet kontrollojné shpejtésiné e procesit normal té plakjes. Te disa njeréz thinjat fillojné té shfagen
sapo kalojné té 20-at, kurse te disa té tjeré ato shfagen mbas té 40-ave.

2.4 Plakja e jashtme

Shpesh ndodh gé faktoré té plakjes sé brendshme dhe té jashtme, ndikojné sé bashku né njé plakje
té parakohshme té lékurés toné.
Né& shumicén e rasteve, né plakjen e parakohshme té lékurés, shkaktari kryesor, éshté ekspozimi i
tepért né diell. Faktoré té tjeré té késaj plakjeje jané shprehjet e pérséritura té fytyrés, graviteti,
pozicionet qé marrim gjaté fjetjes dhe pirja e duhanit.
Rrezet UV. Ekspozimi né rrezet e diellit, gofté dhe ¢do dité, me kalimin e viteve mund té shkaktojé
ndryshime té dukshme né 1ékuré si, njolla, vena té kuge dhe njolla prej tyre, l1€kuré té trashé apo té
ashpér, rrudha gé zhduken kur shtrihet 1€kura, si dhe ¢'éshté me e démshmja, kancerin e Iékurés.
“Plakje nga dielli” €shté termi g€ pérdorin sot mjekét dermatologé pér t€ pérshkruar plakjen e
Iékurés, té shkaktuar nga ekspozimi i tepért né rrezet e diellit. Duke u ekspozuar né ményré té
vazhdueshme né diell, 1ékura humbet aftesiné pér té riparuar veten dhe démi ndaj saj rritet. “Plakja
nga dielli" zgjat pér vite me rradhé. Studimet shkencore kané treguar se ekspozimi ndaj rrezeve
ultravjollcé (UV), né ményré té vazhdueshme, prish kolagjenin ekzistues dhe démton formimin e
kolagjenit té ri. Dielli gjithashtu démton dhe elastinén. Njé Iékuré e démtuar nga dielli plaket mé
shpejt sesa njé lekuré e mbrojtur. Si pasojé, njé Iékuré e tillé humbet gjallériné dhe freskiné e saj,
duke shfaqur shumé shpejt shenjat e plakjes. Njerézit, té cilét jetojné né njé ekspozim té
vazhdueshém ndaj diellit, si psh né Florida apo Arizona, tregojné shenja té “plakjes nga dielli” qé
né moshé té hershme, né té 20-tat e tyre. Po ashtu, te kéta njeréz shfagen shumé herét dhe shenjat
e para t€ kancerit t& 1€kurés. Mos mendoni se shenjat e “plakjes nga dielli” mund t€ shfagen brenda
natés! Ato né fakt géndrojné té fshehura né ményré té padukshme nén sipérfagen e lékurés prej
vitesh. Fotografia UV na mundéson té shohim démin e akumuluar nén sipérfagen e Iékurés, pérpara
shfaqje pérpara shfagjes sé shenjave té késaj plakjeje. Shumica e njerézve jané befasuar nga sasia
e “plakjes nga dielli” g€ tregon fotografia UV.
Shprehjet e pérséritura té fytyrés. Nése keni kryer pér njé kohe té gjaté ushtrime té muskujve té
fytyrés, duhet t’1 ndaloni. Me kalimin e moshés, 1€kura e humbet elasticitetin e saj dhe kéto 1€vizje
té vazhdueshme 1éné shenjé, duke krijuar rrudhat e para.
Graviteti. Forca e gravitetit éshté e pranishme gjithmoné dhe né trupin toné. Ndryshimet qé
shkaktohen si pasojé e tij, vihen re dhe theksohen gjithmoné e mé shumé gjaté procesit té plakjes.
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Pasi kalojme té 50-at, kur elasticiteti i Iékurés bie né ményreé té shpejté dhe efektet e gravitetit béhen
té dukshme.

Pozicionet e fjetjes. Pozicioni i njéjté i fytyrés tuaj né jasték pér vite me rradhé, mund té krijojé
rrudha. Shenjat e krijuara nga gjumi, mund té mbeten né fytyré dhe té€ mos largohen mé, nése nuk
e vendosni kokén né jasték gjaté gjumit. Femrat, té cilat flené gjithmoné né anén e tyre, jané mé té
prirura té pésojné rrudha né mjekér dhe faget e tyre. Meshkujve, zakonisht iu krijohen rrudha né
ballé, pasi ata pélgejné ta ngjeshin fytyrén né jasték gjaté gjumit. Kurse njerézit qé flené me kurriz,
nuk kane ndonjé mundési té kené rrudha, pasi fytyra nuk prek apo nuk ngjeshet né jasték.

Pirja e duhanit. Pirja e duhanit shkakton ndryshime biokimike né trupin toné, té cilat pérshpejtojné
plakjen. Vrojtimet e ndryshme tregojné se njé person gé pi duhan 10 ose mé shumé cigare né dité
pér té paktén 10 vjet, éshté mé i predispozuar ndaj krijimit té rrudhave sesa jo duhanpirésit.
Vrojtimet gjithashtu kané treguar se njerézit gé piné duhan pér vite me rradhé, kané tendencé pér
njé zbehje dhe humbje té elasticitetit té Iékurés. Pérveg késaj, njé studim i kryer né vitin 2002 tregoi
se rrudhat e fytyrés ende té padukshme, mund té dallohen me njé mikroskop né duhanpirésit e rinj,
té moshés tepér té re. Nése ndalohet pirja e duhanit, kéto shenja mund té zvogélohen apo
parandalohen. Kéto shenja mund té zvogélohen gjithashtu dhe tek njerézit qé konsumojné duhan
prej shumé vitesh.

2.5 Ndryshimet e sistemit té organeve

Zemra dhe sistemi kardiovaskular. Zemra pompon me mé pak forcé dhe prodhimi kardiak
zvogélohet. Koha e rikuperimit pas ushtrimit zgjatet.

Mushkérité dhe sistemi i frymémarrjes. Frymémarrja mund té béhet mé e véshtiré pér shkak té
muskujve té ngurté skeletoré dhe uljes sé elasticitetit t&é mushkérive.

Sistemi muskuloskeletor. Humbja e densitetit kockor dhe muskul con né rénie té gjatésisé,
dobésim té muskujve, reduktim té fleksibilitetit té kyceve dhe kufizime né aktivitetin fizik dhe
Iévizshmériné.

Sistemi gastrointestinal. Muskujt né ezofag dobésohen, duke béré gé ushgimi té marré mé shumé
kohé pér té arritur né stomak. Kjo mund té ¢ojé né njé ndjesi ngopjeje pérpara se té pérfundoni njé
vakt, duke rezultuar potencialisht né marrjen e pamjaftueshme té Iéndéve ushqgyese.

Trakti urinar. Veshkat zvogélohen né madhési dhe véllim, duke cuar né urinim mé té shpeshté.
Zbrazja jo e ploté e fshikézés, muskujt e dobét té fshikézés dhe ulja e kontrollit té fshikézés mund
té kontribuojné né infeksione té traktit urinar dhe mosmbajtjeje.

Tema 3. Bashkéveprimi dhe cilésia e pérkujdesjes gerontologjike

3.1 Vlerésimi geriatrik né kujdesin shéndetésor parésor

Té moshuarit pérbéjné njé numér té madh té pacientéve né kujdesin shéndetésor parésor (KShP).
Ky numér éshté né rritje. Vizitat me pacienté t& moshuar né KShP jané té karakterizuara nga disa
parime specifike pér kété grupmoshé gé duhen pasur parasysh nga mjekét e infermierét e familjes.
Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSh) njé moshim i shéndetshém nuk pérkufizohet
nga mungesa e sémundjeve, por nga té pasurit e aftésisé funksionale gé siguron njé mirégenie e
cilési jete. Aftési funksionale konsiderohet térésia e karakteristikave shéndetésore gé mundésojné
njé individ té jeté e té béjé até qé ai/ajo e vleréson si té réndésishme.


https://microbiologynote.com/sq/qarku-i-qarkullimit-t%C3%AB-njeriut/
https://microbiologynote.com/sq/muskul/

Aftésia funksionale pérbéhet nga kapacitetet individuale fizike e mendore, mjedisi ku jeton personi
(té gjithé faktorét e jashtém qé pérbéjné kontekstin e jetés té sé moshuarés pérfshiré faktorét
socialé) dhe ndérveprimi midis tyre. Késhtu sipas OBSh géllimi kryesor né kujdesin shéndetésor
pér té moshuarit nuk éshté diagnostikimi e kurimi i sémundjeve (ndonése sémundjet kronike tek té
moshuarit duhen diagnostikuar e trajtuar sipas udhézimeve mé té mira e té pérditésuara né
dispozicion), por optimizimi i kapaciteteve individuale dhe aftésisé funksionale té ¢do té moshuari.

3.2 Ulja e rezervés funksionale

Ulja e rezervés funksionale (kapaciteteve funksionale individuale) éshté e zakonshme te té
moshuarit dhe éshté shumé e réndésishme té identifikohet e menaxhohet. Pér pacientét né moshé
mé té re, ka réndési ulja e vdekshmérisé sé hershme dhe ky éshté géllimi parésor i ¢do trajtimi
mjekésor. Por, pér té moshuarit, vecanérisht ata 75 vjec e lart, ruajtja e njé funksionimi autonom
éshté mé tepér e réndésishme sesa ulja e vdekshmérisé.

Disa studime kané treguar se té moshuarit i frikésohen mé pak vdekjes e mé shumé humbjes té
autonomisé, varésisé nga té tjerét pér nevojat e pérditshme, kthimit né barré pér familjarét ose

nevojés pér té jetuar né njé institucion pér té moshuar.
Né kété kéndvéshtrim, ¢do ndérhyrje ose ¢do vendim
pér t€ mos ndérhyré nga ana mjekésore te t€ moshuarit,
duhet vlerésuar né bazé té pérfitimit potencial gé do té
keté né ruajtjen e autonomisé funksionale, si dhe
rrezikut potencial pér ta humbur até. Mbi té gjitha, tek
té moshuarit ka réndési identifikimi i problemeve me
funksionimin e pérditshém, i deficiteve funksionale gé
cojné né ulje té cilésisé té jetés, vlerésimi se c¢faré

mund té béhet né kété drejtim me trajtime mjekésore,
por edhe me rehabilitim/fizioterapi dhe mbéshtetje psikologjike e sociale. Edhe kur kapacitetet
individuale kané réné, i/e moshuara mundet qé té arrijé té béjé akoma ato ¢faré kané vleré e jané té
réndésishme pér té, nése ka njé mjedis mbéshtetés rreth saj.
Identifikimi i deficiteve té aftésive funksionale &shté shumé i réndésishém pasi éshté edhe tregues
pér probleme shéndetésore gé duhen menaxhuar mé miré, si dhe ka njé vleré prognostike pér
trajektoren funksionale té métejshme té té moshuarit. Identifikimi i njé rénie funksionale dhe i
shkageve té saj éshté edhe hapi i paré pér té zbatuar masa/ndérhyrje gé parandalojné humbjen e
métejshme té aftésisé funksionale, rehabilitojné funksionin ose merren me nevojat pér mbéshtetje
e ndihmé nga té tjerét.

3.3 Pacientét e moshuar jané né risk té larté pér jatrogjenezé dhe polifarmaci

Jatrogjeneza ka té béjé me sémundshméri té shkaktuar nga ndérhyrjet/trajtimet mjekésore. Pér
shkak té uljes sé rezervave funksionale né sistemet e ndryshme trupore, t¢ moshuarit kané njé risk
mé té larté pér ndérlikime nga trajtimet e ndérhyrjet mjekésore e kirurgjikale. Po ashtu pér shkak
té multimorbiditetit e polifarmacisé (pérdorimi i 5 a mé tepér medikamenteve) té moshuarit kané
njé rrezik akoma mé té larté pér jatrogjeneze.



Efektet negative nga medikamentet jané aq té shpeshta
tek t€ moshuarit saqé késhillohet qé "¢do simptomé tek
njé i moshuar duhet té konsiderohet si njé efekt anésor i
njé medikamenti deri sa t€ provohet e kundérta”.

Shumica e té moshuarve mbi 65 vje¢ marrin 5 a mé tepér
medikamente dhe mbi 1/3 e tyre kané njé efekt anésor
nga medikamentet. Prandaj éshté e réndésishme gé né
¢cdo vizité té béhet njé pérmbledhje e listés sé
medikamenteve g€ po merren aktualisht dhe té
konsiderohet ndérprerja e medikamenteve jo té
domosdoshme si njé masé parandaluese me shumé vleré.

3.4 Pak e ngadalté

Pér dozén e medikamenteve te t&€ moshuarit vlen rregulli "pak e ngadalé”. Késhilla éshté q¢ té
fillohet me dozé té vogeél e té rritet pak nga pak sipas nevojés, duke pasur parasysh tendencén e té
moshuarve pér efekte anésore nga medikamentet. Gjithashtu efektet anésore nga ndérhyrjet
kirurgjikale jané mé té shpeshta te t¢ moshuarit, késhtu qé para ¢do ndérhyrje kirurgjikale nuk
duhet pasur parasysh mosha biologjike, por sa rezervé funksionale ka pacienti, sa i brishté éshté
dhe sa i afté éshté gé té pérballojé ndérhyrjen Kirurgjikale e mé pas rehabilitimin. Pérfitimet nga
njé ndérhyrje kirurgjikale duhen barazpeshuar me efektet e mundshme negative, si dhe me
aftésiné/rezervat ripértéritése té pacientit t¢ moshuar. Shpesh mos ndérhyrja me njé terapi
mjekésore ose kirurgjikale éshté vendimi mé i miré. Por, kjo duhet diskutuar e vendosur sé bashku
me pacientét dhe familjarét e tyre.

3.5 Parandalimi i sémundjeve dhe promocioni i shéndetit tek té moshuarit ka vleré

Parandalimi i sémundjeve dhe promocioni i shéndetit kané géllim:
- té ulin vitet e humbura nga njé vdekje e parakohshme;

- té sigurojné njé cilési mé té miré jete pér vitet e mbetura.
Céshtje té promocionit té shéndetit tek té€ moshuarit jané:

— Marrja e vaksinave té nevojshme (vaksinimi kundér gripit, tetanozit, pneumokokut,
COVID19, et)).

— Modifikimi i stilit té jetesés pér té ulur faktorét e riskut pér pasoja negative si psh, ndérprerja
e duhanpirjes, kryerja e aktivitetit fizik té rregullt, ushqyerja e shéndetshme.

— Marrja e medikamenteve pér parandalim té problemeve kardiovaskulare si psh. aspirina,
statinat, betabllokantét ose pér parandalim té problemeve muskulo-skeletike si psh. kalcium,
vitamina D, bifosfonatet.

— Depistimi pér identifikim té hershém té sémundjeve sidomos ato malinje (kancer gjiri, kancer
prostate e kancer kolorektal).

3.6 Promocioni shéndetésor

Shpesh éshté e véshtiré té motivohen pacientét e moshuar pér té ndérmarré kéto aktivitete té
promocionit té shéndetit, pasi ata mendojné se nuk kané réndési se tashmé jané té moshuar e nuk
ndryshojné mé gjé. Pér fat té keq, ky paragjykim negativ ndaj moshimit ekziston si mes pacientéve
té moshuar ashtu edhe mes personelit mjekésor gé kujdeset pér ta. Por, shumé ndérhyrje apo masa
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promocioni shéndetésor, jané té vlefshme edhe pér té moshuarit dhe ndikojné né ményré thelbésore
né sigurimin e njé jetese mé cilésore pér vitet e mbetura té jetés sé tyre. P.sh. aktiviteti i rregullt
fizik ka njé réndési madhore te té moshuarit jo vetém pér efektin pozitiv né parandalimin e
sémundjeve kardiovaskulare, por edhe né pérmirésimin e lévizshmérisé dhe uljen e rrezikut pér
rrézime, si dhe né pérmirésimin e gjendjes mendore e emocionale.

Tema 4. Mbajtja né normé e parametrave jetésor tek té moshuarit

4.1 Frymémarrja (respirimi)

Respirimi &shté akti i frymémarrjes. Pérbéhet nga
inspirimi (akti i frymémarrjes) dhe ekspirimi (akti i
fryménxjerrjes).

Népérmjet respirimit trupi merr oksigjenin dhe nxjerr
dioksidin e karbonit. Norma e frymémarrjes né mosha té

ndryshme:
| sapolinduri 30-80 f/min
Fémijét 20-40 f/min

Adoleshentét 30-25 f/min
Teé rriturit/femra  16-20 f/min
Té& rriturit/meshkuj 14-18 f/min

Frymémarrje e shpejté
Njé frymémarrje mbi mesataren apo e shpejté quhet polipne, ose takipne. Njé frymémarrije e shpejté
zakonisht shogérohet me njé temperaturé mé té larté se normalja sepse trupi pérpiget té nxjerré
nxehtésiné e tepért. Frymémarrja e shpejté éshté e zakonshme kur sémundja prek systemin
kardiopulmonar. Nése frymémarrja kalon normén 40 f/min tek njé i rritur duhet patjetér vizité
mjekésore.
Frymémarrje e ngadalésuar
Njé frymémarrje nén mesataren quhet bradipne. Nése numri i frymémarrjes éshté 8 né minuté duhet
patjetér vizité mjekésore. Disa ilace si p.sh. sulfat morfina ndikojné né ngadalésimin e ritmit té
frymémarrjes. Ngadalésim i frymémarrjes éshté véné re edhe tek pacientét me tumor té kokés.
C rregullimet e frymémarrjes
— Hiperpne quhet frymémarrja mé e thellé dhe mé e shpeshté se normalja.
— Dispne quhet véshtirésia né frymémarrje.
— Ortopne quhet mundésia pér té marré frymé vetém né pozicionin ndenjur ose gjysém ndenjur.
— Frymémarrja Stoke konsiston né rritjen graduale té thellésisé sé frymémarrjes e ndjekur nga
njé ulje e saj pastaj njé periudhé pauze ose apne.
— Apne quhet mungesa e frymémarrjes.
— Frymémarrja Cheyne-Stokes paralajméron afrimin e vdekjes.
— Frymémarrja me gérhimé ka té béjé me respirime té zhurshme.
— Ralet quhen zhurmat jo normale né krahéror gjaté frymémarrjes.
— Rhonchus dhe gulgima jané zhurma té vazhdueshme qé krijohen nga ajri qé léviz né rrugét e
frymémarrjes.
— Frymémarrje fishkéllyese quhet frymémarrja qé dégjohet gjaté marrjes frymé kur ka pengesé
tek laringu.
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4.2 Hipoksia dhe hipoksemia

Hipoksia éshté pakésimi i oksigjenit né gjak. Si rezultat i pakésimit té oksigjenit né gjak I1ékura dhe
cipa jargore kané ngjyré mavi dhe pacienti quhet cianotik. Cianoza éshté ngjyra blu (mavi) e
I8kurés dhe cipés jargore. Kéto shihen mé qgarté né trup ku ené té vogla gjaku gjenden ngjitur me
sipérfagen e lékurés si te shtrati i thoit, buzét, lobet e veshit dhe faget. Pacientét me sémundje
kronike t& mushkeérive jané cianotik. Kur cianoza shfaget shpesh éshté njé shenjé serioze e
hipoksemisé dhe duhet béré vizité mjekésore.

4.3 Presioni i gjakut

Presioni i gjakut mat forcén e gjakut gé ushtrohet mbi muret e brendshme té enéve té gjakut. Pika

mé e larté e presionit té gjakut né arterie quhet presion sistolik ose sistol (faza e tkurrjes sé zemrés).

Pika mé e ulét ose véllimi i presionit i cili éshté vazhdimisht i pranishém né muret arterial quhet

diastol ose presioni diastolik. Presioni i gjakut paragitet si thyesé. Numéruesi éshté presioni sistolik

dhe eméruesi presioni diastolik. Presioni jepet né mm shkallé zhive, shkurt mmHg. Pércaktimi i

presionit té gjakut ndihmon ndihmon né vlerésimin e efikasitetit té sistemit cirkulator.

Faktorét gé ndikojné te presioni i gjakut:

— Mosha. Presioni rritet me moshén.

— Koha. Ashtu si temperatura e trupit dhe presioni i gjakut ka tendencé té jeté mé i ulét né méngjes
dhe mé i larté gjaté dités ose né mbrémje.

— Gjinia. Graté zakonisht kané presion gjaku mé té ulét se burrat e sé njéjtés moshé.

— Ushtrimet fizike. Presioni i gjakut rritet gjaté ushtrimeve fizike.

— Emocione dhe dhimbje. Eksperienca té forta emocionale dhe dhimbjet kané tendencé té
shkaktojné ngritje té presionit arterial.

Presioni i larté i gjakut quhet hipertension. Shogata Amerikane e zemrés quan jo normal presionin

sistolik mbi 14 né moshén 20-40 vjec¢ dhe mbi 16 tek mosha mbi 40 vjec.

Presioni i ulét i gjakut quhet hipotension. Njé presion arterial 96/60 mmHg quhet hypotension. Né

fakt njé presion i ulét i gjakut zakonisht shogérohet me funksionin normal té zemrés dhe enéve té

gjakut.

Pajisjet qé duhen pér té matur presionin e gjakut:
Sfigmomanometri (aparat tensioni) pérdoret pér té matur
presionin e gjakut brenda arteries. Sfigmomanometri ka
njé mansheté dhe njé gese gome elastike né té cilén jané
ngjitur dy tuba. Njéri nga tubat éshté i lidhur me
manometrin né té cilén regjistrohet presioni. Tubi tjetér
éshté i lidhur me pompén e cila pérdoret pér té¢ mbushur
- X ;,,.\ ] gesene g_omés me gjé"r. Kur aj[i_de_l_ja}ghté,_matet p_resioni.
) - Mansheti duhet té jeté 20% mé i gjéré se diametri i krahut
-~ - — | ose i kémbés né té cilén vendoset. Nése mansheti &shté i
vogeél leximi i presionit té gjakut do té tregojé gabim né
rritje dhe né gofté se mansheti do té jeté shumé i gjéré presioni i gjakut do té tregojé njé gabim né

ulje.

Stetoskopi éshté njé instrument gé infermierja e pérdor shpesh dhe rekomandohet gé secila té keté
té vetin. Nése stetoskopet pérdoren nga njeréz té ndryshém duhet té pastrohen pér té evituar kalimin
e mikroorganizmave. Ato pastrohen lehté me garzé ose pambuk me alkol. Ato duhet té patrohen
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nga dylli dhe papastértité e tjera té veshit. Asnjé papastérti, mbeturiné nuk lejohet té keté aparati
sepse tingulli nuk dégjohet garté. Pastrami i stetoskopit me antiseptik duhet béré vazhdimisht.
Zhurma Korotkof. Infermierja dégjon njé numér zhurmash kur mat presionin. Kéto zhurma quhen
zhurma korotkof. Ndryshimet né zhurmé tregojné kur matet presioni sistolik dhe diastolik.

4.4 Pérshkrimi i fazave té matjes sé tensionit arterial

I. Né kété fazé kemi tinguj shumé té dobét té cilét rrisin intensitetin gradualisht. Dy goditjet e para
njéra pas tjetrés tregojné presionin sistolik.

1. Né kété fazé kemi tinguj té mbytur. Kéto zhurma mund té zhduken pérkohésisht sidomos te
hipertonikét. Zhdukja e zhurmés gjaté fazés sé paré dhe té dyté quhet hapésiré auscultative dhe
mund té mbulojé zbrazésirén 40 rrahje mmHg. Nése nuk e kap kété zbrazésiré mund té shkaktojé
gabime fatale né mos nénvlerésimin e presionit sistolik dhe mbivlerésimin e presionit diastolic.
I11. Kjo fazé karakterizohet nga tinguj/tone té dallueshém té larté ngagé gjaku rrjedh lirshém népér
arterien e hapur.

IV. Kjo fazé karakterizohet nga tingulli i dallueshém, i papritur me njé cilési/kualitet té buté
mbytés. Tingujt e paré mbytés jané presioni diastolik ték fémijét.

V. Dégjohet goditja e paré.

4.5 Pulsi

Né cdo kohé goditjet e zemrés hedhin gjakun né aorté dhe e pérhapin népér arterie. Kjo shkakton
dhe zgjerimin dhe ngushtimin e mureve arterial. Prandaj, ajo paraqgitet si njé valé pérmes murit
arterial dhe mund té preket lehté me ané té mollézave té gishtave dhe ky ndijim merr emrin puls.
Faktorét gé ndikojné né shpejtésiné e pulsit:

Mosha. Shpejtésia e pulsit ndryshon me moshé. Tek té porsalindurit ritmi i pulsit éshté 140 rrahje
né minuté. Te té rriturit 80 rrahje/minuté mesatarisht. Te té moshuarit pulsi shkon mbi 80 rrahje né
minuté. Te té moshuarit mbi 80 rrahje/minuté.

Koha e dités dhe gjinia. Ritmi i pulsit éshté mé i ulét né
meéngjes kur zgjohemi, dhe mé voné gjaté dités rritet.
Ritmi i pulsit né méngjes te burrat éshté péraférsisht 60-
65 rrahje pér minuté. Shpejtésia e pulsit te graté éshté
mé i shpejté se te burrat rreth 7-8 rrahje pér minuté.
Personat e gjaté e kané shpejtésiné e pulsit mé té ulét
sesa personat e shkurtér.

Ushtrimet dhe aktivitetet. Shpejtésia e pulsit rritet nga
ushtrimet dhe aktivitetet e ndryshme. Kjo nénkupton
pérpjekjet e zemrés, kur nevojat e trupit rritin
garkullimin e gjakut, pér té funksionuar gelizat
rregullisht.

Emocionet dhe dhimbjet. Ritmi i pulsit rritet kur personi kalon emocione té forta. Pulsi rritet te
personat gé pijné duhan. Pulsi rritet kur jané té pranishme dhimbjet, edhe kur ato jané té pakta.
Temperatura e trupit. Ritmi i pulsit rritet kur temperatura e trupit éshté e larté dhe ulet kur
temperatura e trupit éshté nén normalen.

Medikamentet. Barnat influencojné né shpejtésiné e zemrés. Medikamentet gé pérmbajné kofeiné
rritin shpejtésiné e zemrés.
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4.6 C rregullimet e pulsit

— Takikardi quhet rritja e shpejtésisé sé pulsit mbi 100 rrahje pér minuté.

— Bradikardi quhet ngadalésim i té rrahurave té zemrés nén 50.

— Aritmi quhet ¢rregullim i ritmit normal té pulsit.

— Aritmia sinusale éshté njé puls i ¢ rregullt gé ngadalésohet kur njeriu nxjerr frymén dhe rritet
kur njeriu merr frymé.

— Puls i ndérpreré ose me ndérprerje, éshté ai lloj pulsi gé ka njé periudhé ritmi normal gé
ndérpritet nga periudha ritmi anormal.

— Puls cift ose i dyfishuar; pérbéhet nga dy té rrahura té rregullta e ndjekur nga njé mé e gjaté
sesa njé pauzé normale pa goditje dhe pastaj dy té rrahura té rregullta pérséri té ndjekura nga
njé pauzé.

— E rrahura prematuré ndodh pérpara té rrahurés sé zakonshme té zemrés dhe éshté mé pak e forté
se e rrahura e rregullt.

— Zgjedhja e vendit dhe kapja e pulsit.

Pulsi zakonisht kapet duke e ndjeré até me mollézat e gishtave. Pérdoret arteria qé gjendet ngjitur

me Iékurén dhe mbi njé kocké ose sipérfage té forté qé do té mbajé arterien kur forca vendoset mbi

té. Muret e arteries normale jané elastike. Te njerézit me sémundje té enéve té gjakut arteria éshté

e forté dhe nuk ka elasticitet. Zakonisht pér té gjetur pulsin pérdoret arteria qé gjendet né pjesén e

poshtje (brendshme) té kycit té dorés dhe kjo quhet arteria radiale dhe pulsi gé matet aty quhet puls

radial. Nése nuk kapet aty pulsi, mund té pérdoren arterie té tjera.

Pulsi Apikal-Radial

Né disa raste pulsi apical-radial pérdoret shkurt A/R. Pulsi apical dhe radial kapen né té njéjtén

kohé. Kjo kérkon dy persona, njéra prej té cilave dégjon apikalin ndérsa tjetra até radial. Ata

pérdorin njé oré té vendosur ndérmjet tyre, pércaktojné kohén kur té fillojné numérimin dhe
numérojné pér njé minuté. Nése vihet re ndonjé ndryshim né té dy pulset duhet patjetér té béhen té
ditura. Ndryshimet ndérmijet pulsit apikal dhe radial quhen dificite té pulsit.

4.7 Temperatura e trupit

Temperature normale e trupit géndron konstante pérmes bilancit ndérmjet prodhimit té nxehtésisé
dhe nxehtésisé sé humbur. Qendra e rregullimit té temperaturés éshté hipotalamusi. Nxehtésia éshté
prodhim primar nga ushtrimet dhe nga aftésité trupore gé metabolizojné ushgimin. Nxehtésia
humbet nga trupi pérmes Iékurés, mushkérive dhe produkteve trupore. Kur prodhon mé tepér
nxehtési sesa humbet, temperatura e trupit éshté mbi normén ose i ngritur. Né té kundért, kur kemi
humbje té tepért té nxehtésisé sesa prodhohet, temperatura e trupit éshté nén normalen.
Termometri klinik pérdoret pérdoret pér té matur
nxehtésiné e trupit. Ményrat pér matjen e temperaturés
jané:

— Matje orale (termometri vendoset né buzé).

— Matje rektale (termometri vendoset né kanalin anal). =
— Matje aksilare (termometri vendoset né sgetull).
Temperatura e trupit matet me “Gradé Celsius °C” ose
né gradét e Farenhajtit. Centigradé pérbéhet nga 100
gradé dhe nga pjesé té barabarta. Shkalla e Farenhajtit /'
pérdoret né termometrin e Farenhajtit.
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Termometri klinik prej gelgi. Pérdoret mé shumé né matjet e temperaturés trupore dhe pérmban

mérkur. Mérkuri éshté njé metal i 1éngshém dhe zmadhohet kur ekspozohet ndaj nxehtésisé, kjo

shkakton rritje né trupin e termometrit. Kufiri &shté nga 34 °C / 93 °F dhe 42.2 °C / 108 °F.

Termometri elektronik. Termometrat elektroniké matin temperaturén e trupit pér sekondé.

Termometrat elektroniké jané dy lloje:

— Termometér elektroniké pér matjen orale.

— Termometér elektroniké pér matjen rektale.

Termometrat elektroniké kané njé saktési té madhe dhe shérbejné pér t'i kursyer kohén

infermieréve.

Faktorét gé ndikojné né temperaturén e trupit:

— Mosha. Té porsalindurit, infantét dhe fémijét kané njé temperaturé mesatarisht té larté né
krahasim me adultét. Personat e moshuar priren té kené temperaturé mé té ulét sesa adultét gé
kané temperaturé mesatare.

— Gjinia. Femrat né periudhén e ovulacionit kané temperaturé trupore mé té rritur. Kjo béhet e
mundur nga ndryshimet hormonale trupore.

— Ushtrimet dhe aktivitetet. Ushtrimet dhe aktivitetet rrisin ritmin metabolik bazal. Ritmi
metabolik bazal shkakton rritjen e prodhimit té nxehtésisé. Si rezultat temperatura normale e
trupit rritet.

— Koha e dités. Temperatura e trupit zakonisht ulet né méngjes herét mé shumé sesa pasditeve
voné dhe mbrémjeve.

— Emocionet. Personat gé kané provuar emocione té forta, té fugishme si p.sh. friké dhe zemérim
jané té prirur té kené temperaturé té larté sesa té ruajné temperaturén mesatare.

4.8 Temperatura trupore e ngritur

Ngritja e temperaturés trupore quhet kaheksia ose ethe. Kur temperatura e trupit éshté e larté,
pacienti éshté me hipertermi. Hipertermia zakonisht shogérohet me kéto shenja:

— Eshté i pezmatuar.

— Kaetje.

— Mungesé oreksi.

— Djersitje e tepért.

— Dhimbje koke.

— Pulsi dhe shpejtésia respiratore e rritur.

— Konvulsione né infant (kur temperatura éshté shumé e larté).
Temperatura konsiderohet e rrezikshme kur arrin kufinjté 41 °C dhe rrallé heré mund té jetojé kur
temperatura arrin 43 °C.

4.9 Hipotermia

Temperatura e trupit nén normalen quhet hipotermi. Shenjat e hipotermisé jané:
— Leékuré e ftohté e zbehté gé shpesh éshté e ndjeshme nga té ftohtét.
— Apatik.
— Shpejtésia respiratore dhe pulsi i ngadalésuar.
Hipotermia éshté njé urgjencé mjekésore, gé ka nevojé pér trajtim sa mé té shpejté dhe efikas. Né
rastin e hipotermisé, personi duhet té ngrohet. Lodhja e theksuar dhe humbja e ndérgjegjes tek
pacienti hipotermik jané shenja té urgjencés, gqé kérkojné praniné e menjéhershme té ndihmés sé
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shpejté dhe té specializuar pér kéto situata. Hipotermité jané situata té urgjencés mjekésore, ku

zbatimi i masave té méposhtme éshté i detyrueshém:

— Vendosja e dorezave mbrojtése.

— Zhvendosja e pacientit né njé vend té ngrohté.

— Heqgja e veshjeve té lagura dhe zévendésimi i tyre me veshje té thata dhe té ngrohta.

— Dhénia e lIéngjeve té ngrohta dhe té émbla.

— Stimulimi i pacientit qé té lévizé dhe té ecé.

— Nése kjo éshté e pamundur, té kontaktohet menjéheré me shérbimin e ndihmés sé paré
(urgjencés) né numrin pérkatés.

— Té& mbulohet personi, té shtrihet né njé sipérfage té izoluar dhe té mbikqgyret me kujdes deri né
mbérritjen e ekipit mjekésor.

— Né rastin e humbjes sé ndérgjegjes: pacienti duhet té kthehet né pozicionin anésor té sigurisé

— Né rastin e ndalimit t& zemrés: duhet té praktikohet menjéheré masazhi né zonén e zemrés.
Vdekja ndodh kur temperatura zbret péraférsisht nén shifrat 34 °C.

Tema 5: Higjiena e té moshuarit. Dekubitueset

5.1 Higjiena

Higjiena diskuton/flet pér praktikat e pérgjithshme gé nxisin mirégénien népérmjet kujdesit vetjak
dhe pastértisé. Higjiena personale éshté e ndryshme te persona té ndryshém, por e réndésishme
éshté gé higjiena/kujdesi vetjak té béhet né ményré té vazhdueshme dhe si¢ duhet.

Rregullat dhe udhézimet pér higjienén vetjake:

Né shumicén e rasteve drejtuesi i grupit té infermieréve ose kryeinfermierja ka pér detyré té
shkruajé udhézimet bazé pér higjienén e trupit. Kéto afishohen né planin e kujdesit té infermieres.
Né disa raste pér higjienén e trupit mund té kérkohet edhe késhilla e mjekut, psh. prerja e thonjve
té kémbés. Eshté e réndésishme qé personat pérkujdesés té zbatojné udhézimet gé kané né program
dhe té mbajné shénim c¢do gjé gé lidhet me kujdesin higjienik.

Lékura éshté organi mé i madh i trupit. Fjala integument do té thoté Iékuré. Sistemi integumentar
pérfshin Iékurén dhe pjesét e ndryshme té saj si: flokét, thonjté, gjéndrat dhjamore, gjendrat e
djersés, gjéndrat ceruminous. Lékura kryen funksione té
ndryshme si:

— Ruan trupin. e o

— Ndihmon trupin né rregullimin e temperaturés. B *

— Aty jané fundet e nervave gé jané té ndjeshém ndaj g cr-/' <
dhimbjeve, temperaturés, prekjeve dhe shtypjeve. v . N

— Ajo prodhon vitaminén E.

5.2 Banjo e pacientit

Bérja e banjés sé pacientit éshté mjaft e réndésishme dhe i shérben disa géllimeve:
— Banja pastron Iékurén dhe dhe i jep pacientit ndjenjén e pastértisé.
— Ngrohtésia e ujit té banjés dhe masazhi/férkimi gjaté banjés relakson pacientin.
— Banja kérkon férkim/masazh kur e lan dhe e than Iékurén, kjo stimulon garkullimin e gjakut,
frymémarrjen.
— Banja ndihmon né pérmirésimin e imazhit dhe moralit té pacientit.
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— Diskomforti shpesh getésohet me njé banjé.

— Banjai jep mundési personelit pérkujdesés té kalojé mé shumé kohé me pacientin.

— Duke i béré banjé pacientit, personeli pérkujdesés tregon kujdes pér té, qé éshté njé aspekt
mjaft i réndésishém né marrédhéniet personel pérkujdesés-pacient.

5.3 Progedura pér kryerjen e banjés sé shtratit

— Bén gati mjetet e nevojshme qé nevojiten pér higjienén e trupit tek ana e krevatit dhe i vendos
sipas rradhés mbi tavolinén e krevatit, komodiné ose mbi karrige.

— Uji pér banjo duhet té jeté i ngrohté 40 °C deri 43 °C.

— Nése pacienti pérdor brisk rroje atij i nevojiten njé tas me ujé ose legen, uji i vakét, pasqyré dhe
drité.

— Vendos krevatin e Iévizshém né njé pozicion té ngritur dhe hig mbéshtetéset anash krevatit.

— Hiqg carcafin ku éshté palosur poshté dyshekut (anét e carcafit). Palose até dhe batanijen né
katérsh. Mos i afro carcafét dhe batanijen me uniformén e trupit ténd kur i ke né doré.

— Ndihmo pacientin tek ana e krevatit kur ti do té€ punosh. Shtrije até né shpiné.

— Ndihmoje pacientin né higjienén e gojés nése éshté e nevojshme.

— Higi rrobat gé mban veshur, 1ér vetem njé jastek dhe shtrije krevatin.

— Ruaj/mbro carcafét me njé peshqir gjaté bérjes banjé té pacientit pér ¢cdo pjesé té trupit.

— Zhvish, laj, shplaj dhe thaj pjesét e trupit me rradhé.

— Shtupén e larjes mbéshtille miré né doré gé té mos varen cepat.

— Njome shtupén taman, shkumoje dhe shplaje mire por jo té mbajé shumé ujé gé té pikojé.

— Laje, shplaje dhe thaje Iékurén mire.

— Trego kujdes né pjesét e trupit: poshté gjinjve, ndérmjet gishtave, rrézé kofshés, poshté barkut
kur pacienti éshté i shéndoshé, prapa veshéve.

Banjo né vaskeé ose né dush

Nése i moshuari mundet té béjé veté higjienén e gojés, dhémbéve dhe flokéve né krevat, personeli

pérkujdesés ka disa detyra:

— Pastron vaskén dhe dushin.

— I sjell té gjitha mjetet e duhura prané dushit ose vaskés.

— E mbush vaskén deri né gjysém dhe rregullon temperaturén e ujit.

— Ndihmon té moshuarin té futet né vaské ose dush.

— Mbéshtetése hekuri, kangjella jané té domosdoshme rreth pllakés sé dushit té cilat ndihmojné
pacientin nga rrézimi.

— Infermieria lan shpinén e té moshuarit dhe ndonjé pjesé tjetér gé i moshuari nuk arrin dot ta
lajé.

— Infermierja duhet té géndrojé me pacientin né dush nése ai éshté i dobét fizikisht ose ka friké.

— Infermierja ndihmon té moshuarin té dale nga dushi apo vaska. Ajo ndihmon pacientin né
fshirjen e trupit, veshjen dhe futjen né krevat.
Masat gé duhen patur parasysh pér té parandaluar aksidentet dhe démtimet

— Kontrolloje shpesh pacientin sepse mund té kené dobési dhe humbje ndjenjash.

— Pér té parandaluar djegien e 1ékurés mos e hap ujin e nxehté/ngrohté kur pacienti éshté né vaskeé.

— Sigurohu gé dera e banjos mos té jeté e mbyllur me celés.

— Vaskat dhe pllakat e dushit mund té jené té rréshgitshme, prandaj pérdoret rrugicé plastike jo
té rréshqgitshme né to.
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5.4 Higjiena e gojés

Pé pacienté té ndryshém higjiena e gojés éshté e ndryshme. Nése pacienti éshté né gjendje ta kryejé
veté higjienén e gojés, atij duhet ti jepen materialet dhe veglat e nevojshme né méngjes pasi ngrihet
nga gjumi dhe para gjumit ne mbremje, pas ¢cdo vakti nese éshté e nevojshme. Nése ai nuk mundet
veté atéheré infermierja duhet ta kryejé até veté (higjienén orale) me qgéllim t€ mbajé gojé dhe
dhémbé té pastér.

Larja e dhémbéve me furcé

Furca e dhémbéve duhet té keté madhési té tillé gé té preké té
gjithé dhémbét. Qimet e saj duhet té jené té forta si¢ duhet gé té
pastrojné miré dhémbét dhe t€ mos démtojné indet.

Kujdesi pér veshét

Veshi i jashtém dhe zona pas veshit lahen, shpérlahen dhe thahen
kur pacientit i béhet banjo e téré e trupit. Asnjé objekt nuk duhet
té futet né kanalin e veshit sepse mund té shkaktojé démtimin e
daulles sé veshit. Nése veshi éshté i mbuluar me dyll éshté e
domosdoshme qé njé infermiere me eksperiencé té pastrojé veshin me shiringa metalike. Shiringa
e vecanté me tub metalik pérdoret pér hegjen e dyllit nga veshi. Kur pérdoret kjo metodé éshté e
réndésishme té mos preket daullja e veshit.

5.5 Dekubituesit

Plagét nga géndrimi né shtrat (dekubituset) jané plagé kronike
me madhési té ndryshueshme, gé shkaktohen nga njé shtypje
e vazhdueshme. Ato prekin si shtresat e sipérme té lékurés,
ashtu edhe ato té thella, si edhe kockat.

Zonat e lékurés vecanérisht té ndjeshme pér té zhvilluar
dekubituse jané ato té vendosura direkt mbi sipérfagen e
kockave, té tilla si: thembra e kémbés, kyci i kémbés, gjuri,
capoku, shpatullat, pjesa e dalé e rruazave té shtyllés kurrizore,

bérrylat dhe zverku.

Shtypja e ushtruar mbi 1ékuré, e shogéruar me irritimin e saj, provokojné démtim té lékurés. Pér

shkak té rritjes sé shtypjes, vecanérisht tek personat gé géndrojné né shtrat pér periudha té gjata

kohore, gjaku nuk mund té garkullojé normalisht né zonat e démtuara, duke guar né pakésimin e

oksigjenit dhe léndéve ushqyese gé furnizojné indet. Pér pasojé, Iékura né kéto zona vdes, e

shogéruar edhe nga indet gé gjenden poshté saj.

Faktorét e rrezikut qé favorizojné dekubituset:

— Qéndrimi pa lévizur (né pozicionin ulur ose shtriré) pér periudha té gjata kohore.

— Diabeti i shegerit.

— Mosha.

— Crregullimet e qarkullimit (shpesh né nivelin e kémbéve, vecanérisht te kémbét e
duhanpirésit).

— Le&kura e lagur (né rastin e urinimit té pavullnetshém).

— Prania e njé shtypjeje nga jashtg, si né rastin e njé allcie apo materiali tjetér mjekésor.

Dekubituset klasifikohen né katér stade, sipas réndesés né rritje:
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I. Skugje e pérhershme dhe ndonjéheré ndjesiné e nxehtésisé né zonén e skuqur té Iékurés. Lékura
éshté ende e paprekur.

I1.Formimi i fshikézave né lékuré, rrjepje (gérryerje) té lékurés dhe ndonjéheré mund té
konstatohet plagé sipérfagésore né lékuré.

I11. Prekje e té gjitha shtresave té 1€kurés, si dhe indi lidhor nén lékuré. Né kéto raste shfaget njé
plagé e thellé.

IV. Plaga e thellé pérhapet deri né nivelin e muskujve dhe kockave.

Simptomat e lidhura me plagét nga géndrimi né shtrat (dekubituset) jané té ndryshme né varési té
stadit té tyre. Késhtu:

Né stadin I, skugja nuk zhduket gjaté shtypjes, dhe éshté e pranishme ndjesia e djegies.

Né stadin 11, konstatohet formimi i fshikézave, gérryerje (rrjepje) sipérfagésore té Iékurés dhe
dhimbje (nése pacienti nuk vuan nga asnjé sémundje tjetér gé shkakton dhimbje mé té lehta, si¢
éshté psh. diabeti i shegerit).

Né stadet e avancuara (111 dhe 1V), prania e plagés sé thellé gé mund té shogérohet me dhimbje
té forta.

Diagnoza e dekubituseve bazohet mbi té dhénat klinike. Eshté thelbésore té evidentohen dhe té
korrigjohen ose evitohen faktorét e rrezikut. Né rastet e nevojshme, radiografia mund té verifikojé
nése éshté infektuar kocka nén dekubitus.

Plagét e shkaktuara nga géndrimi né shtrat (dekubituset) mund té shkaktojné kéto ndérlikime:

— Infeksioni i plagés dhe ndonjéheré i indeve qé gjenden poshté saj (osteomieliti).

— Pérséritje e njé dekubitusi pas shérimit té tij.

— Pas ndérhyrjes kirurgjikale ekziston rreziku i mospranimit te lekures te transplantit.

5.6 Masat parandaluaese

Prsonat gé géndrojné pa lévizur, né pozicionin ulur ose shtriré, pér periudha té gjata kohore,

parandalimi i plagéve (dekubituseve) éshté njé nevojé absolute! Kjo realizohet duke respektuar

masat e méposhtme:

— Vendosja e personit né njé sipérfage mé té madhe.

— Ndryshimi i pozicionit né ¢do dy oré te pacientét gé nuk mund té 1évizin.

— Lévizja e pacientit sa mé shumé té jeté e mundur.

— Kujdesi pér 1€kurén, vecanérisht kur ajo éshté e thaté.

— Kryerja e ushtrimeve gjimnastikore sapo gjendja e pacientit ta lejojé.

— Mospérdorimi i ujit té nxehté pér larjen e lékurés.

— Ushqyerja e ekuilibruar gé pérmban mjaftueshém vitamina dhe kripéra minerale.

— Personat e rrezikuar duhet té tregojné kujdes té vecanté pér zonat vazhdimisht té skuqura dhe
té nxehta.

Tema 6: Organizimi i mjedisit bashkékohor pér té moshuarin

6.1 Siguria e dyshemesé

- Eliminoni té gjitha llojet e telave dhe kordave nga dyshemeja dhe zhvendosini ato népér mure.

— Zonat ku ecin e kalojné t& moshuarit duhet té jené pastruar nga té gjitha objektet ku ata mund
té pérplasen apo ti shkelin.

— Eliminoni té gjitha rrugicat e tapetet.
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- Kontrolloni dyshemene pér derdhje 1éngjesh, copéza ushqgimi apo frutash.
- Shmangni pérdorimin e solucioneve me dyllé apo shkélgyes.
Instalime sigurie
- Vendosni struktura mbajtése né zonat me rrezik rréshqitjeje si prané dushit ose tualetit.
— Vendosni njé tapet banje kundér rréshqitjes né dush.
- Vendosni ndricim mé té forté né zonat e erréta té shtépisé.
Siguria né kuzhiné
- Mbani né pérdorim vetém pajisjet esenciale té kuzhinés.
— Hidhni té gjitha ushgimet e skaduara.
— Té& ruhen tiganét, tepsité dhe té gjitha pajisjet mé té rénda té kuzhinés né latésiné e mesit ose
belit té t& moshuarit.
- Ndikoni gé i/e moshuari/a té mos gatuajé shumé shpesh.
— Peshqirét, dorezat e gatimit e leckat gé mund té marrin flaké, vendosini sa mé larg sobés té jeté
e mundur.
Siguria personale
- Kujtoni e rikujtoni té moshuarin duhanpirés gé té mos pijé duhan prané shtratit, veganérisht kur
ndjehet i/e lodhur.
-~ Vendosini medikamentet né njé vend té dukshém né ményré gé i/e moshuari/a té mos harrojé
ti maré.
Mirémbajtja e shtépisé
— Kontrolloni pér llampa té vjetra ose té djegura gé duhen ndérruar.
- Kontrolloni pér lavamané ose tubacione gé rrjedhin ujé, dhe ndreqini ato me njé hidraulik.
— Mbajeni gradacionin e boilerit té ulét, qé t¢ mos mund té digjen t€ moshuarit nga hapja e
rubinetit té ujit té nxehté.
- Kontrolloni automatin dhe sistemin elektrik pér garge té shkurtér.

6.2 Pérgatitja e mjedisit bashkékohor pér moshén e treté

Mjedisi i jetesés sé personave té moshuar duhet té jeté rriegulluar sipas kérkesave dhe zakoneve
té tyre. Mjedisi, né kuptimin mé té gjéré, nénkupton marrédhéniet ndérmjet personave, afeksionet
ndaj objekteve té caktuara dhe kafshéve. Né kété mjedis (béhet fjalé pé até fizik) duhet té shtojmé
disa késhilla qé vlejné pér pérshtatjen e mobilieve, pérdorimin e disa ndihmuesve té vecanté pér té
moshuarit gé mund ti béjné ata mé té pavarur dhe mé pak subjekte té incidenteve gé ndodhin gjaté
jetés sé tyre, gjithashtu edhe né rastet gé paragesin njé shkallé té invaliditetit.

— Eshté e nevojshme té kihet kujdes né dyllin e parketit, pér t& shmangur rréshqitjet.

— Pér pastrimin e dyshemesé nuk duhet té pérzihen detergjentét, sepse mund té formohen gazra
toksiké. Duhet pérdorur vetém njé lloj detergjenti dhe mundésisht sa mé pak i parfumosur.

— Duhet shmangur pérdorimi i tapetéve, sepse mund té béhen shkak pér rrézime.

— Duhet ménjanuar sa éshté e mundur prania e shkalléve ndérmjet dhomave.

— Duhen rregulluar defektet né sipérfaget e dyshemeve.

— Pér té lehtésuar lévizjet né shtépi, né dysheme mund té aplikohen shtroje kundér rréshqitjes.
Ato mund té vendosen né pikat mé strategjike té shtépisé né ményré qé té parandalohen
rréshqitjet.

— Duhet té parashikohen me njé sipérfage té miré mbéshtetje dhe té fiksuara miré me paretet. E
njéjta gjé edhe pér korridoret.

— Mbi shkallét késhillohet té aplikohen rrugica kundér rréshqitjes.
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6.3 Ndricimi

—  Njé ndrigim i miré mund té ulé rrezikun e rénieve. Pér kété arsye ¢do ambjent duhet té jeté i
ndriguar né ményré té pérshtatshme pér pérdorim.

—  Duhet té sigurohet njé burim i miré ndrigimi vecanérisht né kuzhiné, né lavaman, né dhomén
e gjumit, mbi komoding, né vendet e celésave té energjisé elektrike etj.

—  Celésat dhe prizat duhet té jené té vendosura né pozicione gé arrihen lehté dhe prej personave
gé nuk shohin miré.

—  Eshté miré gé impianti elektrik té rishikohet periodikisht nga elektricisti.

—  Tékihet kujdes gé mobiliet t¢ mos vendosen né vende kalimi.

—  Eshté e késhillueshme gé ato té sistemohen né ményré qé té pérbéjné pika mbéshtetjeje té
géndrueshme dhe pér té lehtésuar zhvendosjet nga njé dhomé né tjetrén.

—  Eshté e nevojshme té shmangen mobiliet e sistemuara provizorisht né vende kalimi, karrige jo
té sigurta dhe té pagéndrueshme.

6.4 Kuzhina

— Eshté e nevojshme té organizohet shpérndarja e enéve té kuzhinés né ményré gé i moshuari té
mund ti marré ato pa véshtirési.

— Vendet ku vendosen tenxheret pér gatim nuk duhet té jené shumé té vogla pé té shmangur
rréshqitjen e tyre.

— Tenxheret nuk duhet té jené shumé té rénda dhe as té mos kené veshét e gjaté dhe té réndeé,
sepse rrezikojné rénien e tyre.

— Enét e kuzhinés duhet té jené té lehta dhe né té njéjtén kohé té kapen.

6.5 Dhoma e gjumit

— Dhoma e gjumit duhet té jeté njé mjedis i rehatshém ku i moshuari t& ndjehet miré, té l1évizé
me lehtési dhe sa mé shumé i pavarur.

— Pér kéto arsye dhoma duhet té jeté pritése dhe e rregulluar sipas shijes sé atij gé banon. Prania
e disa objekteve gé pérbéjné njé burim kujtimesh dhe lidhjesh afektive pét t&é moshuarin, mund
té paragesé njé ndihmé té konsiderueshme psikologjike.

— Krevati duhet té keté njé susté jo shumé té buté, njé dyshek jo shumé té forté, por gé té ofrojé
njé mbéshtetje té mire. Do ishte miré njé dyshek ortopedik, nése do té késhillohet nga mjeku
apo fizioterapisti.

— Lartesia e krevatit duhet té jeté e tillé gé té lejojé té moshuarin té ngjitet e té zbresé me lehtési.

— Pér sa i pérket shtresave e mbulesave éshté mire t& ménjanohen materialet sintetike, duke
parapélgyer pambukun.

— Kuvertat duhet té jené té ngrohta por té lehta.

— Prané krevatit éshté e réndésishme té instalohet njé instrument alarmi (njé zile ose citofon)

6.6 Banja

— Eshté e réndésishme gé dyshemeja, edhe kur té jeté e lagur me ujgé, t& mos jeté rréshqitése.
— Afér lavamanit, banjos e dushit éshté e nevojshme té instalohen mbéshtetése, né ményré gé i
moshuari té mund té keté mbéshtetje t& miré.
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— Né dyshemene e dushit ose né vaské té vendoset njé tapet kundér rréshqitjes.

— Eshté gjithmoné e késhillueshme té vendoset njé kordon pér alarm né vaské ose banjé jo vetem
pér ndonjé mundési fatkegésie, por edhe pér té lehtésuar kérkesén pér ndihmé nga ana e personit
me aftési té kufizuar.

— Sistemimi mé i miré éshté dushi me njé stol té fiksuar né mur dhe qé mund té ulet dhe té ngrihet
sipas nevojés, né ményré gé personi mund té ulet.

Tema 7. Organizimi shogéror dhe ofertat sociale pér té moshuar

7.1 Legjislacioni kryesor lidhur me shérbimet e kujdesit afatgjaté

Shqipéria nuk ka njé degé té vecanté t& mbrojtjes sociale té dedikuar pér kujdesin afatgjaté dhe as
nuk ka njé pérkufizim té kujdesit afatgjaté né legjislacionin kombétar. Aktualisht shérbimet e
kujdesit afatgjaté pér té moshuarit ofrohen kryesisht si shérbime té pérkujdesit social té organizuara
né nivel bashkie. Ligji kryesor pér shérbimet e kujdesit social éshté:

- Ligji Nr. 121/2016, dt. 24.11.2016, “Pér Shérbimet e Kujdesit Shogéror né Republikén e
Shqipérise”.

Qeveria ka miratuar rregulloret e méposhtme né lidhje me shérbimet e kujdesit social pér té

moshuarit:

- Vendimi i Ké&shillit t€ Ministrave nr.823, daté 6.12.2006, “Pér Miratimin e Standarteve té
Shérbimeve té Pérkujdesit Shogéror pér té Moshuarit né Qendrat Ditore”.

- Vendimi i Késhillit t¢ Ministrave nr.518, daté 4.9.2018, “Shérbimet e Kujdesit Shoqgéror
Komunitar e Rezidencial, Kriteret, Procedurat pér Pérfitimin e Tyre dhe Masén e Shumés pér
Shpenzime Personale pér Pérfituesit e Shérbimit t€ Organizuar”.

- Udhézim 1 Ministrit t€ Shéndetésis€ dhe Mbrojtjes Sociale nr.581, daté 18.12.2017, “Pér
Miratimin e Standardeve té Shérbimeve té Pérkujdesjes Shogérore, Asistencé Shtépiake, pér té
Moshuarit”.

- Udhézim 1 Ministrit t&¢ Shéndetésis€¢ dhe Mbrojtjes Sociale nr. 911, daté 27. 12. 2018, “Pér
Miratimin e Stardardet e Ofrimit té Shérbimeve té Kujdesit Shogéror né Qendrat Komunitare
Shumédisiplonore”.

- Vendimi i K&shillit té¢ Ministrave nr. 148, daté 13.3.2018, “Pér Pércaktimin e Rregullave té
Bashképunimit Ndérmjet Mekanizmave Késhillimoré e Koordinues Institucionalé”.

- Vendimi 1 Késhillit t&€ Ministrave nr. 578, daté 3.10.2018, “Pér Procedurat e Referimit e té
Menaxhimit té Rastit”.

- Vendimi i Késhillit t&€ Ministrave nr.111, dat€ 23.2.2018, “Pér krijimin e Fondit Social”.

- Vendimi i Késhillit t&€ Ministrave nr.150, daté 20.03.2019, “Pér metodologjiné e llogaritjes sé
fondeve pér financimin e shérbimeve té kujdesit social”. Fondi Social siguron mbéshtetje
financiare deri né 90 pérgind té financimit né vitin e paré, deri né 60 pérgind né vitin e dyté dhe
30 pérgind mé pas. Nga viti 2019 deri né vitin 2021, Fondi Social ka disbursuar 344.1 milioné
leké pér bashkité (jo té gjitha 61 bashkité). Nga kjo, 57.0 milioné leké ose 16.6 pérqgind e
shumés totale éshté synuar pér ofrimin e shérbimeve té kujdesit social pér té moshuarit.

7.2 Statistika

Sipas njé analize té fundit té shérbimeve té kujdesit social pér t¢ moshuarit, jané béré vézhgimet e
méposhtme:
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e NEé Shqipéri ofrohen 50 lloje shérbimesh sociale pér té moshuarit nga 43 institucione. Nga kéto,
42 pérqind e shérbimeve ofrohen nga institucionet publike, ndérsa 58 pérgind nga institucionet
jopublike.

e Pér shérbimet e ofruara nga institucionet publike, 43 pérqgind jané financuar nga komunat dhe 38
pérgind jané financuar nga shteti , dhe 19 pérgind jané financuar nga bashkité dhe shteti.

e Sipas shpérndarjes gjeografike, garku i Tiranés ofron numrin mé té madh té shérbimeve sociale,
ndérsa garku i Vlorés dhe i Fierit ofrojné njé numér té kufizuar shérbimesh.

e Sipas llojeve té shérbimeve, 32 pérgind ishin shérbime komunitare dhe 26 pérgind shérbime
rezidenciale, té ndjekura nga shérbimet e urgjencés (16 pérgind) dhe shérbimet familjare (14
pérqind). Llojet e tjera té shérbimeve (shérbime té specializuara, konsultime, kujdes alternativ,
shérbime parasociale) pérbéjné 12 pérqgind né total.

o Nga té dnénat e kétij studimi, 36 bashki nuk ofrojné asnjé shérbim pér t& moshuarit dhe 16 bashki
ofrojné vetém njé lloj shérbimi pér té moshuarit.

e Vetém 1.6 pérgind e t€ moshuarve né nevojé pér kujdes marrin shérbime té kujdesit social.

7.3 Shérbimet e kujdesit rezidencial

Aktualisht 23 institucione ofrojné shérbime té kujdesit social rezidencial pér t¢ moshuarit. Kéto
gendra rezidenciale té shérbimit té pérkujdesit social mund té strehojné deri né 705 persona gjithsej
dhe jané pothuajse plotésisht té€ zéna. Kapaciteti aktual i kujdesit rezidencial mbulon vetém 0.78
pérqind té numrit té vlerésuar té té moshuarve gé kané nevojé pér kujdes afatgjaté.

Qendrat rezidenciale publike té pérkujdesit social pérbéhen nga gjashté ish gendra rezidenciale
kombétare té kujdesit rezidencial té cilat i jané transferuar pushtetit vendor dhe dy gendra
rezidenciale té pérkujdesit social té cilat jané krijuar sé fundmi nga bashkité. Kéto institucione té
kujdesit rezidencial publik nuk jané té pajisura si¢ duhet, megjithése disa institucione rezidenciale
té rinovuara sé fundmi kané pajisje fizioterapie dhe njé stacion infermierésh gé mund té kryejé
testin e elektrokardiogramit, ultrasonografing, terapiné me oksigjen etj. Standardi minimal kérkon
té paktén njé infermiere né detyré me turne. Pér sa i pérket ndarjes sé kostos, pérdoruesit né ish
gendrat rezidenciale kombétare duhet té paguajné 40 pérqgind té pensioneve té tyre. Dy gendrat
komunale té pérkujdesit social financohen plotésisht nga buxheti i komunés. Pérve¢ késaj,
ekzistojné tre gendra té drejtuara nga organizata me bazé fetare.

7.4 Problemet social-shéndetésore té té moshuarve dhe ndryshimet demografike né vendin
toné

Prirja aktuale demografike, si né té gjitha vendet e zhvilluara, edhe né vendin toné, karakterizohet
nga njé zgjatje e jetés mesatare, e shogéruar nga njé lindshméri gjithnjé e né ulje. Po shkojmé
késhtu drejt njé shogérie ku té moshuarit pérbéjné njé komponent gjithnjé né rritje dhe gé meritojné
njé vémendje té vecanté, si né planin mjekésor, edhe né até social-ekonomik.

7.5 Popullsia shgiptare ka kaluar né tri etapa té tranzicionit demografik:

Njé etapé e ekuilibruar me potencial té larté rritjeje ku niveli i lindshmérisé dhe ai | vdekshmérisé
jané té larta.

Njé etapé tranzicioni gjaté té cilés ulet niveli i vdekshmérisé ndérkohé gé niveli i lindshmérisé nuk
ndryshon.

Njé etapé e ekuilibruar ku, si niveli i lindshmérisé, edhe ai i vdekshmérisg, jané té ulta pér té pasur
njé popullsi né plakje.
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Té moshuarit, pér veté ndryshimet biologjike, fiziologjike dhe psikologjike gé péson organizmi i
tyre né shumicén e rasteve vuajné jo nga njé sémundje, por mé shumé se njé sémundje
(polipatologji) dhe ajo gé ka mé tépér réndési éshté qé njé numér i madh i tyre shfagen né forma
atipike, gé e véshtirésojné diagnostikimin.

Té jetosh mé gjatésot nénkupton shtimin e mundésive pér tu ndeshur me sémundje kronike,
degjenerative, ¢rregullime e defigite psiko-fizike dhe humbje té autonomisé funksionale. Studime
té shumta demonstrojné se 1/3 e té moshuarve jané té sémuré apo vuajné nga sémundje kronike.
Gjithashtu, 24-30% e shtrimeve népér spitale dhe 23-25% e vizitave ambulatore i pérkasin moshés
mbi 64 vjec.

Subjektet e moshuara, pérveg problemeve mjekésore, kané edhe shumé probleme sociale. Kéto sa
vjen e do té rriten edhe pér arsye té emigracionit té madh té té rinjve dhe ndryshimit té strukturés
sé familjes. Té moshuarit jané shpesh né gjendje ekonomike té keqe, me pérkujdesje té
pamjaftueshme né planin shogéror dhe kéto rritin mundésiné e sémundjeve. Té gjitha kéto e béjné
té domosdoshém shtimin e kujdesit social dhe shéndetésor pér té& moshuarit, me géllim
parandalimin e sémundjeve dhe té ndérlikimeve té tyre, si dhe pérmirésimin e jetés sé kétyre
njerézve gé kané punuar pér vite té téra dhe meritojné mé shumé nga shogéria.

7.6 Standardet e shérbimeve té pérkujdesit shogéror pér té moshuarit né gendra ditore

Standardi 1. Informacioni dhe vizita paraprake

Rezultati pérfundimtar i déshiruar. Té moshuarit dhe familjarét vendosin mbi shérbimet gé do té
marrin, vendin dhe organizatén/personin e regjistruar qé do t’i ofrojé ato pasi kané marré
informacionin e duhur dhe jané siguruar se do té mund té plotésohen nevojat dhe kérkesat e tyre.
Standardi. Organizata e shérbimeve/personi i regjistruar jep informacion té ploté mbi filozofiné e
pérkujdesjes, komoditetet dhe shérbimet e ofruara, si dhe kualifikimin e personelit. Personit dhe
familjes sé tij u jepet mundésia ta vizitojné dhe vlerésojné gendrén paraprakisht. Kriteret e
pérmbushjes sé standardit dhe provat pérkatése:

1.Pérdoruesve té ardhshém té shérbimeve u jepet informacion i sakté me shkrim e gojé pér
filozofiné e pérkujdesjes.

1.1 Njé dokument zyrtar lidhur me misionin dhe filozofiné e pérkujdesjes. Dokumenti éshté shkruar
né gjuhé té thjeshté e té kuptueshme pér klientét.

1.2 Ka njé rregullore té brendshme ku pércaktohen garté dhe hapur rregullat e jetesés né shtépi si
pér té moshuarit, dhe personelin. Kjo rregullore reflekton misionin dhe filozofiné e pérkujdesjes.
1.3 Personeli e njeh misionin dhe filozofiné e pérkujdesjes, si edhe rregulloren e brendshme.

2. Pérdoruesve té ardhshém té shérbimeve u jepet informacion i sakté me shkrim e gojé pér
komoditetet e ofruara.

2.1 Njé broshuré/fletépalosje/dokument qé pérshkruan mjediset e shtépisé.

3. Pérdoruesve té ardhshém té shérbimeve u jepet informacion i sakté me shkrim e gojé mbi
shérbimet qé ofrohen dhe kualifikimet e personelit pérkatés.

3.1 Njé broshuré/fletépalosje/dokument me informacion mbi shérbimet qgé ofrohen dhe
kualifikimet e personelit pérkatés.

3.2 Pérdoruesit mund té japin shembull se jané té informuar pér até cka ofrohet.

4. Pérdoruesve té ardhshém dhe familjaréve té tyre u krijohet mundésia té vizitojné gendrén dhe té
marrin pérgjigje pér té gjitha pyetjet gé kané

4.1 Intervista me klientét tregon gé atyre u éshté dhéné kjo mundési.

5. E drejta e pérdoruesit té shérbimit pér té njohur standardet gé priten té respektohen nga shérbimi.
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5.1 Brenda shérbimit mund té gjesh kopje té standardeve té cilésisé. Klientét konfirmojné qé kané
akses te standardet ose kané marré njé kopje.

Standardi 2. Vlerésimi paraprak i nevojave té klientéve dhe mundésisé qé ofron gendra pér
pérmbushjen e tyre dhe pérfshirja né kontratén e shérbimit.

Rezultati pérfundimtar i déshiruar. Té moshuarit shkojné né njé mjedis ku ofrohen shérbimet qé
plotésojné nevojat dhe kérkesat e tyre.

Standardi. Klientit i jepet mundésia té shkojé né njé mjedis/shtépi qé plotéson kérkesat dhe nevojat
e tij, népérmjet njé vlerésimi profesional té nevojave dhe kérkesave té klientit dhe verifikimit té
mundésisé sé plotésimit té tyre. Vlerésimi profesional béhet né bashképunim té ngushté me klientin
dhe sipas rastit edhe me familjarét e tij. Né kété rast, nénshkruhet né kontraté, pjesé e sé cilés jané
shérbimet dhe kérkesat e klientit gé organizata/personi i regjistruar merr pérsipér té pérmbushé.
Kontrata pérmban planin individual té pérkujdesjes gé ndryshohet sé paku njé heré né vit pér té
pasqgyruar ndryshimet né kérkesat dhe nevojat e klientit.

Standardi 3: Kujdesi shéndetésor dhe personal sipas planit individual té klientit.

Rezultati pérfundimtar i déshiruar. Né bashképunim té ngushté me klientét, plotésohen té gjitha
nevojat e tyre né bazé té njé plani individual.

Standardi. Sipas nevojés dhe kérkesés sé klientit, organizata/personi i regjistruar nxit dhe ruan
shéndetin e tij mbi bazén e njé plani individual, pjesé pérbérése e té cilit &shté plani shéndetésor
individual; kujdeset gé klientét t& marrin ilacet dhe té ruajné higjienén vetjake.

Standardi 4: Respektimi i intimitetit dhe dinjitetit té klientit gjaté shérbimeve personale higjienike
Rezultati pérfundimtar i déshiruar. Klientéve u sigurohet intimitet dhe dinjiteti i nevojshém pér
higjienén personale dhe procesin e tualetit. Kur ata kané nevojé pér ndihmé, shérbimi i jepet me
ngrohtési dhe respekt.

Standardi. Organizata/personi i regjistruar merr masa gé té gjithé klientét té kené intimitetin e
nevojshém gjaté kryerjes sé nevojave personale dhe tualetit. Kur klientét kané nevojé pér ndihmé,
béhet kujdes gé gjaté ofrimit té pérkujdesjes pér higjienén, pérfshiré ndihmén pér t’u ndérruar e
veshur, bérjen e banjés, pastrimin ditor, pérdorimin e WC-sg, pérmbushjen e nevojave né shtrat
etj., klienti ka intimitet dhe ai trajtohet me respekt e dinjitet.

Standardi 6. Jeta sociale né shtépi dhe lidhjet me komunitetin

Rezultati pérfundimtar i déshiruar. Klientét kané mundési ta kalojné ditén né pérputhje me interesat
dhe kérkesat e tyre shogérore dhe shpirtérore.

Standardi. Organizata/personi i regjistruar krijon mundésiné e pjesémarrjes sé klientéve né
aktivitete individuale e né grup, gé synojné zbavitjen, rritjen e njohurive, aktivizimin mendor dhe
fizik né pérputhje me mundésité dhe déshirat e tyre. Pjesémarrja né aktivitet nuk éshté e
detyrueshme. Rutina e jetes€s dhe e aktiviteteve té pérditshme ndryshon pér t’u pérshtatur
déshirave, kérkesave dhe mundésive té klientéve.

Standardi 7. Autonomia dhe zgjedhja

Rezultati pérfundimtar i déshiruar. Klientét ushtrojné té drejtén pér té vendosur pér jetén e tyre
duke marré ndihmén e duhur kur kjo gjé nevojitet.

Standardi. Organizata/personi i regjistruar e drejton gendrén ditore né ményré té tillé gé nxit
pjesémarrjen e klientéve né té gjitha vendimet pér aktivitetin e gendrés.

Standardi 8. Vaktet e ngrénies dhe orari i tyre

Rezultati pérfundimtar i déshiruar. Frekuentuesve té gendrés u sigurohet mundésia té marrin sé
paku dy vakte né dité (méngjes dhe dreké) né ambiente e kohé té pérshtatshme pér ta.

Standardi. Sipas kérkesave té frekuentuesve té gendrés, organizata/personi i regjistruar siguron sé
paku dy vakte ngrénieje né dité me njé dieté té shuméllojshme dhe me vlera ushgimore né pérputhje
me nevojat dhe kérkesat personale té klientéve. Ushgimi serviret né mjedise dhe kohé té
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pérshtatshme pér klientét. Klientét nuk jané té detyruar t¢ konsumojné ushgimin e shérbyer nga
gendra, ata kané té drejté té hané ushqgimin e sjellé nga shtépia.

Standardi 9. Mbrojtja e té drejtave té klientéve, shmangia e abuzimit dhe procesi i ankimimit
Rezultati pérfundimtar i déshiruar. Klientét gézojné té gjitha té drejtat e tyre ligjore. Ata mbrohen
nga abuzimi financiar, psikologjik, fizik dhe seksual. Ankesat e tyre merren seriozisht dhe
shogérohen me veprime konkrete pér pérmirésimin e gjendjes.

Standardi. Organizata/personi i regjistruar siguron gé klientét té gézojné té gjitha té drejtat e tyre
ligjore. Klientét mbrohen nga abuzimi fizik, financiar, material, psikologjik, seksual, neglizhenca,
diskriminimi dhe démtimi i vetvetes. Ekziston njé proceduré ankesash e thjeshté, e garté dhe
transparente, e cila zbatohet né praktiké.

Standardi 10. Qendra ditore dhe pajisjet e saj

Rezultati pérfundimtar i déshiruar. Klientét shkojné né njé gendér gé ka té gjitha mjediset dhe
komoditetet e pérshtatshme.

Standardi. Vendndodhja dhe plani i ndértimit té gendrés jané té pérshtatshém pér ofrimin e
shérbimeve gé merr pérsipér. Qendra éshté e sigurt dhe e mbajtur si¢ duhet, me ambiente té
pérshtatshme pér té ngréné, pér té kaluar ditén dhe pér té gatuar. Qendra éshté e pajisur me mjediset
e duhura higjienike (WC dhe banjé). Qendra ka ujé, elektricitet dhe ngrohje.

Standardi 11. Kompletimi me personel t& mjaftueshém e té kualifikuar pér kryerjen e shérbimeve
Rezultati pérfundimtar i déshiruar. Klientét jané né duar té sigurta; ata marrin té gjitha shérbimet
e nevojshme nga njé personel i kualifikuar.

Standardi. Organizata/personi i regjistruar siguron njé numér té mjaftueshém personeli né shérbim,
né pérputhje me nevojat e klientéve dhe té shtépisé. | gjithé personeli ka kualifikimet/kualifikohet
sipas detyrave té ngarkuara me njé plan individual kualifikimi, faza e detyrueshme e té cilit
pérfundon jo mé voné se 6 (gjashté) muaj nga fillimi i punés sé individit té punésuar.

Standardi 12. Drejtimi, ruajtja e dokumentacionit dhe procedurat financiare

Rezultati pérfundimtar i déshiruar. Qendra drejtohet nga njé person me cilésité, pérvojén dhe
kualifikimet e duhura pér té organizuar e mbikéqyrur punén si né aspektin administrativ, ashtu edhe
financiar. Drejtuesi siguron gé gendra ka dokumentacion té rregullt e konfidencial pér klientét dhe
personelin, dhe procedura financiare transparente né pérputhje me ligjet né fuqi.

Tema 8. Plani ditor dhe vetéorganizimi i aktiviteteve

8.1 Familja dhe te moshuarit

Pér té moshuarit, éshté prioritare jetesa né shtépiné e tyre. Por progesi natyral i moshimit, mund ta
véshtirésojé jetén e pérditshme me kalimin e kohés. Shérbimet sociale dhe familjare pérfshijné
ofrimin e drejtpérdrejté t€ pérkujdesjes sociale,
késhillimit ose né raste e vecanta, ndihmé materiale pér
njerézit né nevojé sociale. Pérkujdesja e drejtpérdrejté
sociale nénkupton ofrimin e ndihmés né lidhje me punét
e shtépisé, kujdesin  personal, lévizshméring,
komunikimin dhe mbikéqyrjen. Mund té ofrohet né
shtépiné e veté personit, né njé gendér té specializuar té
géndrimit ditor ose né njé institucion rezidencial.
Késhillimi éshté njé proces sistematik dhe i programuar i
ofrimit té informacionit, késhillave dhe udhézimeve me
géllim gé té ndihmohet njé individ ose njé familje pér té
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pérmirésuar rrethanat sociale dhe ndér njerézore. Ndihma materiale nénkupton sigurimin e parave,
strehimit té pérkohshém, ushqimit, pagesés sé shpenzimeve mjekésore, veshmbathjes ose ¢farédo
nevoje tjetér té domosdoshme materiale urgjente pér té cilén nuk ka burim tjetér né dispozicion.

8.2 Gjendja emocionale dhe psikologjike

Periudha e moshimit, karakterizohet me njé tranzicion biologjik dhe emocional tek t€ moshuarit,
aspekt, i cili ndikon né€ shéndetin e tyre mendor. Pikérisht, kalimi i viteve, dalja né pension nxisin
shfagjen e njé crregullimi mendor dhe emocional, i cilésuar si depresioni geriatrik. Ai
karakterizohet nga ndjenja e trishtimit dhe e rritjes sé ndjeshméris€, shenja té vlerésuara si normale
gjaté procesit té plakjes, pér sa kohé gé nuk zgjasin e shndérrohen né depresion té géndrueshém.

Aktivitete pér té moshuarit dhe promovimi i plakjes aktive.
- Miréqgenia fizike

-~ Miréqgenia emocionale psikike-njohése

- Miréqgenia socio-relacionale

8.3 Aktivitete pér té moshuarit dhe promovimi i plakjes aktive

— Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé (2002), plakja aktive éshté procesi i optimizimit
té mundésive pér shéndetin, pjesémarrjen dhe siguring, géllimi i té cilit éshté té pérmirésojné
cilésiné e jetés sé njerézve ndérsa plaken. Objektivi i tij &shté t& promovojé mirégenien
fizike, sociale dhe mendore gjaté gjithé ciklit jetésor, ndérsa promovon pjesémarrjen né
komunitet né pérputhje me nevojat personale, déshirat dhe kapacitetet.

Si té planifikohet realizimi i tij?

- Planifikimi i secilit aktivitet mund té béhet pérmes udhézuesve praktiké, kartave ose tabelave,
ku shpjegohen elementet e méposhtém: arsyetimin e veprimtarisé, objektivat,
pérmbajtjen, strategjité ose aktivitetet e vecanta, materialet e nevojshme, aspektet
organizative, vlerésimin dhe burimet bibliografike.

- Ky lloj planifikimi bén t& mundur pérshtatjen e secilés veprimtari me nevojat specifike té té
moshuarve ose grupit ku drejtohen. Né kété kuptim, éshté e réndésishme gé aktivitetet té
marrin parasysh preferencat e pjesémarrésve dhe kontekstin né té cilin ato zhvillohen. Mé né
fund identifikojné dhe pérmirésojné burimet e pranishme.

8.4 Mirégenia fizike

— Njé nga aspektet e réndésishme éshté sigurimi i mirégenies fizike. Kjo mund té favorizohet
nga dy fusha kryesore: ushqyerja dhe ushtrimet fizike. Né rastin e ushtrimeve fizike, aktivitetet
kané pér géllim favorizimin e gjendjeve dinamike té energjisé dhe gjallérisé, té cilat ndihmojné
personin té kryejé detyrat e zakonshme ditore, si dhe té shijojé kohén e liré aktive, té pérballet
me lodhje té tepruar parandalojné zhvillimin e sémundjeve gé lidhen me stilin e jetés sé
ulur.

— Aktivitetet mund té zhvillohen pér té favorizuar elementét e méposhtém: rezistencén kardio-
frymémarrjes, géndresén muskulore, fleksibilitetin dhe ekuilibrin, koordinimin motorik,
pérbérjen e trupit, ndér té tjera. Pér té punuar kété ka shumé aktivitete, pér shembull:

» Gjimnastiké ritmike.

« Teknikat e relaksimit dhe shtrirjes.
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« Sporte si basketbolli ose volejbolli.

» Aktivitete ritmike ekspresive si kércimi.

» Puné né natyré si gjimnastiké ose pilates.
» Not me ushtrime té 18vizjes sé pérbashkeét.

Ka njé seri strategjish pér té promovojné plasticitetin e trurit dhe funksionet njohése. Kjo mund té

béhet pikérisht pérmes trajnimit njohés, i cili pérfshin teknikat e menaxhimit té informacionit si mé

poshté:

— Maé&simi i relaksimit.

— Trajnimi i vémendjes dhe pérgendrimit, pérmes zgjedhjes sé informacionit pérkatés (vémendje
selektive), ose, kryerja e mé shumé se njé detyre né té njéjtén kohé (vémendje e ndaré) dhe sé
fundmi aktivitete qé kérkojné periudha té gjata té pérgendrimit (vémendje e géndrueshme).

— Ushtrime té arsyetimit abstrakt dhe rrjedhshmérisé verbale.

— Detyrat e kategorizimit, klasifikimit dhe klasifikimit té informacionit.

— Aktivitete pér zgjidhjen e problemeve né nivele té ndryshme té véshtirésisé.

— Aktivitetet gé nxisin kuriozitetin dhe krijimtariné.

Nga ana tjetér, dhe né lidhje me pikén vijuese, ekziston trajnim emocional, forcimi i vetévlerésimit

dhe zhvillimi i aftésive t& nevojshme pér komunikimin pohues.

8.5 Mirégenia socio-relacionale

Kéto aktivitete kané pér géllim promovimin e marrédhénieve té pérzemérta, mbajtjen e kontakteve

shogérore dhe rritjen e lidhjeve ndérpersonale. Ato ndihmojné né kundérshtimin e ndjenjave té

vetmisé dhe pér té parandaluar shgetésimet né lidhje me kété cikél jetésor. Ato gjithashtu mund té

forcojné aftésité socio-adaptuese. Disa shembuj té aktiviteteve gé mund té kryhen né kété dimension

jané si mé poshté:

— Favorizoni krijimin e grupeve té anétarésisé sipas interesave té pérbashkéta, dhe luajné lojéra né
bord ose aktivitete té tjera t€ kohés sé liré dhe rekreative.

— Punétori praktike gatimi, té cilat pérfshijné shpérndarjen e detyrave pér planifikimin e menusé
dhe blerjen né dyganet prané.

8.6 Késhilla pér komunikimin me pacienté t€ moshuar

— Ngadalésoni té folurén, por mos ngrini z&rin lart

— Mbani kontakt me syté dhe fytyrén e pacientit t¢ moshuar qé nése nuk dégjon miré té mund té
lexojé lévizjen e buzéve.

— Jepini udhézimet apo informacionin pjesé-pjesé jo té gjithé njéherésh.

— Jini specifik dhe pérsérisni vazhdimisht udhézimet/késhillat/informacionin

— Jepni shénime nése éshté e nevojshme.

— Kontrolloni nése e keni kuptuar miré até cfaré ju ka théné pacienti dhe nése ai ju ka kuptuar
juve.

— Pérdorni buzéqeshje e humor kur éshté e pérshtatshme.

— Jini té duruar. - Mos e ndérprisni pacientin e moshuar kur flet.

Kushtojini vémendjen tuaj té ploté gjaté vizités
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Tema 9. Ushqyerja e shéndetshme

9.1 Ushqyerja

Ushqyerja éshté procesi népérmjet té cilit ne marrim dhe pérdorim ushgimin pér funksionimim
normal, rritjen dhe mirémbajtjen e trupit toné.

Ushgimi i shéndetshém éshté i nevojshém gjaté gjithé fazave té jetés. Ushqyerja éshté
njé nga shtyllat themelore té shéndetit dhe zhvillimit gjaté gjithé jetés sé njé individi.
Duke filluar nga fazat mé té hershme té zhvillimit té fetusit gjaté
shtatzénisé, fémijérisé, adoleshencés dhe deri né moshén e vjetér ushgimi i duhur dhe i miré éshté
thelbésor pér mbijetesén, rritjen fizike, zhvillimin mendor, performancén, produktivitetin,
shéndetin dhe mirégenien. Ushqgyerja éshté né themel té zhvillimit njerézor dhe kombétar.

9.2 Ushqyerja e shéndetshme

— Konsumim té njé varieteti sa mé té madh té ushgimeve,
né llojshméri dhe sasi té pérshtatshme.

— Konsumim té njé dieté té bazuar né ushgime té
ndryshme me origjiné mé shumé bimore sesa shtazore.

— Konsumim i bukés, drithérave, orizit ose patateve disa
heré né dité.

— Konsumim té njé varieteti zarzavatesh e frutash disa
heré gjaté dités (sé paku 400 gram né dité).

— Mbajtje nén kontroll t& konsumit té yndyrave.

— Pérdorim té quméshtit dhe nénprodukteve té tij gé kané
sasi té pakta yndyre dhe kripérash.

— Zgjedhje té ushgimeve gé jané me sasi té pakta té
shegerit industrial, i cili duhet pérdorur me shumé kursim né pije dhe émbélsira.

— Zgjedhja e njé dieté me sasi té pakta kripe. Konsumi total i kripés nuk duhet té jeté mé shumé
se njé lugé e vogeél ¢aji (6 gram né dité, duke pérfshiré kétu kripén né buké dhe ushgimet e
konservuara).

— Pérdorimi i kufizuar i alkoolit vecanérisht tek graté.

— Pérgatitje té ushgimeve né ményré té sigurt dhe higjiené té pastér (ziejeni, pigeni apo gatuajeni
né temperaturén e duhur).

9.3 Ushgimet gé garantojné njé pleqéri té shéndetshme

Konsumi i pérditshém i njé burimi té proteinave me vleré té larté biologjike, por pa yndyré si veza,
peshku, mishi i shpendéve ose mishi i kug pa dhjam éshté i njé réndésie té vecanté. Kéto ushgime
jané té domosdoshme pér té mbrojtur masén muskulare dhe pér té prodhuar gelizat e sistemit
imunitar. Veganérisht, té moshuarit nén peshé duhet té plotésojné patjetér nevojat ditore né kéto
ushgime. Njé ményré éshté edhe marrja e tyre né formé té léngshme si p.sh., kos, banane dhe
proteine quméshti té fruluara.
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Kujdesuni pér aparatin tretés

Ushqimi duhet té jeté i mjaftueshém né karbohidratet e duhura, né ményré gé trupi té mos shpenzojé
proteinat pér glukozé. Ushgime si fasulet, zarzavatet, drithrat e ploté dhe frutat jané gjithashtu té
pasura né fibra, gjé gé garanton edhe mbarévajtjen e zorréve dhe parandalon kapsllékun- njé
problem shumé i pérhapur né moshé té madhe. Kujdes, konsumi i ushgimeve me fibra duhet té
shogerohet me sasi té mjaftueshme uji, pérndryshe kemi efektin e kundért nga i déshiruari.
Mbroni zemrén

Ashtu sikurse edhe me moshat mé té reja, konsumi i yndyrés duhet té jeté i pakét — sa pér té
pérmirésuar shijen dhe pér té mos rritur rrezikun e arterosklerozes. Por lloji i yndyrnave éshté
akoma mé i réndésishém. Ato mé té preferuarat jané yndyrnat bimore si vaji i ullirit, avokado, arrat,
tahini, dhe té peshqve té kaltér.

Kontrolloni vitaminén B12

10 deri né 30% e té moshuarve vuajné nga gastritis atrofik, te cilét jané té rrezikuar nga mungesa
e vitaminés B12 pasi nuk arrijné ta pérthithin até nga ushgimi. Duke marré parasysh pasojat
shkatérrimtare gé mungesa e vitaminés B12 sjell si anemia dhe demtimi i parikuperueshém
neurologjik, marrja e saj e mjaftueshme dhe monitorimi i vazhdueshém éshté tepér i réndésishém.
Ushgimet gé e pérmbajné jané vetém ato me origjiné shtazore si pula, peshku, bulmeti, veza dhe
mishi. Nése pérthithja nga ushqgimi éshté e cénuar, marrja e vitaminés B12 duhet té béhet népérmjet
suplementéve.

Dilni né diell

Mungesa e vitaminés D éshté njé problem serioz pér moshén e treté. Burimi i késaj substance té
domosdoshme éshté kryesisht dielli dhe shumé pak ushgimi. Pérvec faktit gé t& moshuarit dalin
shumé pak né diell, aftésia e l1ékurés sé tyre pér té prodhuar vitaminén D ulet. Pér kété arsye, né
moshé té madhe duhet marré supplement I vitaminés D né mé té shumtén e rasteve pér té siguruar
forcén muskulare dhe kockore. Pér moshat 51 deri 70 nevojiten 15mikrogram né dite, ndérsa mbi
71vjec rekomandohet njé dozé prej 20mikrogramé né dité.

Pini qumésht.

Qumeéshti freskét &shté burimi mé i miré pér té marré sasiné e nevojshme té kalciumit dhe pér ta
pérthithur até. Laktoza qé gjéndet te qumeéshti ndihmon né pérthithjen e kétij minerali, mungesa e
té cilit i pérball t¢ moshuarit me osteoporozé dhe fraktura. Burime té tjera té kalciumit jané djathrat
e stazhionuar, fasulet, sardelet me gjithe hala dhe brokoli. Sipas rastit, suplementet me kalcium
mund té jené té nevojshém.

Mos lejoni t’ju ike oreksi.

Pérgjithésisht, né moshé shumé té madhe, shqisa e shijimit venitet dhe oreksi vjen gjithnjé e mé i
pakét. Kjo mund té pérbéjé rrezik nénushqgyerje pér kété grupmoshé, e .cila con né dobési dhe
sémundje. Zinku é&shté minerali gé lidhet me oreksin dhe vihet re té merret mé pak sec duhet nga
té moshuarit. Ushgimet e pasura né zink duhet té béjné pjesé té pandaré té meny-sé ditore, si mishi
I vicit, spinaqi, farat dhe vaji i kungullit, fasulet, farat e linit, karkalecat, hudhra dhe e verdha e
Vezes.

Mungesa e hekurit.

Mungesa e hekurit shfaget mé rrallé né njé té moshuar té shéndetshém. Por, né rastet e pérdorimit
té preparative kundér aciditetit t& stomakut, né sémundje hemorragjike sidomos té stomakut,
anemia mund té shfaget , me pasojé dobesimin e rezistencés dhe imunitetit. Pér té siguruar hekurin
mjafton konsumi 1-2 heré né javé i mishit té kug pa dhjamé dhe konsumi i ushgimeve té pasura né
vitamin C si agrumet, domatet, limoni, kivi dhe specat.

Shikimi
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Njé aspekt kyc né plakjen e shéndetshme éshté edhe ruajtja e shikimit. Kataraktét jané shumé té
pranishém dhe sipas studimeve, konsumi i mjaftueshém i antioksidantéve nga fruta — perimet mund
té luajé rol parandalues shumé té réndésishém. Kombinimi i vitaminés C, E dhe karrotenoidéve né
dieté éshte shumé i frytshém. Ushgime té tilla jané karrotat, spinaqi, e verdha e vezés, brokoli,
kungulli i verdhe dhe vaji i linit.

Qetésoni dhimbjet e kockave me peshk te kaltér

Konsumi i peshgve té kaltér ndikon si njé getésues kundér dhimbjeve té artritit reumatismal.
Mjafton 300gr peshk i kaltér né jave si sardele, skubri, acuge dhe stavridh pér té marré gjithé acidet
lyrore té nevojshme. Sikurse edhe né rastin e kataraktit, edhe kétu, kombinimi i vitaminés A,C dhe
E nga dieta, mund té sjellé pérfitime té kénagshme né parandalimin dhe getésimin e simptomave
té artritit.

Forconi memorien me vaj peshku.

Preparati qé prej dekadash jepet pér fémijét mund té jeté tejet i dobishém edhe pér gjyshet dhe
gjyshérit. Vaji i mélcisé sé merlucit &shté njé plotésues i shkélgyer i acidit lyror DHA, i cili rezulton
mbrojtés kundér dementias dhe Alzheimerit. PEr mé tepér, vaji i mélcisé se merlucit pérmban edhe
vitaminat E, D dhe A, té cilat sic pérméndém mé lart, luajné njé rol parandalues péer nj & séré
problemesh shéndetésore gé shfagen me plegériné.

Mos harroni te pini ujé.

Shumé té moshuar nuk ndjejné nevojén pér té konsumuar ujé dhe ky fakt pérbén njé risk serioz pér
dehidratim. Dehidratimi i pérball t¢ moshuarit me rrezik mé té& madh té infeksioneve té kanaleve
urinare, pneumoni, problem té 1ékurés, konfuzion dhe c¢’orientim.

9.4 Meny shembull pér njé té moshuar

o Méngjes: Qumesht té skremuar me 3 lugé térshéré, % banane dhe fara lini (té zbutura né qumésht pér
rreth 1 oré né frigorifer), 1 lugé vaj peshku (preferoni té mélcisé sé merlucit)

o Paradite: 1 caj mali me pak rigon dhe dafiné, 1 lugé té vogél mjalté dhe 1 vezé té zier me pak vaj ulliri
dhe rigon, 1 portokall

o Dreké: Sallaté me lakér té bardhé, karroté, majdanoz té& marinuar me limon, pak vaj farash kungulli dhe
hudhér. Pure patatesh me pak qumésht dhe majdanoz, 120gr gjoks pule me salcé mustarde.

o Pasdite: 1 feté buké thekre me salce specash te kug* dhe gjizé, 1 kivi

o Darke: Spinaq burani me pak oriz, 1 kupé trahana té tharté me djathé dhie dhe pak buké thekre, 1 kupe
kos me hudhra, kastraveca dhe kopér.

e Para gjumit: 1 caj kamomil ose farash finoku me mjalté.

9.5 Planifikimi i té ushqyerit

Pér planifikim té rregullt té ushgimit té personave mbi moshén 65 vje¢, rekomandohen norma dhe
standarde varésisht nga gjendja e pérgjithshme shéndetésore, gjinia, mosha, réndesa e punés,
zakonet dhe traditat, kurse té gjitha kéto té shogéruara me proceset e ndérlikuara té cilét i mbart
plegéria si dhe sémundjet, kryesisht ato kronike, té cilat i kané njerézit e asaj moshe. Njé numér i
madh, té cilét merren me problemet e ushqgimit té rregullt té personave té moshuar, konsiderojné
se éshté shumé e véshtiré té jepen norma standarde té pérgjithshme dhe té vetme pér ushgimin, kur
béhet fjalé pér ushqgim té personave mé né moshé posagérisht mbi moshén 70 vjeg. Pér shkak té
kétyre specifikave normat dhe standardet e propozuara jané orientuese dhe mund té shfrytézohen,
pérkatésisht dhe té korrigjohen, varésisht nga nevoja individuale ushgimore, gé éshté rezultat i
gjendjes sé pérgjithshme té personit.
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Standardi

Q& té sigurohet standardi i nevojshém pér meshkuj dhe femra, ai duhet té shndérrohet né ushgim
té planifikuar pér t¢ moshuarit dhe até pér ¢do dité, pérkatésisht ¢cdo javé, gé do té thoté pérpilim
liste e ushgimit té dhéné.

Qé té kénagen nevojat prej kalorive, elementeve ushqyese dhe mbrojtése, ushgimi duhet té
kombinohet me rregull duke pérfshiré sa mé shumé prodhime ushgimore. Planifikimi i kétillé i té
ushqyerit ka té béjé me faktin se asnjé prodhim ushgimor nuk pérmban té gjitha elementet
ushgimore dhe mbrojtése né sasi té nevojshme. Prandaj, éshté shumé me réndési gé ushqgimi té
planifikohet me sa mé shumé prodhime ushgimore. Gjaté zgjedhjes té rregullt té ushgimit ndihmon
shumé rrethi i té ushqyerit. Ai i ndan prodhimet né grupe té ndryshme madhésie, kurse ushgimi i
pérditshém duhet té pérmbajé sa mé shumé prodhime prej 7-té grupeve. Mé miré éshté gé kéto
prodhime té planifikohen né 4-5 vakte, kurse midis tyre té planifikohen pije me energji té zvogéluar
ose fruta.

9.6 Disfagia

Disfagia pérfshin ¢ rregullimet gé kané lidhje me marrjen e ushgimit, pértypjen dhe gélltitjen e
ushgimeve té léngéta dhe té ngurta (edhe té péshtymés) nga goja pér né stomak.

C rregullimet e gélltities mund té manifestohen né ményra té ndryshme: si dhimbje né gélltitje,
kalim té copave té ushgimit né rrugét e fryméshkémbimit, gé shkakton koll&, si dhe té vjella pas
progesit té gélltitjes. Procesi i gélltitjes kalon né tre faza:

Faza orale, ku bén pjesé marrja e ushgimit ose léngjeve, pértypja dhe mé pas transporti i tyre nga
goja pér né faring.

Faza faringeale, ku bén pjesé transporti i ushgimit nga faringu pér né ezofag.

Faza ezofageale, ku bén pjesé transporti i ushgimit nga ezofagu pér né stomak.

Shkaget e disfagisé jané té ndryshme: ajo mund té shkaktohet
nga njé ftohje banale, njé inflamacion i faringut, por edhe nga
sémundje neurologjike té rénda ose crregullime psigike.
C rregullimet e gélltities mund té shfagen papritur (si psh.
gjaté njé infarkti té trurit) ose té zhvillohen gradualisht (si né
rastin e sémundjes Parkinson ose demencés senile). Dhimbja
gjaté gélltitjes né gjuhén mjekésore njihet si odinofagia.

Rreziget dhe pasojat e ¢ rregullimeve té gélltitjes jané:

— Rreziku i asfiksisé gjaté kalimit té ushgimit ose Iéngjeve.
— Bronkitet dhe pneumonité, gé shfagen pas aspirimit té ushgimeve ose léngjeve.
— Rénia né peshé , mosushqyerja dhe dehidratimi : ushqyerja ose hidratimi i pamjaftueshém pér

shkak té c¢rregullimeve té gélltitjes dhe frikés nga asfiksia.
— Presioni psigik dhe izolimi shogéror (evitimi i ngrénies jashté shtépisé me shogéring).
Simptomat shogéruese té mundshme té disfagisé jané: mungesa e oreksit, rénia né peshé, pakésimi
i prodhimit té péshtymés, frymé me eré té keqe, dhimbje barku , té vjella, dhimbje fyti, dhimbje né
kraharor , refluks, ndjenja e paralizés, c¢rregullime té té folurit, ¢crregullime té ndjeshmérisé né
krahé dhe kémbé.
Tek personat me ¢rregullime té gélltitjes egziston gjithmoné rreziku i mbytjes gjaté gélltitjes sé
ushgimit, nése ushgimi mbetet né gryké. Pacientét qé kané pésuar infarkt né tru shpesh vdesin pas
disa ditésh ose javésh, si pasojé e njé infeksioni né mushkéri prej ¢rregullimeve té gélltitjes. Vetém
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njé€ diagnozé e sakté dhe njé€ trajtim korrekt i menjéhershém mund t€ pérmirésojé aft€siné pér t’u

gélltitur, madje edhe shérimin e disfagisé. Né rastin e disfagisé, éshté e réndésishme té dihet:

— Nuk éshté madhésia e ushgimit, por pérbérja e tij gé luan rol té réndésishém. Késhtu, ushgimet
e pasura né fibra, té thata ose té forta éshté e véshtiré té pértypen dhe té kontrrollohen né
gélltitje.

— Ushgimet e bluara, t€ buta ose té ziera jané mé té thjeshta pér t’u gélltitur

— Evitoni ushgimet e pérziera, si supa me copa, ¢cokollata ose lajthité

— Pértypuni ngadalé dhe me vetédije

— Evitoni pirjen dhe ngrénien né té njéjtén kohé, gjithmoné duke gélltitur plotésisht ushgimin
pérpara se té pini léngje

— Kérkoni ndihmén e shérbimeve té posagme pér té lehtésuar ushgyerjen

— Evitoni faktorét e rriskut, si duhani dhe alkooli.

Terapia e disfagisé varet gjithmoné nga shkaku i saj. Ajo pérfshin:

Masat e pérgjithshme:

— Pérshtatja e ushqyerjes: zgjedhja e ushgimeve té rekomanduara, kryesisht té ziera dhe lIéngje

— Optimizimi i pozicionit té trupit dhe kokés gjaté ngrénies dhe pirjes

— Terapia logopedike mbi gélltitjen: pérvetésimii i teknikave speciale té gélltitjes, ushtrimeve té
gélltitjes, té lévizjeve dhe muskulaturés pér gjuhén

— Pérdorimi i akullit pér pérmirésimin e refleksit té gélltitjes

— Ushtrime pér aftésiné fryméshkémbyese dhe refleksin e mbrojtjes, veganérisht pér kollén

— Drejtimi pér ndihmé nga shérbimet e posagme, pér lehtésimin e marrjes sé ushgimeve dhe
Iéngjeve.

Ushyerja me sondé pér marrjen e ushgimeve dhe léngjeve

Né stadet e avancuara té disfagisé, éshté e nevojshme ushqyerja artificiale me sondé. Kjo béhet me

anén e sondés nazogastrike ose té pérdorimit té zgjatur té njé sonde PEG (tubi futet pérmes lékurés

sé barkut dhe lidhet me stomakun). Tubi mund té futet brenda rrobave, dhe né kété ményré nuk
éshté i dukshém nga jashté.

Tema 10. Autonomia dhe individualiteti

10.1 Asistenca e té moshuarve né shtépi

Né Shqipéri, shumé anétaré té familjes jetojné né vende apo qytete té tjera. Té tjeré anétaré té
familjes jetojné prané, por kané ngarkesé té madhe ditore dhe obligime té shumta té cilat
véshtirésojné disponibilitetin pér tu kujdesur pér té aférmit e dashur. Kujdestarét tané mundésojné
gé té moshuarit té vazhdojné té jetojné né rehatiné e shtépisé sé tyre duke shijuar stilin aktiv té
jetesés duke mos ndjeré vetmi apo izolim nga shogéria dhe familja. Asistenca né shtépi bazohet né
principin e moshimit né shtépi, né ményré gé personat e moshés sé treté té mund té vazhdojné té
jetojné né shtépité e tyre, sa mé gjaté té jeté e mundur dhe me nivelin e kujdesit té nevojshém pér
siguriné dhe rehatiné e tyre.

10.2 Asistenca né shtépi

— Mbikéqyrja dhe udhéhegja me aktivitetet e jetés sé pérditshme
— Pérgatitja e vakteve té shéndetshme
— Shogérizimi dhe aktivitete argétuese
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— Asistencé me administrimin e medikamenteve

— Transport

— Higjiené personale

— Asistencé me lévizshmériné

— Bashképunim me figura té tjera profesionale

Pér té moshuarit, éshté prioritare jetesa né shtépiné e tyre. Por progesi natyral i moshimit, mund ta
véshtirésojé jetén e pérditshme me kalimin e kohés. Ne ofrojmé té gjitha shérbimet gé mundésojné
dhe lehtésojné autonominé e moshés sé treté.

10.3 Bashkeébisedim dhe shogérizim

Studime té shumta kané konkluduar se té moshuarit gé kané jeté sociale gjithashtu kané njé ciliési
mé té miré jetese. Ato kané tendencé té ulét pér té zhvilluar rénie té pérgjithshme konjitive apo
depresion. Kudjestaret tona ofrojné shogérizim, bashkébisedim dhe shogérojné té moshuarin gjaté
vakteve duke ngréné bashké me ta, késisoj té moshuarit nuk pérjetojné ndjesi vetmie.

Kujdesi pér tualetin dhe inkontinencén

Ne e kuptojmé miré natyrén delikate té kujdesit rreth inkontinencés gé éshté dhe njé nga
shqetésimet mé kémbéngulése té moshés sé treté. Pa mbéshtetjen e duhur, t&¢ moshuarit mund té
pérballen me disa problematika té tjera gé pasojné nga inkontinenca, si infeksione té lIékurés, aroma
té pakéndshme, etj. Kujdestaret tona ofrojné mbéshtetjen e tyre me kompasion dhe dashamirési né
kéto problematika té jetés sé pérditshme.

Asistencé me lévizshmériné

Té génurit aktivé né moshén e treté éshté njé nga ményrat me té shéndetshmé pér té ruajtur cilésiné
e jetesés. Kujdestaret tona ndihmojné me lévizshmériné nga njéri vend tek tjetri, duke ofruar siguri
dhe rehati.

10.4 Ushgimi

Dieta e shéndetshme dhe e ushgyeshme ndikon gjithmoné pozitivisht né shéndetin e pérgjithshém
té té moshuarit. Shumé prej tyre kané dieta té pércaktuara nga mjeku né bazé té shgetésimeve
specifike me té cilat pérballen. Kujdestaret tona pérgatitin ushgimin né bazé té planit shéndetésor
qé pérshkruan mjeku dhe/ose nevojés sé klientit. Gjithashtu, ato ulen pér té ngréné bashkarisht me
té moshuarin, nése kjo éshté e pélgyeshme pér té.

Kujdestaret jané trajnuar qé té pérgatisin ushgime té pérshtatshme né ményré qé té kontrollohen
ose parandalohen sémundje té tilla si diabeti, osteoporoza, sémundje kardiovaskulare, etj.
Pozicionimi dhe transferimi

Njé nga prioritetet tona éshté té ndihmojmé klientét té lévizin brénda ambjentit té shtépisé sé tyre.
Kjo mund té pérfshijé ngritjen nga shtrati, karriket, karroca, etj. Transferimi i duhur nga njéri
pozicion né tjetrin, redukton rrezikun e plagéve gé mund té shkaktojé géndrimi i gjaté né shtrat.
Gjithashtu lévizja shmang atrofiné muskulare, stimulon tretjen e miré té ushqimit si dhe
frymémarrjen.

10.5 Higjiena dhe pastrimi

Qéllimi yné éshté t'i ndihmojmé klientét tané me rutinén e pérditshme té higjienés, né ményré gé
té ndjehen dhe té duken miré. Studime té shumta kané konkluduar sa efektive dhe pozitive éshté
higjiena dhe pastrimi sistematik pér t& moshuarit. Pér ata té moshuar gé kané kufizime konjitive
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apo dhe nuk mund té lahen pa géné té asistuar, kujdestaret tona ndihmojné me ¢do detaj té procesit
té larjes dhe mirémbajtjes sé paraqitjes.

10.6 Marrja e mjekimeve

Kujdestarét familjaré mund té shérbejné me administrimin e medikamenteve dhe té sigurojné se
ato merren né orarin dhe ményrén e duhur.

Puné shtépiake

Kujdestaret tona ofrojné puné té lehta shtépiake, si marrje pluhurash, pastrim me fshesén me
korrent, larje dyshemeje, larje enésh, pastrim i banjés, derdhje e mbeturinave, sistemim i shtratit,
dollapit, sirtaréve, dhomés, kopshtit etj, ujitje lulesh, larje dritaresh té cilat jané té arritshme pa
shkallé, etj

Psonisja

Pér té moshuarit mund té jeté e véshtiré té dalit jashté shtépisé. Kujdestaret tona mund té dalin me
té moshuarin pér ta shogéruar, ose né rast té pamundésisé sé lévizjes sé té moshuarit, mund té dalin
ato pér té béré blerje, pagesa faturash, etj.

Larja e rrobave

Kujdestaret tona mund té kujdesen pér té gjitha nevojat e larjes, nderjes, palosjes dhe hekurosjes
sé rrobave.

Tema 11. Krizat dhe situatat e véshtira

11.1 Vena e fundit

Njé dilemé etike me té cilén mjeku geriatér pérballet né praktikén e pérditshme éshté se duhet té
vendosé kur té ndérpresé mjekimin e té moshuarit gé vuan me polipatologji, né kushte té njé varésie
totale, gé papritur réndohet nga shfagja e njé episodi akut. Psh. né rastin e demencés qé ka arritur
né stadin e fundit té sémundjes, ose né rastin e té decerebruarit, t€ gozhduar né shtrat, goditur nga
hemoragjia cerebrale. Pérballé njé situate kaq té skajshme, familjarét nése jané té pranishém,
tashmé jané plotésisht té ndérgjegjésuar pér pavlefshmériné e ¢cdo lloj ndérhyrje. Problemi éshté gé
té pércaktohet kur ka arritur momenti i “venés sé fundit”, kur ¢cdo manipulim mjekésor béhet njé
besdi terapeutike, e paracaktuar té zgjatet dhe té shkaktojé njé vuajtje té panevojshme. Ky vendim
mjaft i véshtiré né planin teknik dhe i ngarkuar me mjaft impenjim mbi kété moral, sot nuk mund
té mos pérfillet. Pérgjegjésia profesionale dhe etike nuk éshté vetém pér pacientin, por edhe pér té
gjithé personelin.

11.2 Depresioni tek té moshuarit

Njerézit e moshuar mund té jené vecanérisht pre e depresionit, pér shkak té pérjetimit té njé séré

ngjarjesh stresuese. Megjithaté, depresioni nuk éshté njé pjesé normale e plakjes.

Faktorét rrezikues

Faktorét e rrezikut pér depresionin né moshén e voné (65 vje¢ e mé shumé) pérfshijné:

— Sémundjet fizike (vecanérisht sémundjet afatgjata, sémundjet gé prekin sistemin nervor,
sémundjet e zemrés dhe ato sémundje gé jané té lidhura me paaftési té pérhershme).

— lzolimi.

— Dhimbjet kronike.

— Humbjen e té aférmve.
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Depresioni mund té mos njihet né plakje, pasi shpesh neglizhohet nga familjarét, miqté e mjekét si

dhe i atribuohet ndryshimeve t& moshés (demencés dhe sémundjeve té tjera).

Shenjat e depresionit, gé né pjesén mé té madhe té rasteve keginterpretohen nga té moshuarit jané:

— Humbja e interesit pér jetén.

— Mungesa e argétimit ndaj aktiviteteve normale.

— Té ndjerit gé jeta ka mbaruar, gé nuk ka mbetur mé asgjé pér tu shijuar.

— Ndjenja e ankthit.

— Mungesa e energjisé dhe entuziazmit.

— Pagjumeésia.

— Vaéshtirésité né pérgendrim ose né kujteseé.

— Mungesa e oreksit.

— Ndryshimet e sjelljes, si¢ éshté p.sh. refuzimi i té ngrénit.

— Dhimbja kronike e pashpjegueshme ose simptomat fizike, si¢ jané: kapslléku ose humbja e
peshés.

— Térheqgja shogérore (térhegja nga familja dhe miqté).

— Mungesa e higjienés personale.

11.3 Pasojat e mostrajtimit té depresionit

Eshté e réndésishme gé depresioni té identifikohet dhe té trajtohet, pasi sémundja mund té keté
pasoja pér individét gé e Iéné té patrajtuar. Pérvec vuajtjeve té lidhura me mostrajtimin e
depresionit, gjendja mundet gjithashtu qé té keté njé ndikim negativ né shéndetin fizik,
marrédhéniet dhe aftésité pér té jetuar né ményré té pavarur. Né raste ekstreme, depresioni tek
njerézit e moshuar éshté i lidhur me njé rritje rreziku pér vetévrasje ose tentativé pér vetévrasje.

11.4 Trajtimi i depresionit

Né pérgjithési, trajtimi pér depresionin tek té€ moshuarit éshté i njéjté me até té té rinjve dhe pérfshin
njé kombinim té ndryshimeve té jetesés, késhillimin dhe mjekimet antidepresive. Zgjedhjet e
trajtimeve do té ndryshojné, né varési té natyrés dhe ashpérsisé sé depresionit dhe faktoréve té tjerg,
si¢ éshté shéndeti fizik i personit. Depresioni i lidhur me ngjarjet stresuese té jetés, mund té gjejé
zgjidhje tek trajtimet psikologjike dhe késhillimit. Depresioni
me origjiné biologjike mund té kérkojé trajtim me ilace dhe
trajtim fizik. Antidepresantét e rinj té quajtur SSRI, jané
shfaqur pér efektet mé té pakta anésore né krahasim me
antidepresantét e vjetér, por ato shkaktojné dhimbje koke,
pérzierje dhe pérgjumje. Terapité komplementare dhe
alternative gé mund té jené té domosdoshme mund té jené té
nevojshme pér depresionin e buté, jobiologjik dhe pérfshijné
relaksimin dhe té ushtruarit. Zakonisht, ekziston njé shkak, gé
ndikon né kthimin e depresionit, si¢ éshté pérdorimi i ilaceve
gé merren pér njé gjendje tjetér.

11.5 Parandalimi i depresionit

Déshmité jané né rritje dhe tregojné se zhvillimi i depresionit, mund té jeté i lidhur me sémundjen
vaskulare. Si rrjedhojé, eliminimi i faktoréve té rrezikut té sémundjes vaskulare, si I1énia e duhanit
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dhe trajtimi i sigurt i presionit té larté té gjakut dhe nivelet e larta té kolesterolit, mund té reduktojné
rrezikun e zhvillimit té depresionit.

Rreziku i zhvillimit té depresionit, mund té reduktohet duke u ushtruar rregullisht, duke mbajtur
mendjen tuaj aktive dhe duke marré pjesé né aktivitete sociale. Masa té tjera té réndésishme gé
kérkohen, pérfshijné kontrollin e dhimbjes kronike dhe késhillimin pas humbjes sé njé personi té
dashur.

11.6 Abuzimi mbi té moshuarin

Abuzimi mbi té moshuarin éshté njé problem i réndésishém, abuzim gé shihet si pjesé e asaj dhune
né mjedisin familjar, gé fillon me keqtrajtimin e fémijéve, pastaj me keqtrajtimin e ciftit pér té
arritur me abuzimin mbi té moshuarin. Shtimi i asaj qé presin nga jeta, pér shumé té moshuar do té
thoté té jené té varur pér nevojat e tyre nga ndihma e familjaréve. Faktorét e stresit qé kjo varési
pérmban, mund té kushtézojné rrezik pér t& moshuarin gé té pésojné abuzime nga veté familjarét,
nga miqté e tyre ose edhe nga veté punonjésit asistencialé. Kjo dukuri po pérhapet dhe takohet si
né institucionet asistenciale ashtu edhe né mjekimet qé u ofrohen té moshuarve né shtépi. Ende
ekzistojné njohje té kufizuara mbi shkaget e abuzimeve mbi té moshuarin, megjithése jané
pérpiluar disa hipoteza:

- Varésia nga té tjerét pér plotésimin e kérkesave té tyre shton probabilitetin pér abuzim dhe Iénie
pas dore.

- Humbja e lidhjeve familjare. Njé i moshuar, i varur nga familjarét e tij, mund té bjeré né stres
dhe té ndihet i fshikulluar nése konstaton se dashuria dhe migésia nuk motivojné veprimet né
drejtim té tij.

- Dhuna familjare. Pér disa familje, dhuna mund té
pérjetohet si njé reaksion normal ndaj stresit té
asistencés, pér disa té tjeré dhuna mund té shpérthejé
ndaj kérkesave asistenciale té té moshuarit, qé duken pa
fund.

- Mungesa e burimeve financiare. Né njé terren té
mungesave té burimeve financiare, i moshuari mund té
shihet si barré ekonomike dhe kjo mund té vendosé njé
shtim té incidencés dhe prevalencés pér abuzime.

- Humbja e njé mbéshtetje sociale. Mungesa e asistencés
institucionale dhe e mbéshtetjes sociale mund té shkaktojé preokupacion té tepruar, gé mund
té nxité tek familjarét rrezikun e abuzimeve.

- Probleme psikopatologjike. Shfagja e papritur e problemeve psikike, si rrjedhojé e barrés sé
asistencés né njé punonjés profesionist ose te njé familjar, mund té shkaktojné akte abuzimi.

- Faktorét institucionalé. Faktorét si, rroga té pamjaftueshme, kushte té kégija té punés, turne
stresuese, kontribuojné né géndrime té disfavorshme gé mund té shpien né veprime té Iénies
pas dore té personave té moshuar. Eshté e réndésishme qé mjekét dhe punonjésit e tjeré social-
shéndetésor té dine té identifikojné rastet e abuzimeve, té denoncojné né organet kompetente
kur hasin njé té moshuar viktimé té abuzimit, té jené té ndérgjegjshém pér bashképunimin me
ligjet dhe programet kundér abuzimit mbi té moshuarin.
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