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Tema 1: Zhvillimi motorik i fémijés

Rritja dhe zhvillimi i organeve tek fémijét.

Me shprehjen zhvillim i fémijés kuptojmé né pérgjithési ndryshimet né peshé e né gjatési, gé nga
lindja e fémijés e deri né pérfundimin e rritjes sé tij. Zhvillimi i fémijés varet nga:

Pesha e gjatésia gé ai ka né moshé té caktuar
Pérpjestimi i drejté mes pjeséve té ndryshme té trupit
Madhésia e rrethit té kokeés, gjoksit dhe barkut

Dalja e dhémbéve

Kéto té dhéna na japin mundésiné té gjykojmé mbi zhvillimin e trupit té fémijés sipas moshés sé
tij. Krahas kétyre do té shikojmé e do té vlerésojmé edhe zhvillimin nervor té fémijés, zhvillimin
e trurit, qé paraqgitet me aftésiné gé ai ka pér té njohur, pér té kuptuar, pér tu lidhur me njerézit e
sendet gé e rrethojne, pér té folur, pér té béré pyetje e pér té shfaqur mendime. Té dhénat e
mésipérme na japin mundésiné té gjykojmé mbi zhvillimin psiqik, pérshtatur moshés sé fémijés.
Né fund do té vlerésojmé edhe aftésiné e fémijés pér té béré lévizje té ndryshmé té trupit, pér té
kapur sende, pér té géndruar ndenjur e né kémbé, pér té ecur e pér té vrapuar.

Periudhat e jetés sé fémijés ndahen :

1.
2. Fémijéria e paré nga 28 dité deri 1 vjec.

3.

4. Fémijéria e treté nga 6 vjec deri 9-12 vjec, domethéné deri né shfagjen e shenjave té

Periudha neonatale nga lindja deri 28 dité.
Fémijéria e dyté nga 2-6 vjec.

pubertetit.
Adoleshenca nga 9-12 vjec deri 18 vjec (deri né pérfundimin total té rritjes staturale).



Pesha

Cdo fémijé duhet té peshohet né ményré periodiketé paktén njé heré né muaj né 6 muajté e parg,
njé heré né tré muaj né 6 muajt e ardhshém, dy heré né vit pér tre vitet e ardhshme dhe njé heré
né vit nga ajo kohé dhe né vazhdim. Element té pérgjithshém té trajtuar tek rritja dhe zhvillimi né
gjatésiaplikohen edhe tek pesha, me pérjashtim té faktit g&, megénése pesha matet mé saktésisht
dhe mé lehté se gjatésia, pércakton njé tregues té anomalive mé shpejt té€ zbulueshém. Vlerésimi |
peshés pér cdo fémijé duhet béré duke e krahasuar me grafikun standart té peshés dhe gjatésisé,
duke konsideruar hapésirén e gjéré té variacioneve normale.

Pra, njé ndryshim i thjeéshté tregon pak né krahasim me informacionin gé mund té merret nga
matjet né vazhdimési, qé gartésisht tregojné se njé fémijé po rritet normalisht ose jo. Duke marré
parasysh humbjen né ditét e para té jetés, shtesa né peshé gjaté gjithé muajit té paré éshté rreth
600 gram. Nga muaji | paré deri né té dytin foshnja shton 800-900 gram. Pas muajit té dyté
shtesat mujore pakésohen lehtésisht. Késhtu njé fémijé normal nga muaji i 5-t€ dhe | 6-té shton
rreth 500gram né muaj, kurse nga muaji i 10-té dhe i 12-t€ shkon rreth 300gram né muaj. Né
pérgjithési pesha e fémijés dyfishohet rreth muajit te 5-té ose té 6-té dhe trefishohet né fund té
vitit té paré. Gjithashtu duhet té dihet se njé fémijé gé lind nén peshén normale e shton mé shpejt
peshén, ndérsa fémija gé lind me peshé mbi normé, zakonisht e shton até mé ngadalé.

Njé humbje akute e peshés tregon pér praniné e njé sémundjeje akute, dehidratim ose
kequshqyerje, ndérsa njé humbje kronike e peshés tregon praniné e njé sémundjeje kronike.

Ndér shkaget mé té shpeshta gé japin shgetésime té tilla jane:

e Ushqyerjet e papérshtatshme

e Diarreté

e Crregullimet intestinale

e Problemet emocionale

e Véshtirésité respiratore gjaté ngrénies
e Prapambetje mendore

e Sémundjet renale



e Sémundjet kardiake etj.

Njé rritje e shpejté e peshés, mund té tregojé njé hiperhidratim ose shfagje té njé edeme, por
pérgjithésisht tregon njé mbiushqgyerje. Gjendja e mbipeshés ose obeziteti | vértete, vjen
zakonisht nga mbiushqgyerja dhe shogérohet nga njé gjendje e vecanté psikologjike, pérgjithésisht
e dallueshme, por mund té shkaktohet edhe nga aktiviteti | ulét fizik, deficencé mendore ose
shgetésimi endocranial. Mé rralle shqgetésimi endocranial si hipersurenalizmi ose hipertiroidizmi
mund té shogérojné obezitetin, por né dallim nga obeziteti | shkaktuar nga mbiushqyerja, kéto
shqetésime shogérohen nga vonesa né rritjen e gjatésise.

Kjo peshé trefishohet né vitin e paré té jetés dhe katérfishohet né moshén 2 vjecare.

Nga mosha 3-9 vjecare pér té llogaritur peshén teorike normale béhet dyfishim i moshés plus 8.
Gjatésia

Tek fémijét ka réndési matja e gjatésisé. Kéto matje sé bashku me peshén, nuk pérbéjné vetem
njé matje té miré té té rritjes totale sé fémijéve, por japin té dhéna edhe rreth ritmit té rritjes, e

nevojshme kjo pér njé krahasim gé mund té béhet lehtésisht tek fémijét me pérmasa dhe raste té
ngjashmeté cilat gjenden né tabela té ndryshme standarte.

Njé nga karakteristikat kryesore gé i dallon fémijét nga té rriturit éshté pércaktimi i rritjes. Tek
latantét, kéto matje kryhen duke e mbajtur fémijén né pozicion té shtriré me shpiné. Ekstremiteti i
zeros i vijave metrike vendoset tek thembra e fémijés dhe shénimi tek koka béhet duke marre
centimerin qé éshté mé afer. FEmijés mé té madh, gé mund té géndrojé né kémbé matjet i béhen
me kémbé e thembra té bashkuara. Né té njéjtin rastdo té ishte e nevojshme té dihej gjatésia e té
dy prindérve dhe e gjyshérve.

Né rast kur fémija shfag anomali té gjatésisé edhe pasi jané marré né konsideraté variacionet
normale, nuk duhen harruar variacionet, né kohé, té rritjes. Disa fémijé rriten shpejt né njé moshé
e mé ngadalé né njé tjetér dhe té tilla periudha mund té mos korrespondojné me mesataren. Nése
gjithsesi rritja vazhdon té jeté anormale edhe pas kétyre konsideratave nevojitet kérkimi i
shpjegimeve té tjera.

Shkaku mé i zakonshém i rritjeve jo normale duket se éshté ndikimi gjenetik. Edhe pse dihet se
gjatésia nuk éshté njé karakteristiké e trashégueshme né kuptimin e ngushté, prindérit e gjaté
priren té kené fémijé mé té gjaté sesa prindérit e shkurtér. Ulja jo normale e gjatésisé, e
pércaktuar né grafiké me devijacione nga standartet, mund té vijé nga sémundjet kronike qé
prekin absorbimin ose pérdorimin e elementeve ushqyes, duke pérfshiré kequshqyerjen,
crregullimet psiqgike, alergjité, hepatopatité ose shqgetésimet e tipeve té tjera dhe anomalité gastro-
enterike. Fémijét me prapambetje mendore, anemi hemolitike ose diabet infantile munden
gjithashtu té jené té shkurtér. Gjithashtu mund té dallohet nanizmi tek fémijét me sémundje té
hipofizéz, tiroides, paratiroides, surenales dhe gonadeve.



Gjatésia normale né lindje éshté rreth 50 cm, arrin né 70-75 cm né moshén 1 vjecare, dyfishohet
rreth moshés 4 vjecare dhe trefishohet né moshén 12-13 vjec.

Rregulli pér llogaritjen e gjatésive teorike normale tek fémijét éshté: (6 x moshén) +75.

Pér té ndjekur né ményre shkencore rritjen dhe zhvillimin e fémijés, pérdoren kurbat e peshés dhe
té gjatésisé gé jané té ndryshmé pér djem dhe pér vajza.
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Zhvillimi i motorikés fine dhe globale

Foshnjat ndryshojné pérsa i pérket ritmeve me té cilat ato maturohen, por ato kalojné né té njéjtat
stade té maurimit. Zhvillimi I strukturave muskulore dhe nervore té domosdoshme pér kéto stade
gé pasojné njéri-tjetrin varet nga maturimi. Motorika globale pérfshin veprimtariné e muskujve té
médhenj, si atyre té krahéve dhe té kémbéve, kurse motorika fine pérfshin lévizjet e detajuara, si
pér shembull, pérdorimin e gishtérinjéve. Foshnjat zakonisht rrokullisen pérpara se té rriné
ndenjur, rriné ndenjur pérpara se té térhigen zvarré dhe ngrihen né kémbé pérpara se té ecin.

Gjaté muajit té paré foshnjat fillojné té ngrejné kokén dhe né muajin e dyté ato mund té ngrejné
lehtésisht kokat lart. Né muajin e treté ato mund té rrokullisen. Aférsisht né muajin e katért ato
mund té rriné ndenjur me njé mbéshtetje dhe aty nga muaji i gjashté ato mund té rriné ndenjur
vete. N& muajin e gjashté mund té rriné ngritur duke u ndihmuar dhe né muajin e nénté mund té
ecin duke u ndihmuar. Rreth muajit té njémbédhjeté ato mund té rriné né kémbé pa ndihme dhe
aférsisht nga muaji i dymbédhjeté foshnjat mund té ecin veté.

Né vitin e dyté té jetés bebet béhen edhe mé té afta motorikisht, béhen edhe mé té l1évizshme. Ato
duan té lévizin né té gjithé mjedisin ku rriné. Né moshén 18-24 muajsh fémijét mund té vrapojné
shpejt né distanca té vogla gjatésie. Motorika fine nuk éshté e kontrollueshme né muajt e paré té
jetés. Treshja krah, doré dhe gisht kordinohet mé voné. Koordinimi sy-doré gjaté dy viteve té
para té jetés fillon té perfeksionohet.



Tema 2: Zhvillimi kognitiv tek fémijét

Zhvillimi perceptiv dhe kognitiv i foshnjés (0-2 vjec)

Gjaté vitit té paré té jetés sé foshnjés vérehen disa momente qé flasin pér hapa té réndésishme té
zhvillimit psikik té saj.

Né mesin e vitit té parébéhet koordinimi i perceptimeve pamore me ato lévizore. Né muajin e 7-
té, si rregull, shikimi dhe kapja e sendit béhen njékohésisht. Né kété moshé foshnja dallohet pér
kureshtje té madhe gé lind nga nevoja dhe kérkesat gé ka pér té njohur mjedisin rrethues. Foshnja
e shikon sendin né té gjitha drejtimet, shikon formén e tij, ngjyrén, madhésing, tingujt, mundésiné
e pérdorimit etj. Zhvillohen lévizjet prekése, kapése dhe manipuluese me sendet, té cilat kané té
béjné me refleksin orientues. Nxitja dhe pérkrahja e aftésive vézhguese dhe kureshtjes sé foshnjes
shérben si parapérgatitje pér zhvillimin e aftésive mendore né té ardhmen. Né kété moshé objekti
me té cilin merret foshnja éshté lodra (arushi, geni, kukulla etj). Fémija zakonisht kryen kéto
veprime: e merr lodrén né doré dhe e véshtron até. Kéto kryhen njékohésisht. Duke e véshtruar
lodrén, e kalon nga njéra doré te tjetra, pastaj e shtréngon, e afron te goja, e Iékund, e pérplas te
lodrat ose sendet pérrethdhe sé fundi e hedh poshté. Népérmjet késaj veprimtarie aktive foshnja
njeh sendet dhe krijon pérfytyrime mbi to.

Moment i réndésishém né zhvillimin psikik té fémijés éshté faza kur ajo fillon e manipulon me
dy lodra, pra pérdor té dyja duart. Vendosja e raporteve midis dy sendeve dhe lévizjeve,
pérdorimi i dy duarve, prej té cilave njéra kryen zakonisht detyrén ndihmése dhe aftésia pér té
kuptuar (pas shumé pérséritjesh) tregojné se kétu fillon, pér heré té paré, veprimtaria intelektuale
e fémijés. Késhtu, kapja e sendeve, veprimi gé kryen me to, ballafagimi i vetive té tyre etj e fusin
foshnjén né rrugén e njohjes sé varésive gé ekzistojné midis sendeve. Pra, népérmjet veprimtarisé
praktike fillon té zhvillohet sfera njohése e foshnjés.

Né kété moshé rol té réndésishem luan té ecurit e foshnjés. Foshnjat nuk mund té ecin né moshén
2 muajshe, sepse muskujt dhe sistemi i tyre nervor nuk jané ende gati. Nga géndrimi shtrire
foshnja cdo gjé e sheh nga poshté-lart ose anash. Mbajtja e foshnjés né duar, ulja e saj ndenjur,
midis dy jastekéve, i jep mundési gé ti shikojé gjérat nga njé piké e re véshtrimi. Ecja, duke u
mbajtur pas orendive ose nga té rriturit dhe sidomos ecja e pavarur ja shtojné asaj mundésité pér
té kapur e pér té pérdorur sendet gé e rrethojné apo pér té provuar largésité. Késhtu zhvillohen e
pasurohen perceptimet dhe fillojne té zhvillohen perceptimet e hapésirés. Né gjysmén e dyté té
vitit té paré vendosen lidhjet dhe marrédhéniet midis analizatoréve dhe veprimtarisé lévizore.
Nga fundi | késaj moshe, madje edhe mé paré, foshnja imiton lévizjet e té tjeréve dhe té vetat
dhe, gjaté manipulimit me sendet, zgjidh situate té thjeshta problemore, domethéné nis té
mendojé.

Zhvillimi kognitiv b N 25 Y .
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rrugén gé ndjek zhvillimi mendor i fémijéa. ' 2
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detyra té tjera.

Piazhe vuri re se deri né moshén 2 vjec fémijét arrijné ta njohin botén ku jetojné me ané té
shgisave dhe motorikés sé vet. Kété periudhé ai e quajti periudha sensore/motore. Gjaté késaj
periudhe veprimet fillimisht refleksive té fémijés kthehen né veprime inteligjente. Keni véné re
sesi njé fémijé njé vjec e pak “bindet” kur ju i thoni se sendi gé ai kérkon “iku”? Pra, fillimisht ai
nuk e kupton sesi sendi nuk ekziston mé nése ai nuk e sheh. Arritja mé e madhe e kétij stadi té
zhvillimit mendor sipas Piazhesé éshté kuptimi se objektet arrijné té ekzistojné edhe kur ne nuk
mundemi ti pérceptojmé mé. Ky éshté njé hap gjigand pér zhvillimin intelektual té njeriut. Pas
késaj fémija hyn né njé periudhé tjetér té réndésishme té zhvillimit té tij mendor: né stadin
paraoperacional (2-7 vjec). Gjaté késaj periudhe fémija do té shképutet nga varésia e madhe nga
shqgisat dhe motorika e vet. Ai do té bazohet mé shumé te aftésia mendore pér ti ruajtur né mend
imazhet e objekteve. Pér kété moshé éshté karakteristike loja imagjinare.

Zhvillimi psikologjik i fémijés 0-1 vjec

Zhvillimi psikologjik i fémijés nga
lindja deri né adoleshencé, éshté njé

o \)" A temé shumé e gjeré e komplekse. Disa
}.-."'va,,«_ ‘ nga treguesit e vlerésimit psikologjik
“;’_)‘\f jané ato té shqgisave sic jané shikimi,
i nuhatja, shija e dégjimi.
v i Shikimi éshté i pranishém gé né jetén
». > & fetale. Fetusi & 5 muajsh ka
\ pérceptimin e shkélgimit dhe refleksin e
4 ) \ kontraktimit pupilar. Neonati né javén e
« 4 " :

paré té jetés kap hapésirén né té tre
dimensioned. Kjo provohet kur fémijés i afrohet njé objekt i 1évizshém ai mbrohet duke i futur
duart midis objektit dhe fytyrés sé tij. i mbajtur né krahé ai éshté né gjendje té shikojé fytyrén e
atij gé e mban (né rreth 20 cm), mbi kété distancé shikimi i tij turbullohet. Né moshén 3 muajsh
ai éshté i afté té pérshtasé pamjen né distance.

Nuhatja éshté njé ndjenjé shumé e zhvilluar tek fémija gé pas lindjes dhe luan rol shumé té
réndésishém pér lidhjen reciproke néné-fémijé. Kur njé bebe, né ditén e dyté té jetés, i paragesim
qumésht gjiri té njé néne tjetér, ai éshté né gjendje té dallojé erén e quméshtit té nénés sé tij. Kjo
eré pér té éshté getésuese. Vénia e njé veshje, gé mban néna, nén jastek e ndihmon beben té flejé.
Shija éshté e zhvilluar gé gjaté jetés intrauterine. Eshté eksperimentuar se sasia e likidit amniotic
gé thithet nga fetusi, rritet kur fusim njé substancé té émbél dhe sasia e tij zvogélohet kur
zévendésohet me té hidhur.

Fetusi fillon e dégjon gé nga java e 26-té e barrés. Pas lindjes, njé neonat né gjendje té geté, kthen
syté, ndonjéheré edhe kokén, nga burimi i zérit( tingéllima e ziles). Ai parapélgenzérin e nénés,
biles ai mund té njohi njé melodi té dégjuar para se té lindte.

Zhvillimi psikologjik i fémijés éshté I lidhur ngushté me zhvillimin fizik, prandaj shpesh flitet pér
zhvillimin psiko-motorik.



Studimi: “Sjelljet e shéndetshme tek fémijét e moshés shkollore 11, 13 dhe 15 vjec¢*.

Studimi Sjelljet e shéndetshme tek fémijét e moshés shkollore 11, 13 dhe 15 vjeg
(HealthBehavious in School Age-Children - HBSC) éshté i vetmi studim me natyré
ndérkombétare,i Zyrés Rajonale t¢ OBSH-sé pér Evropén, qé del jashté kufijve gjeografiké té saj.
Ky studim ka né fokus sjelljet gé lidhen me shéndetin e adoleshentéve né njé numér t¢ madh
vendesh.Té genit anétar me té drejta té plota né kété projekt ka kushtézuar edhe ndjekjen e njé
cikli periodik té kryerjes sé kétij studimi, cikél gé sugjerohet dhe éshté i detyrueshém pér tu
zbatuar nga té gjithé anétarét e Kkétij rrjeti. Ky periodicitet zbatohet ¢do 4 vjet mbi bazén e
pérdorimit té njé pyetésori standard, si instrument i studimit, qé shpérndahet nga zyra qé
menaxhon projektin né té gjitha vendet anétare. Pérdorimi i njé pyetésori-tip ndérkombétar, unik
pér té gjitha vendet anétare, me pérshtatje té vogla gé lidhen me specifikat edukativo-
shéndetésore té vendit toné (dhe té ¢do vendi tjetér anétar), éshté njé kusht i domosdoshém pér té
realizuar studimin né fjalé. Rrjedhimisht, pyetésori né fjalé, qé éshté instrumenti kryesor i
studimit i aplikuar né Shqipéri, éshté identik me até té pérdorur nga té gjitha vendet anétare.
Njékohésisht, pyetésori éshté i njéjté me pyetésorin e pérdorur qé nga fillimi i studimit pér vendin
toné e deri mé sot. Ky fakt mundéson krahasimin e té dhénave dhe nxjerrjen e konkluzioneve pér
sjelljet e fémijéve t€ moshés shkollore mes vendeve té ndryshme qé e aplikojné kété projekt,
ashtu sikurse mundéson edhe krahasimin e kétyre té dhénave né periudha té ndryshme té kohés
brenda té njéjtit vend, duke treguar ndryshimet e sjelljeve, si dhe tendencat e zhvillimit pér sjellje
te ndryshme né adoleshentét. Té dhéna té tilla té krijojné mundésiné e parapritjes sé zhvillimeve
sjellore té adoleshentéve me politika té shéndetshme qeveritare né vendet respektive, duke
favorizuar suksesin e kétyre politikave dhe arritjen e objektivave né nivel kombétar.Shqipéria
éshté béré pjese e rrjetit té vendeve gé marrin pjesé né studimin e HBSC-séqé prej vitit 2007. Né
vitin 2009, vendi yné mori pjesé né studimin e radhés HBSC 2009-2010, pérkrah 43 vendeve té
tjera nga Evropa dhe Amerika e Veriut dhe, né vitin 2013 ky studim u pérsérit si pjesé e e
aktiviteteve té Planit Kombétar t& Veprimit pér Ushgimin dhe Ushqgyerjen, 2013-2020.Studimi
synon té realizojé njé séré objektivash me natyré té pérgjithshme pér té gjithavendet anétare, por
edhe njé séré objektivash specifiké pér secilin vend mé vete. Ndérkéto synime mund té
pérmendim:

e TE& iniciojé dhe té mbéshtesé studimet kombétare dhe ndérkombétare pér sjelljet e
shéndetshme né nxénésit e moshés shkollore.

e Té kontribuojé né zhvillimet teorike, konceptuale dhe metodologjike né sjelljet e
shéndetshme tek nxénésit e moshés shkollore.

e Te& shpérndajé gjetjet e studimit né studiues politikébérés, mésues, prindér e nxénés.

e TE& béjé lidhjen me objektivat e OBSH-sé pér sjelljet e té rinjve gé lidhen me shéndetin.

e Té& mbéshtesé zhvillimin e promocionit shéndetésor né fémijét e moshés shkollore.

e T& promovojé vendosjen e ekspertizés kombétare né sjelljet e shéndetshme té fémijéve té
késaj moshe.

e Té& vendosé dhe té forcojé njé rrjet ndérkombétar té ekspertéve né fushén e sjelljeve té
shéndetshme té fémijéve té moshés shkollore.



Fushat kryesore té HBSC-sé jané:

e Kaultura familjare

e Kultura midis bashkémoshataréve
e Pabarazia sociale

e Mijediset e shkollés

e Ushqgyerja

e Aktiviteti fizik

e Shéndeti pozitiv

e Puberteti

e Sjelljet e rrezikshme

e Shéndeti seksual

e Dhuna dhe népérkémbja

Fémijét jané e ardhmja e ¢do shogérie. Nése atyre u krijon mundésiné té shprehen sesi e duan ata
té ardhmen e tyre, si e duan shogériné e ardhme né té cilén duan té jetojné, ata nuk do té hezitojné
té shprehen lirshém dhe me kompetencé pér kérkesat e tyre, ashtu si¢ do té shprehen pér
ndryshimet gé kérkojné té béhen, pér ritmet e kétyre ndryshimeve dhe pér rolin e gjithsecilit aktor
né kété proces ndryshimi. Dhe pikérisht, studimi i HBSC-sé éshté njé nga mekanizmat shumé té
réndésishém pér tu dhéné té rinjve t€ moshés 11,13 dhe 15 vje¢ njé z€é né pérshkrimin dhe
definimin e t& ardhmes sé tyre.Eshté mé se e vérteté gé, aktualisht ne kemi njé mungesé té
theksuar té dhénash sistematike lidhur me sjelljet shéndetésore té fémijéve té kétyre moshave.
Kjo mungesé pengon hartimin e politikave té caktuara dhe relevante pér kéto grupmosha, si dhe
pengon ndérmarrjen e iniciativave té caktuara, né bazé té prioriteteve gé jo gjithmoné jané té
definuara mbi bazén e nevojave objektive té zhvillimit shogéror. Pér té plotésuar kété boshllék,
me setin e té dhénave té domosdoshme gé duhen pér sjelljet shéndetésore té fémijéve, shérben
edhe realizimi periodik i studimit t&¢ HBSC-sé

Qéllimi dhe objektivat e studimit

Studimi i vlerésimit té sjelljeve té shéndetshme tek fémijét e moshés shkollore synon té rrisé té
kuptuarit toné mbi sjelljet e shéndetshme té adoleshentéve, shéndetin dhe stiline jetesés né
kontekstin e tyre social. Gjithashtu, studimi synon rritjen e té kuptuarit sesiveté té rinjté e
perceptojné shéndetin e tyre.Objektivat kryesore té studimit jané:MetodologjiaHBSC éshté njé
studim i bazuar né shkolla, dhe mbéshtetur né vet administrimin e pyetésoréve nga fémijét né
klasa. Pyetésori standard ndérkombétar i hartuar ¢cdo Kkatér vjet, mundéson mbledhjen e té
dhénave té njéjta né té gjitha vendet pjesémarrése, duke mundésuar késhtu kuantifikimin e
modeleve té sjelljeve kryesore shéndetésore, treguesit e shéndetit dhe variablat kontekstuale.
Kéto té dhéna lejojné té bé&hen krahasime ndérmjet vendeve, duke béré t& mundur gé né studimet
pasuese té béhet njé analizé e tendencave.



Marrédhénia midis bashkémoshataréve

Rritja e moshés sé adoleshentéve shkon né raport té drejté me rritjen e kohés gé té rinjté
shpenzojné me bashkémoshatarét, si brenda ashtu edhe jashté shkollés.Adoleshenca éshté koha
kur zhvillohen sjelljet e shéndetshme, té cilat 1éné gjurmé edhe né moshén e rritur. Marrédhénia
gé formohet midis té rinjve mund té keté efekt né tipin e sjelljeve gé ata do té adaptojné. P.sh,
vihet re se ata ndajné midis tyre té njéjtat sjellje té rrezikshme, duke pérfshiré pirjen e duhanit,
alkoolit, sjelljet seksuale té rrezikshme dhe ¢rregullime té té ngrénit. Nga ana tjetér, mbéshtetja
sociale nga shokét lidhet pozitivisht me nivelet né rritje té aktivitetit fizik. Vajzat adoleshente, pér
shembull, jané fizikisht mé aktive nése shokét/shoget e tyre té ngushté angazhohen me
sport.Numri i shokéve gé ka njé adoleshent dhe ményra me té cilén pérshtatet né rrjete té tilla
shokésh mund té ndikojé edhe mirégenien. Izolimi nga moshatarét mund té ¢ojé né shfagjen e
simptomave psikologjike, si depresioni dhe vetévlerésimi i ulét, ndérsa adoleshentét té cilét jané
té integruar né rrjete migsh dhe shokésh pérjetojné mé pak shenja dhe simptoma depresive.Njé
element thelbésor i grupeve té bashkémoshataréve éshté aftésia pér ndérveprim dhe komunikim
té shpeshté. Té rinjté té cilét raportojné komunikim mé té& miré me shokét e tyre tregojné mé pak
ankesa psikologjike. Komunikimi pérmes pérdorimit té medias elektronike tek té rinjté éshté né
rritje, duke shtuar késhtu njé dimension shtesé némarrédhéniet midis bashkémoshataréve.

Roli i aktivitetit fizik né sjelljet e shéndetshme

Aktiviteti fizik siguron pérfitime té
e : réndésishme fizike, mendore dhe

sociale.  Tek  fémijét  dhe
adoleshentét,  pjesémarrja  né
aktivitete fizike shogérohet me
pérmirésimin e sistemit muskulo-
skeletor, kardiovaskular dhe té
shéndetit mendor, duke pérfshiré
edhe reduktimin e ankthit dhe
depresionit. Pjesémarrja e
adoleshentéve né aktivitet fizik
varion né bazé té variableve té tilla si gjinia,mosha dhe pérkatésia etnike. Tashmé éshté i njohur
fakti se aktiviteti fizik pakésohet me rritjen e moshés dhe se vajzat, né ményré tipike, shfagin
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nivele mé té uléta té aktivitetit fizik se djemté. Strategjia Kombétare e Promocionit té Shéndetit
nxjerr né pah réndésiné e aktivitetit fizik né luftén ndaj obezitetit dhe jo vetém. Pérfitimet
shéndetésore nga aktiviteti i moderuar fizik pérfshijné:

e Humorin e miré dhe vetévlerésimin;

e Paragitje mé té miré fizike dhe posture mé té miré;

e Reduktim té ndjeshém té obezitetit, hipertensionit, sémundjeve kardiovaskulare,diabetit
dhe osteoporozés

e Pakésimin e barrés nga sémundjet e shmangshme,paaftésiné dhe vdekshmériné gé ato
shkaktojné.

Udhézimet e fundit rekomandojné gé té gjithé individét duhet té pérpigen té kryejné gjaté dités té
paktén 30 minuta aktivitet té moderuar fizik si ecje e shpejté, ciklizém, vallézim ose not. Sjelljet
sedentare i referohen jo vetém mungesés sé aktivitetit fizik, por edhe angazhimit né aktivitete qé
pérfshijné lévizje minimale dhe shpenzim té pakét té energjisé. Tashmé po njihet gjithnjé e mé
shumé fakti se, sjelljet sedentare zhvillohen né ményré té pavarur nga nivelet e aktivitetit fizik.
Sjelljet sedentare, té tilla si géndrimi pér njé kohé té gjaté para televizorit dhe luajtja me lojéra
kompjuterike, kané treguar se ato nuk zévendésojné kohén e shpenzuar pér aktivitet fizik.
Megjithaté, sjelljet sedentare lidhen me konsumin né rritje té vakteve té ndérmjetme me shumé
kalori, té pijeve me sheqger, si dhe me nivele té larta té obezitetit.

Lidhja e pabarazive sociale me sjelljet e adoleshentéve

Pabarazité né fémijéri dhe
adoleshencé kané pasoja  té
réndésishme né  potencialin e
zhvillimit té késaj grupmoshe, dhe mé
gjeré pasoja pér shogériné duke y
pérfshiré  probleme  shéndetésore, 3
zhvillim  fizik té kompromentuar,
probleme té sjelljes, varési nga droga
dhe alkooli, nivele té uléta arsimimi
dhe té ardhura mé té uléta né moshén
e adultit. Pabarazité jané njé barierré madhore né plotesimin e té drejtave té adoleshentéve, si¢
pércaktohen né Konventén e té Drejtave té Fémijés dhe né Konventén pér Eliminimin e té gjitha
formave té Diskriminimit ndaj Grave. Determinantét socialé gé cojné né pabarazi té gjendjes
shéndetésore té adoleshentéve jané strukturoré (varféria, pabarazité gjinore) dhe té ndérmjetém
(cilésia e mjedisit té familjes, marrédhéniet me bashkémoshatarét, disponueshméria e ushqimit,
banimit dhe kushteve pér aktivitete rekreative, si dhe aksesi ndaj edukimit). Ka evidencé qé
pabarazité né té ardhura ( income inequality/ varféria) mund té ndikojné negativisht né shéndetin
e adoleshentéve. Varféria éshté njé nga kércénimet mé té médha né realizimin e té drejtave té
adoleshentéve. Ajo i kalon ata parakohe né moshén e té rriturit duke i larguar nga shkolla, i shtyn
té punojné né moshé té njomé, apo té martohen shumé herét. Lidhjet ndérmjet pabarazisé né té
ardhura, nivelit té zhvillimit ekonomik té njé vendi dhe njé serie treguesish té shéndetit té
adoleshentéve (probleme té sjelljes dhe shéndeti mendor,shéndeti seksual, vdekshmérisé) u
vérejtén edhe né seriné e artikujve pér shéndetin e adoleshentéve botuar né vitin 2012 né revistén
11

D




Lancet.Adoleshentét rriten né mjedise sociale té caktuara qé pérfshijné familjen, grupet e
bashkémoshataréve, shkollén dhe lagjen/komunitetin dhe né kontekste té pércaktuara, nga
determinanté strukturoré dhe faktoré socio-kulturoré. Literatura provon gé determinatét e
ndérmjetém qgé lidhen me komunitetin, grupet e bashkémoshataréve, mjedisin e shkollésdhe
nivelin e kénagésisé me shkollén, ndikojné dukshém né ekspozimin dhe vulnerabilitetin e shtuar
té adoleshentéve, ndaj kushteve gé kompromentojné shéndetin e tyre dhe gjenerojné pabarazi né
shéndet. Né vendet me lidhje mé té ngushta té familjes, adoleshentét paragisnin mé pak probleme
té sjelljes dhe shéndetit mendor, kjo mé e shprehur te vajzat.Adoleshentét gé rriten né komunitete
me mungesa té theksuara té infrastrukturés publike,kushte té kégija banimi dhe nivele té larta té
dhunés, pérballen me rrezige serioze pérshéndetin e tyre, krahasuar me té rinjté gé jetojné né
komunitete me kushte té mira jetese.

Tema 3: Zhvillimi shogéror i fémijés

Zhvillimi i personalitetit

Personaliteti i cdo individi éshté | papérséritshém. Temperamenti i vecanté | cdo personi
zakonisht fillon té béhet | dukshém pak kohé pas lindjes dhe ndikime té tilla si koha e lindjes dhe
rolet gjinore kontribuojné né zhvillimin e personalitetit.

Temperamenti

Temperamenti ka t& bé&jé me ményrén karakteristike té lindur té reagimit ndaj stimujve.
Temperamenti éshté rezultat | ndérveprimit té trashégimisé biologjike me pérvojén. Foshnjat e
porsalindura nuk jané té gjitha njelloj. Q& né ditén e paré té jetés fillojné té shfagin prirje té
ndryshme né temperament ose né ményrat e reagimit ndaj mjedisit. Nga studimet e béra kohét e
fundit éshté konkluduar se diferencat individuale ndérmjet foshnjave jané té pranishme gé né
lindje. Nisur nga karakteristikat e sjelljes dhe reagimet ndaj stimujve, studiuesit i kané klasifikuar
foshnjat né tre tipa:

e Foshnja e lehté: rregullsi né fjetje e né ngrénie, afrueshméri ndaj njerézve té panjohur dhe
objekteve té reja, pérshtatet lehté ndaj ndryshimeve né mjedis, reagon me njé intensitet té
ulét dhe zakonisht, éshté me humor té miré.

e Foshnja e véshtiré: parregullsi né fjetje e né ngrénie, u shmanget objekteve dhe njerézve
té rinj, pérshtatet me véshtirési ndaj ndryshimeve, reagon né ményré intensive dhe shpesh
éshté I irrituar.

e Foshnja e ngadalté: nivel | ulét | veprimtarisé, ka prirjen gé té shmanget kur i prezantohet
njé objekt jo-familjar, reagon me njé nivel té ulét intensiteti dhe pérshtatet me véshtirési
ndaj ndryshimeve.

Prindérit ndikohen nga kéto karakteristika té fémijéve. Njé foshnje e lehté bén gé prindérit té
ndihen mé kompetenté né rolin e tyre, ndérsa foshnja e véshtiré dhe e ngadalté bén qé ata té
dyshojné né aftésité e tyre prindérore. Véshtirésité e pérshtatjes me rolin prindéror lidhen me
faktin se sa pérshtaten pritshmérité e prindérve me sjelljen aktuale té fémijéve. Nése prindérit
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presin gé té lindé njé fémijé i lehté dhe né fakt fémija del i véshtiré, atéhere véshtirésité do té jené
mé té médha.

Studiuesit zbuluan se foshnjat 9 muajshe e véshtronin mé shumé nénén e tyre kur ato shprehnin
gézim, sesa kur ato shprehnin mérzi, gjé gé pohon idené se foshnjat mund té pérceptojné
emocione té ndryshme gé né moshé té hershme. Po késhtu hedhin idené se temperamentet e
hershme e shfagin ndikimin e tyre edhe mé voné né jetén e foshnjés.

Zhvillimi i konceptit pér veten

Koncepti pér veten éshté sensi ge njé person ka pér identitetin e tij fizik dhe psikologjik. (Me
fjalé té tjera, &shté dija ge ka individi se kush éshté dhe se ¢faré e bené até te ndryshém nga te
tjerét). Koncepti pér veten éshté njé pjese e réndésishme e personalitetit te individit. Individét
merren me té kuptuarit e asaj se kush jané dhe se ¢faré i bén té vecanté nga té tjerét. Ata lévizin
pérgjaté identitetit dhe fillojné té béhen té sigurt, né castin gé kuptojné se identiteti i tyre béhet i
géndrueshém. E vérteté ose jo, ndjenja e vetes éshté forcé e njé motivimi té forté né jeté. Kur
fillojné individét té ndjejné ekzistencén e ndaré nga té tjerét? Fémijét fillojné té zhvillojné
ndjenjén e vetes duké mésuar té ndajné veten e tyre nga té tjerét. Pér té pércaktuar se si e njohin
veten fémijét, psikologét kané pérdorur pasqyrat. Né mbretériné e kafshéve,vetém majmunét
mésojné té njohin reflektimin e tyre né pasqyré, por fémijét arrijné ta béjné njé gjé té tillé vetém
pas muajit té 18-té. Si punon teknika e pasqyrés? Néna ve njé piké té kuge né hundén e foshnjés.
Vézhguesi shikon se sa shpesh foshnja prek hundén. Mé pas, foshnja vendoset pérpara pasqyrés
dhe vézhgon se prekja e hundés nga ana e foshnjés rritet. Né dy investigime té pavarura né
gjysmén e dyté té vitit té dyté té jetés, foshnjat njohin imazhin e tyre dhe koordinojné imazhin qé
ata shohin me veprime, duke prekur trupin e tyre. Né kété periudhé jo vetém zhvillohet ndjenja e
vetes, por rritet gjithashtu edhe pavarésia e foshnjave.Teorité e Margaret Mahler dhe Erik Erikson
kané njé réndési t¢ madhe né kuptimin e zhvillimit t& vetes dhe pavarésisé. Mahler (1979)
besonte se fémijét shkojné drejt ndarjes dhe mé pas njé procesi individualizimi. Ndarja pérfshin
lévizjen e foshnjés larg nénés dhe individualizimi pérfshin zhvillimin e vetes. Jané pérdorur
teknika te ndryshme pér te kuptuar sesi fémijét zbulojné se jané te ndryshém nga té tjerét.

e Foshnjat 5 gjeré 8 muajsh vendosen para pasqyrés. Ato shohin imazhin e tyre ne pasqyre,
geshin me imazhin e tyre, por nuk japin shenja se ata e dine se po shohin veten e tyre.

e Foshnjat 9 gjeré 12 muajsh afrohen drejt pasqyrés te prekin trupin e tyre, por drejtojné
vémendjen ne imazhet e njerézve dhe objekteve te tjera ge reflektohen ne pasqgyre.

e Foshnjave 15 gjeré 18 muajsh u vihet njé njolle e kuge ne hunde. Kur e shohin veten né
pasqyre, ato prekin hundén né fytyrén e tyre dhe pérpigen té fshijné njollén e kuge.

e Né moshén 21 gjeré 24 muajsh foshnjat pérdorin né ményré té sakté emrat e tyre dhe
péremra vetore. Kur vendosen para pasqyrés me foshnja te tjera te se njéjtés gjini, ato e
identifikojné veten e tyre me lehtési. Ajo gé mund té pérgjithésohet éshté se, ge ne
moshén 18 muajsh, fémija fillon te kété njé koncept pér veten edhe pse ky primitive.

e Ne moshén 2 vjec, fémijét e dallojné garte veten e tyre nga té tjerét.

e Né moshén parashkollore koncepti pér veten zgjerohet: formohet nje sens pér njé vete
private dhe pérshkrimi | vetes sipas karakteristikave te jashtme. Fémijét, qé né moshén 3
vjec, kané njé ide se ata kané njé vete private, ku te tjerét nuk mund té depértojné. Fémija
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mendon se te tjerét nuk mund t’I shikojné mendimet e tyre, sepse ata kane Iékure né
kokén e tyre.

e Mes moshés 3-4 vjec, fémija éshté né gjendje gé té béjé dallimin mes vetes se brendshme
dhe vetes sé jashtme, ose vetes trupore. Megjithaté, edhe pse fillojné té kuptojné se kane
njé vete private, nése u kérkojné qé té pérshkruajné kété vete, ata e béjné pérshkrimin né
bazé té karakteristikave té jashtme si p.sh., thoné se si ngjajné, si e kané emrin, ku
ndodhen dhe cfaré jané duke béré. Vetém aty nga mosha 6-7 vjeg, fémija fillon ge ta
pérshkruajé veten mé shumé me terma psikologjike: si ata ndjehen, karakteristikat e
personalitetit té tyre dhe marrédhéniet me té tjerét. Zhvillimi gjuhésor e béné té afté
fémijén gé té pérshkruajé sesi ndjehet dhe ta krahasojé veten e vete me té tjerét. Formimi i
konceptit pér veten éshté njé provés gradual dhe éshté i lidhur ngushte me zhvillimin
kognitiv, emocional dhe social té fémijés. Né ményre té vecanté, shumé studiues e véné
theksin te réndésia e procesit té socializmit, gé é&shté procesi me ané té té cilit fémija
méson sjelljet qé konsiderohen té pérshtatshme né njé shogéri té dhéne.

Zhvillimi psikosocial

Psokologu Erik Erikson e ka paré zhvillimin psikologjik té fémijés 0-6 vjec si njé process qé
kryhet me pjesémarrjen e té rriturve dhe brenda situatave gé kérkojné zgjidhje. Ai ka pérmendur
se zhvillimi psikologjik | fémijés kalon népér disa stade. Né secilin prej kétyre stadeve fémija
duhet té zgjidhé njé kontradikté té caktuar.

Stadi i paré- i besimit ose mosbesimit (0-1vjec): fémija i késaj moshe éshté vazhdimisht
pérpara situatave gé i mundésojné zhvillimin e besimit ose té mosbesimit. Nése kujdesi nuk
éshté sistematik, nése fémija nuk kércénohet gjaté kujdesit qé tregohet pér té, nése fémijés
nuk i ofrohet dashuri e Embélsi- ky fémijé do té zhvillojé mosbesim.

Stadi i dyté- i autonomisé ose turpit (1-3vjec): né kété stad fémija ose do té déshirojé veté té
béjé gjéra ose do té presé ti japin leje e ta mbrojné. Prindérit mund ta ndihmojné fémijén duke
ia mbéshtetur autonominé gé fémijét shfaqin e kérkojné.

Stadi i treté- i iniciativés ose fajita (3-6vjec): fémijét zhvillojné iniciativé qofté pér té
pérdorur né ményra té reja motorikén e tyre, por edhe mendjen. Cfaré nuk u pjell mendja
fémijéve! Nése kéto pérpjekje jané shumé té kontrolluara ose té penguara, fémijét dénohen té
zhvillojné faj, nése kéto pérpjekje mbéshteten fémijét béhen iniciatoré.

Stadi i katért- i zellit ose inferioritetit (6-11,12 vjec): né kété periudhé fémija zhvillohet pikérisht
prej kénagésisé dhe krenarisé gé ndjen kur ndjehet realizator. Pér cdo realizim ata pyesin té
rriturit pér té marré vlerésimin e tyre. Nevoja bazé qé ata ndjejné éshté ajo pér vlerésim.
Vlerésimi aktivizon kénagésiné dhe krenariné.

Loja imagjinare

Keni véné re sesi fémijét e késaj moshe e besojné se
njé kokérr mole e ndaré mé dysh konsiderohet mé
shumé se njé mollé? Kjo tregon se ata nuk arrijné té
kapin thelbin e dukurisé sé ruajtjes sé masés. Pak mé
voné, pothuajse kur vjen mosha e shkollimit, ata do té
jené té afté té kryejné operacione konkrete. Prej késaj
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rrjedh edhe emri i kétij stadi: konkret operacional. Gjaté kétyre viteve fémija éshté i afté té kryejé
operacione konkrete logjike, té mbledhé, té zbresé, té shumézojé. Ai arrin tani té kuptojé se té
tjerét mund té mendojné ndryshé nga c’mendon, ai merr vesh se dy gjysma mollésh nuk mund té
jené mé shumé se nnjé mollé.

Zhvillimi moral

Zhvillimi 1 aspektit moral éshté, ndoshta, aspekti mé i réndésishém né gjithé vitet e shkollés
fillore. Teoria mé e pérhapur pér zhvillimin moral té njeriut &shté ajo e psikologut L. Kohlberg.
Ai pérhapi idene se zhvillimi i njeiut kalon né tri stade:

e Stadi 1- sjellja morale e fémijés pércaktohet nga frika qé ka ai nga pasojat e sjelljes sé kryer.

e Stadi 2- sjellja morale e fémijés pércaktohetnga fakti se c’presin té tjerét nga njeriu.

e Stadi 3- sjellja e njeriut pércaktohet nga parimet personale té nxénésit. Sipas késaj teorie,
nxénési i shkollés fillore éshté né pérgjithési né stadin e paré dhe, pjesérisht, né até té dyté té
zhvillimit té tij moral.

Né moshén e adoleshencés njeriu éshté pérgjithésishtné stadin e dyté té zhvillimit moral. Kjo do
té thoté se né kété moshé njeriu quan sjellje morale ato sjellje té cilat pélgehen dhe miratohen nga
té tjerét si dhe ato sjellje té cilat burojné nga kérkesat e ligjit. Né moshén e adoleshencés njeriu
zhvillon edhe sjellje té cilat mund té klasifikohen si sjellje morale té stadit té treté, prat &€ moralit
paskonvencional. Né kété moshé ndodh té hasen adoleshenté té cilét quajné morale disa sjellje té
cilat ata veté | konsiderojné té tilla. Pra morali | tyre éshté | bazuar né parime personale, pra as né
frikén e ndéshkimit apo pérfitimet e as né rregullat shogérore apo pélgimet e shokéve.

Tema 4: Zhvillimi emocional i fémijés

Zhvillimi emocional né fémijéri

Studiuesit e konsiderojné njé proces
vetékontrolli né té cilin fémijét
mésojné  té  vlerésojné  dhe
menaxhojné vetén si genie njerézore
té afté dhe vetépérzgjedhés, suksesi i
té ciléve vjen nga zbatimi i atributeve
dhe fugive té brendshme. Fémijét té
cilét kané mirégenie emocionale, mé
leht€ priren t’1 plot€sojné hierarking e
nevojave (sipas Masloé) té tyre pér siguri, nevojat e pérkatésisé dhe dashurisé, nevojat pér
vlerésim duke arritur késhtu vetaktualizimin, apo pérmbushjen e potencialit njerézor.

Zhvillimi personal/emocional éshté proces né té cilin fémijét mésojné kush jané (veté-koncepti),
si ndihen pér vetén (vetévlerésimi) dhe si ndjehen pér té tjerét.

o Vetékoncepti-Kush jam uné?

Nése kérkojmé nga fémijét parashkolloré té pérshkruajné karakteristikat e tyre fizike, ata do ta
pérshkruajné vetém disa, si pér shembull, ngjyrén e flokéve, gjatésing, peshén, ndérsa fémijét e
moshés sé mesme, do té prezantojné vetén né ményré mé komplekse. Madje sipas studimeve,
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fémijét jané né gjendje té identifikojné dhe krahasojné ngjashmérité dhe dallimet mé komplekse
midis tyre dhe té tjeréve, diku né moshén 8, 9 vjece.

o Vetévlerésimi — Si ndihem pér veten time?

Eshté formulim i mendimeve té fémijés pér veten, gé ndikojné né personalitetet e tyre,
marrédhéniet, performancén akademike dhe mirégenien e pérgjithshme. Zakonisht fémijét qé
ndihen miré pér veten (kané vetévlerésim té larté), jané té orientuar drejt géllimit dhe jané té
suksesshém né arritjen e déshirave dhe nevojave té tyre.

e Ndjesia pér tjetrin

Lidhja emocionale me prindérit, familjarét, shokét, shogét dhe ndjesia pozitive ndaj té tjeréve.
Kjo é&shté njé tendencé né rritje né shumé sisteme arsimore népér boté.

Strateqgjité e mirégenies emocionale

Té gjithé prindérit duan gé fémijét e tyre té jené té lumtur dhe né aspektin emocional té
shéndetshém. Andaj, identifikimi dhe vlerésimi i nevojave emocionale té tyre(fémijéve), késhillat
prindérore, ofrimi i modelit t& miré prindéror apo mésimdhénés (prindérimi pozitiv), i ndihmon
ata té trajtojné problemet dhe sfidat e jetés, duke béré zgjidhje té géllueshme né jeté né
mbéshtetje té nevojave té tyre emocionale.

Ne duam zhvillimin e atributeve té personalitetit tek fémijét tané (tipareve té karakterit, guximi,
modestia, singeriteti, dashuria, dhembshuria, optimizmi etj.), ushtrimin e vetékontrollit,
zhvillimin e veté-iniciativés sé fémijés etj. Prandaj pér té arritur kété mirégenie
emocionale/personale nga studiuesit propozohet gé fémijés duhet mésuar se si té:

Ngritin aftésité e vetédijésimit,

Béjné zgjedhje té pérgjegjshme/duhur,
Zhvillojné atribute pozitive té karakterit,
Ndértojné vetébesim pozitiv,

Shprehin ndjenjat né ményré té kujdesshme,
Komunikojné né ményré té kujdesshme,
Miré menaxhojné stresin,

Jané té durueshém.

Zhvillimi emocional

Zhvillimi emocional pérbén njé fushé té réndésishme té funksionit dhe zhvillimit fizik dhe
konjitiv. Kérkimet e mbledhura pér zhvillimin emocional jané krejt t¢ ndryshme. Ndryshime té
dukshme jané shénuar mé voné né disa fusha kyce té cilat pérfshijné té kuptuarit e emocioneve,
njohja dhe kompetenca e emocioneve dhe strategjité pér té rregulluar emocionet.

Aftésia pér té interpretuar apo shpjeguar reagimin emocional personal apo té njé tjetri éshté njé
aftési themelore pér marrédhéniet interpersonale. Né zhvillimin e hershém fémijét béhen té
vetédijshém pér gjashté emocionet bazé: i zeméruar, i mérzitur, i frikésuar, i dashuruar dhe i
suprizuar, dhe né zhvillimin emocional ndodh njé tranzicion né aftésité e fémijéve pér té
identifikuar dhe pércaktuar emocionet e veta dhe ato té té tjeréve. Puna e hershme né zhvillimin
emocional nga Harter (1983) sugjeroi njé progresion nga aftésia pér té parashikuar njé emocion té
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vetém, né aftésiné pér té parashikuar shumé emocione njékohésisht té cilat mund té jené njésoj
ose té ndryshme né valencé.

Eintre dhe Vallance gjetén se fémijét katér vjecaré mund té pércaktojné njé emocion me valenca
té ndryshme. Né& moshén gjashté vjec fémijét kuptojné se shumé emocione me intesitet té
ndryshém mund té ndodhin sébashku, por ata mendojné se te gjitha ndjenjat mund té jéné me
valencé té njéjté. Pér shembull, fémijét né até moshé e kuptojné se njé njeri mund té ndihet
shumé i mérzitur dhe pak i inatosur né té njéjtén kohé, por ata nuk e mendojné se njé person
mund té ndjéjé njékohésisht edhe gézim edhe inat. Njé kuptim i emocioneve té shuméfishta, e
intesitetit té ndryshém dhe valencave té kundérta nuk ndodh para moshés teté vjeg, kur fémijét
jané té afté té kuptojné se e njéjta eksperiencé ose objektiv mund té nxjerré shumé emocione me
valencé té kundért (ndjenjat e mira dhe té kéqgija njékohesisht). Njé njéri mund té presi nga njé
fémijé tipik 9-vjecar, ndryshe nga njé fémijé 6-vecar té jeté i afté té raportojé gjéndjen
emocionale personale dhe té kuptojé disa nga komplekset nga eksperienca e tij emocionale. Njé
fémijé 9-vjecar éshté i afté té konceptojé se ai mund ti ndjejé njékohésisht ndjenjat pozitive dhe
negative mund té shfagé njé ulje té nivelit t¢ kompetencave té tij emocionale té nivelit té
grupmoshés sé tij.

Zhvillimi emocional mund té ndahet né tre faza themelore:

e pervetésimi
e pérpunimi
e transformimi

Té gjithé fémijét jané té afté té demostrojné reagime emocionale, megjithaté gjaté fazés sé
pérvetésimit kéta fémijé fillojné ti pérvetésojné kéto reagime. “Njé fjalorth ndjenjash” fillon
herét, gé dy vje¢c shumica e fémijéve flasin me kujdestarét e tyre pér ndjenjat. Né fazén e
pérpunimit fémijét mésojné té kontrollojné dhe pérmirésojné strategjité e shprehjeve emocionale
né ményré gé té jené né harmoni me pritshmérité sociale. Pérpunimi né adoleshencé éshté
vecganérisht interesanté, né kété ményré sinjali emocional mund té jeté i véshtiré dhe i ekzagjéruar
me mé pak finesé né krahasim me té rriturit. Ndryshe nga fémijét mé té vegjél, adoleshentét jané
né gjéndje pér té planifikuar nevojat e tyre emocionale dhe té kujdesen pér gjéndjen e tyre
emocionale. Né fund né fazén e tansformimit, fémijét jané té vetédijshém pér emocionet e tyre si
njé gjéndje ose sistem. Edhe né humor ndryshimet jané té zakonshme né fémijéri dhe jané té
lidhura shpesh me pubertetin dhe adoleshencén e hershme, ndérgjegjésimi pér ndryshimet né
humor nuk é&shté i zhvilluar deri ne adoleshencén e mesme ose té vonuar. Fémijét jané né gjéndje
pér té raportuar ndryshime (i/e té larta dhe té ulta) né emocionet pozitive né krahasim me ato
negative dhe hasin probleme né ndjekjen e ndryshueshmérisé sé emocioneve negative.

Kompetenca emocionale éshté njé kompleks konstrukt gé pérfshin ndérgjegjésimin e gjithsecilit
per gjendjen emocionale, aftésia pér té dalluar emocionet e té tjeréve, duke pérdorur fjalorin dhe
kushtet e emocioneve, pasja e njé kapaciteti pér té pasur pérvojén e dhembshurisé dhe empating,
dhe té kuptojné se emocionet e brendéshme, dhe shprehjet e jashtme nuk jané gjithmoné né
harmoni. Njé aspekt tjetér i kompetencave emocionale éshté njohuria emocionale ose
informacioni i gjetur nga fémijét né lidhje me eksperiencat emocionale te té tjerét ose te vetja e
tyre. Megjithése fémijét fillojné té skanojné shprehjet e fytyrave té té tjeréve né foshnjéri, ata nuk
kané para moshés 7-8 vje¢ kompetenca té plota né leximin e emocioneve té té tjeréve né situata
familjare. Né kété moshé fémijét jané né gjéndje qé té mésojné rrequllat e shfagjes sé
emocioneve dhe ekspresionin e tyre né pérputhje me kulturén e tyre. Késhtu gé né moshén e
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shkollés fémijét duhet té kené njé gamé té kompletuar té shfagjes s& emocioneve, emértimet e
tyre, si dhe aftésia pér té shtypur shfagjen e padéshiruar té€ emocioneve.

Aftésité e inteligjencés emocionale té Saarnit (1997) gjithashtu pérfshijné kapacitetin pér kopjime
adaptive. Regullorja emocionale éshté njé aspekt i rregullores vetjake dhe pérfshin aftésiné pér té
menaxhuar veprimet, mendimet dhe ndjenjat né ményré adaptive dhe fleksible népér njé
shumeéllojshéri kontekstesh. Duke studiuar kopjimet e fémijéve éshté njé ményré pér té mésuar
rreth zhvillimit té rregullimit emocional. Ka disa trende té pérgjithshme né kopjimet e fémijéve té
cilat nuk jané té papritura duke pasur parasysh zhvillimin konjitiv té diskutuar mé paré. Si fémijé
té pjekur ata jané té afté té gjenerojné njé numér té madh té alternativave té kopjimit. Pérdorimi i
strategjive té orientuara konjitivisht dhe strategjive té brendshme rriten me moshén, té tillé jané
shumica e fémijéve 10-vjecar té cilét kané pérmirésuar strategjité e emocion-pérgéndrimit dhe
jané duke u pérmirésuar né aftésité pér té zgjidhur problemet e tyre. Fémijét mé té rinj mund té
kené strategji té brendshme por ata mund té mos jené té afté té aksesojné ose ti pérdorin ato pa
trajnimin prindéror. Me té vérteté gé prindérit jané shumé té réndésishém né zhvillimin dhe
modelimin e strategjive té kopjimit.

Cfaré jané komplikimet e zhvillimit emocional dhe vlerésimit té fémijéve dhe
adoleshentéve?

Millestones né kété fushé ka njé lidhje mé direkte me vlerésimin e funksionimit emocional dhe
sjellor. Klinikistét dhe kérkimet kané identifikuar se fémijét me ¢rregullime mé té rénda si me
ADHD, crregullimet e sjelljes, crregullimet e té mésuarit joverbal, Autizmi/Aspergeri dhe
depresioni kané njé aftési mé té ulét pér té identifikuar emocionet e tyre personale dhe ato té té
tjeréve kur krahasohen me persona té té njéjtés moshé, kegkuptimet e sugjerimeve sociale dhe
kané njé repertor té ulét adaptimi me strategjité e vetérregullimit. Evidenca e defigcencave né kété
fushé éshté e lidhur indirekt me rishikimin dhe pérmbajtjen e programit té trajtimit té fémijéve
dhe adoleshentéve, si¢ éshté kopjimi i CAT i Kendall, zgjidhja e problemeve e Kazdin, ose
kopjimi me kursin e depresionit t& Clarke, dhe Leéinsohn té cilét shpesh shénojné mé paré
géllimet.

Gjithashtu masat broadband si¢ jané sistemi i vlerésimit té fémijéve dhe ceklista e sjelljes sé
fémijéve jané ndihmébplota dhe kané njé dobi klinike pér vlerésimin e grupimeve té simptomave
specifike, ato béjné jo pak pér té siguruar njé strukturé pér té vlerésuar zhvillimin apo
progresionin e fémijéve né fusha specifike té funksionimit emocional. Né pérgjithési zhvillimi
emocional né krahasim me zhvillimin konjitiv nuk éshté konsideruar si njé faktor qgé mund té
ndikojé testet e inteligjencés apo performancés. Gjithsesi kur merr né konsideraté pyetje nga
EISC-IV sig éshté “si jeni i lumtur dhe i trishtuar njélloj?”, njohurité emocionale dhe kompetenca
emocionale mund té pérfshihen. Njohja faciale dhe memorizimi i fytyrave si¢ éshté prezente né
Shkallén e Memories sé fémijéve mund té jené mé té lehta pér fémijét gé té aftésohen né
interpretimin facial.

Efektet psikologjike té zhvillimit fizik

Q& né moshén e fémijérisé sé mesme, fémija béhet i vetédijshém pér tipa té ndryshém truporé dhe
arrin gé té krijojé njé ide pak a shumé té garté pér llojin e trupit té tyre dhe pér proporcionet e tij.
Né adoleshencé ky preokupim béhet mé i madh. Adoleshenti inspekton me hollési trupin e tij.
Disa I nénshtrohen njé diete intensive, ndérsa té tjeré merren me ushtrime rigoroze fizike.
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Djemte shqetésohen kryesisht pér forcén e tyre fizike, pér muskujt dhe pér gjatésiné e trupit.
Vajzat jané mé té shgetésuara pér faktin nése jané shumé té shéndosha ose shumé té gjata.
Maturimi i voné apo i hershém, ka efekte t& ndryshme psikologjike te djemte dhe te vajzat

Maturimi i shpejté:

e Djemté. Efekti i pérgjithshém éshté pozitiv. Kéta djem veprojné si lidera né veprimtarité
heteroseksuale, jané mé populloré, mé shumé té interesuar pér seksin tjetér, mé té
relaksuar, mé té adaptueshém, mé shumé agresivé, mé shumé té suksesshém dhe kané njé
concept mé pozitiv pér veten.

e Vajzat. Vajzat gé maturohen mé herét jané mé té gjata dhe mé té zhvilluara se té gjithé
moshataret e tjeré, djem apo vajza qofshin ato. Kjo bén gé komunikimi té jeté mé i pakté
me moshatarét e tyre. Ky éshté njéri efekt. Efekti tjetér negative éshté se, né krahasim me
moshatarét, qofshin kéta djem apo vajza, ato mund ti pérjetojné me ankth ndryshimet né
trupin e tyre. Por, nga ana tjetér, vajzat e maturuara herét kané edhe avantazhet e tyre.
Kéto vajza ndihen mé atraktive, jané mé popullore me djemté mé té rritur dhe kané mé
shumé shance té ciftézohen, sesa vajzat qé maturohen mé voné.

Maturimi i vongé:

e Djemté. Maturimi i voné mund té jeté njé problem, vecanérisht pér djemté. Pér arsye se
maturohen 2 vjet mé voné se vajzat, djemté qé maturohen voné jané mé té fundit gé
arrijné pubertetin. Pér arsye se ata jané mé pak muskulozé dhe mé té vegjél se djemté e
tjeré té moshés sé tyre, ata jané né disavantazh né shumicén e sporteve dhe situatave
sociale. Djemté gé maturohen voné jané mé pasivé, kané mé pak besim te vetja, concept
mé pak pozitiv pér veten, mé pak té interesuar pér seksin tjetér, refuzohen shpesh, jané mé
inpulsivé dhe mé té pageté.

e Vajzat. Maturimi i voné pér vajzat, mund té jeté njé avantazh pér arsye se kéto
maturohen, né té njéjtén kohé, si dhe djemté moshataré té saj. Pér kété, ato jané né njé
pozicio mé té miré komunikimi me ta, se vajzat gé maturohen mé herét. Ato jané mé
popullore se vajzat qé maturohen herét.

Veprimtaria emocionale né adoleshence

Né literaturén psikologjike bashkékohore ka mjaft argumente shkencore gé provojné se bota
emocionale e adoleshentit kalon népér njé periudhé shndérrimi cilésor, sin € aspektin fiziologjik,
ashtu dhe shoggéror e psikologjik. Eshté fakt i njohur dhe i pakundérshtueshém qgé né kété moshé
ndjenjat dhe emocionet, humored, pasionet kané né pérgjithési njé rrjedhé té shpejté e ndikim té
shumanshém né sjelljen dhe géndrimet e adoleshentit né familje, né shkollé, né kolektiva té
ndryshme.

Studimet shkencore té ndérmarra vitet e fundit pér njohjen mé té thellé té veprimtarisé
emocionale né adoleshencé tregojné kompleksitetin e madh té saj, ndérlikimin brenda saj té
faktoréve fiziologjiké, psikologjiké e shogéroré. Kéto studime kané ndricuar me kujdes njé tog
karakteristikash té vecanta e specifike, si psh, ndjeshmériné e larté té botés emocionale,
frekuencén e madhe té ndryshimeve né sistemet fiziologjike té organizmit, sidomos né systemin e
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garkullimit té gjakut, systemin nervor, systemin endokrin, até té frymémarrjes etj., gjaté
pérjetimit té emocioneve e té ndjenjave té ndryshme.

Né veprimtariné emocionale té adoleshentit vérehet gjithashtu njéfaré pagéndrueshmérie e luhatje
e gjendjeve emocionale, si humoret positive ose negative, té cilt disa heré shfagen papritur,
vazhdojné pér njé kohé té caktuar dhe prishen pa I&né gjurmé. Situate, ngjarje ose ngacmues gé
nuk kané ndonjé vleré ose pérmbajtje domethénése, lindit te adoleshentét humore positive gé
zgjasin edhe disa dité. Ato ngjyrorin emocionalisht veprimtariné e pérditshmé, e frymézojné dhe
e nxitin pér puné, i shtojné energjité. Mé té rriturit, prindérit e mésuesit shpeshheré nuk kuptojné
shkaget e kétyre gjendjeve emocionale gé jané ndonjéheré tepér euforike. Kété boté emocionale,
té ngarkuar me emocione e ndjenja positive tek adoleshentét e hasim vazhdimisht dhe kjo
shpjegohet lehté. Adoleshenti shfaget né emocionet dhe ndjenjat e veta heré si i rritur dhe heré té
tjera si fémijé. Ai vértet gézohet dhe e shpreh gézimin e tij té madh, por kjo nuk e pengon gé pér
njé arsye fare té thjeshté té zemérohet, e té gajé taman si njé fémijeé.

Njé tjetér vecori dalluese e botés emocionale té adoleshentit éshté dinamizmi i saj i madh, i
shogéruar me njé ekspresivitet (shfagje té jashtme, gjeste, pantonimiké) té pasur. Ndryshimet gé
ndodhin brenda organizmit gjaté emocionit jané mé té thella e mé té gjéra, mé intensive sesa
shfagjet e jashtme té tyre, né sjelljen dhe veprimet e adoleshentit. Prandaj ai tregohet ndonjéheré
kokéforté, i pasjellshém, tallés, pa pasur ndonjé veprim bindés. Kundérshtimi i tij shfaget me
mérméritje, me lévizje t&€ mimikés gé shpreh habi, pérgeshje, pastaj edhe me fjalé. Duket né kété
rast sikur éshrté fyer né sedér, por né té vértete, kéto géndrime motivohen nga emocion e ndjenja
té rastit, kalimtare.

Adoleshenti nxehet kur nuk gjen argumente logjike pér até cka thoté, mbron me kokéfortési dhe
passion mendimet e veta, megjithése e di gé ato nuk géndrojné, nuk jané bindése. Eshté e
kuptueshme gé né bazé té kétyre sjelljeve, géndrojné motive mé tepér emocionale sesa racionale.
Nga kéto mund té lindin férkime, mosmarréveshje e shgetésime me té tjerét, sidomos me
prindérit. Ato shogérohen me humore negative gé kalojné shpejt, por gé mund té pérsériten mé
pas.

Adoleshentét i kushtojné mé shumé kujdes, sé pari, sjelljes dhe géndrimeve té tyre né mjediset
shogérore. Ato mundohen té jené mé t& matur, mé té ekuilibruar ne mendime, té flasin mé pak, té
mendojné mé shumé, pra pérpigen té tregohen té pjekur. Por kéto i takojné zakonisht periudhés sé
adoleshencés “sé vérteté”, po qe se mund té quajmé késhtu periudhén 13-15 vjecare. Né kété
moshé ai kérkon té vetafirmohet, té tregohet si i rritur. Kjo éshté njé nevojé e brendshme qé
manifestohet me shumé forcé né mendimet, ndjenjat e veprimtariné e pérditshme té adoleshentit.

Adoleshentét tregohen té ndjeshém e preken nga dashuria, respekti e kujdesi gé tregojné ndaj tyre
mé té rriturit dhe kéto géndrime dashamirése krijojné njé mjedis té ngrohté emocional né
marrédhéniét shoqgérore né familje, shkollé etj. Por nuk jané té rralla rastet, kur, pér arsye té
ndryshme, ndoshta edhe té papritura, adoleshenti kalon né njé gjendje melankolike e trishtimi, té
cilat ndeshen né periudhén e paré té adoleshencés. Megjithaté, ato kalohen lehté, jané té
pérkoshmé, duket se jané gjendje medituese, pasi adoleshentit i pélgen té éndérrojné shumé.
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Tema 5: Lojrat formuese

Shumé prindér e diné :
intuitivisht pse loja éshté e g
réndésishme pér fémijét, por =
pavarésisht avantazheve té
shumta té saj, rrallé heré loja
shogérohet me mésimin. Pér
pjesén mé té madhe té
njerézve, té mésuarit pérfshin
marrjen e njé  aftésie
specifike té re, té tilla si
memorizimi i alfabetit,
numérimi, shkrimi, etj. Ata besojné se loja shérben vetém pér argétim dhe nuk pérfshin té
mésuarin. Megjithaté, sipas studimeve, té luash éshté té mésosh. Fémijét mésojné duke luajtur.
Réndésia e lojés né fémijériné e hershme nuk mund té nénvlerésohet sepse loja éshté thelb&sore
Pér rritjen e njé fémije.

e Stimulon zhvillimin e hershém té trurit

Loja mund té ndikojé né zhvillimin e trurit té njé fémije né shumé ményra, duke pérfshiré ofrimin
e pérvojave jetésore té cilat vendosin bazat e zhvillimit sé trurit.

Truri i foshnjave éshté i pajisur me njé mbingarkesé té lidhjeve té gelizave té trurit (sinapset).
Mbiprodhimi i sinapseve lejon informacionin e kapur né vitet e para té jetés gé té krijojé njé
themel pér zhvillimin e trurit. Njé mjedis i pasur me lojra dhe lodra siguron pérvojat e pérsosura
té jetés pér té ndértuar até themel. Nése ato pérvoja mungojné, kéto sinapse do té humbasin.
Neuro-shkencétarét kané evidentuar se lodrat dhe lojrat mund té ndryshojné kiminé dhe
fiziologjiné e njé truri.

e Pérmiréson inteligjencén

Lojrat né fémijériné e hershme gjithashtu lidhen me nivelin e larté té shkallés sé inteligjencés né
vitet e mévonshme né jeté. Njé studim i Universitetit t& Arkansasit tregon se ofrimi rregullisht i
lodrave pér foshnjet pér té luajtur, con né 1Q (koeficent inteligjence) mé té larté nga mosha tre 3
vjec. Psikologu Edéard Fisher analizoi 46 studime té béra pérgjaté lojés. Ai evidentoi gé loja
mund té pérmirésojé zhvillimin njohés, gjuhésor dhe shogéror té njé fémije.

e Nxit mendimin krijues

Ndoshta pérfitimi mé i dukshém i té luajturit éshté rritja e krijimtarisé té fémijés. Kreativiteti
éshté i lidhur ngushté me té menduarit divergjent, i cili eksploron shumé zgjidhje t& mundshme
dhe zakonisht gjeneron ide krijuese.

Shumé studime kané zbuluar loja éshté shumé e lidhur me té menduarit divergjent. Pér té testuar
kété lidhje, né njé studim, studiuesit caktuan rastésisht 52 fémijé, t€ moshés gjashté deri né shtaté
vjeg, né dy aktivitete. Né aktivitetin e paré, fémijét kopjuan tekstin nga njé dérrasé. Né té dytén,
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fémijét luanin me brumé. Mé vong, té gjithé fémijéve iu kérkua té kryenin njé projekt krijues. Njé
panel prej dhjeté gjyqtarésh evidentoi se projektet e krijuara nga fémijét né grupin e brumit kishin
nivel mé té larté krijues sesa ato té grupit tjetér.

Studime té tjera gjithashtu e lidhin lojén e liré, vecanérisht lojén imagjinare, me pérmirésimin e té
menduarit divergjent. Lojé e liré éshté lojé e pastrukturuar qé inkurajon fémijét té hulumtojné dhe
hartojné lojrat e tyre. Loja imagjinare synon gé njé fémijé té imagjinojé skenaré dhe pastaj
t’a zbatojé até. Liria e kétyre llojeve té lojrave nxit fémijét té jené krijues.

e Pérmiréson komunikimin, fjalorin dhe gjuhén

Lidhja midis lojés né fémijériné e hershme dhe aftésive té komunikimit t& mévonshém éshté
gjithashtu e dukshme né hulumtime.

Njé studim tentoi té& kuptonte nése komunikimi mund té pérfitonte nga loja. Studiuesit vézhguan
até gé ndodhi kur njé foshnjé filloi té& luante me njé lodér. Ata zbuluan se nése néna reagonte
duke manipuluar dhe eméruar lodrat, foshnja - kur u testua tre muaj mé voné - do té kishte aftési
mé té mira gjuhésore.

Njé studim tjetér, i kryer nga Universiteti i Georgia, vézhgoi gjashtédhjeté e pesé fémijé né né
klasat e tyre né kopshte gjaté katér javéve. Prania e lojés, vecanérisht loja imagjianare,
pérmirésonte performancén né lexim, gjuhé dhe shkrim. Loja imagjinare éshté vecanérisht e
dobishme sepse i lejon fémijét e vegjél té praktikojné fjalorin e tyre kur flasin dhe pérpigen té
kuptojné té tjerét.

e Nxit veté-kontrollin dhe veté-rregullimin emocional

Veté-rregullimi éshté njé nga aftésité mé thelbésore. FEmijét me njé veté- rregullim té€ miré i
rezistojné tundimit pér té rrémbyer objekte nga fémijét e tjeré, kontrollojné emocionet negative
dhe marrin pjesé né aktiviteteve sfiduese.

Rregullimi i emocioneve nuk éshté thelbésor vetém pér suksesin akademik, por gjithashtu mund
té parashikojé suksesin shogéror té njé fémije. Né arsimin parashkollor, fémijét qé shfaqin
kontroll mé té miré emocional jané mé social.

e Rrit kompetencén sociale dhe empatiné

Té luash éshté thelbésore né zhvillimin shogéror te fémijét. Loja aktive e strukturuar me té tjerét -
pérfshiré prindérit, motrat dhe bashkémoshatarét - éshté njé mundési e réndésishme pér té
kultivuar aftési shogérore. Ndérsa luajné sé bashku, fémijét mésojné té bashképunojné, ndjekin
rregullat, zhvillojné vetékontroll dhe né pérgjithési shogérohen me njerézit e tjeré.Fémijét qé
luajné mé shumé, gjithashtu zhvillojné mé shumé empati, njé tjetér element thelbésor gé avancon
aftésité shogérore. Fémijé té tillé rriten té kuptojné mé miré ndjenjat dhe besimet e njerézve té
tjeré.
e Shéndet mé i miré fizik dhe mendor

Ne tashmé e dimé se loja promovon rregullimin e emocioneve, e cila éshté thelbésore pér
rezistencén dhe shéndetin e njé fémije. Loja gé pérfshin aktivitete fizike promovon aftési
motorike, forcé dhe durim, gjé gé sjell dobi té shéndetit fizik.
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e Ofron i pérgatit fémijét pér té ardhmen
Lojé ndihmon fémijét té zhvillojné aftésiné pér té zgjidhur problemet. Kur fémijét provojné role
té ndryshme, ata mésojné té marrin kéndvéshtrime té ndryshme, té cilat do t'i ndihmojné mé tej
ata né té menduarit abstrakt si edhe né promovmin e aftésive dhe roleve té ardhshme shogérore.

e Forcon marrédhéniet me prindérit dhe bashkémoshatarét
Prindérit gé luajné me fémijét e tyre formojné njé lidhje mé té forté me ta. Kéto ndérveprime
ofrojné pérvoja pozitive té jetés gé stimulojné zhvillimin e trurit té fémijéve. E fundit, por jo mé
pak e réndésishme, momentet e lumtura, té kéndshme jané disa nga dhuratat mé té ¢muara qé
mund t'u japim fémijéve tané.

Roli i vizatimit né moshén parashkollore

Fémijét e késaj moshe projektojné pérfagésimet e [T

tyre mendore né vizatime. Vizatimi ndikon
drejtpérsédrejti  né zhvillimin dhe edukimin e
ndijimeve, té pérceptimeve, té pérfytyrimeve, té
kujtesés, té vémendjes dhe té imagjinatés. Duke géné
njé nga format e shprehjes sé botés sé fémijéve,
vizatimi ndihmon pér té njohur botén shpirtérore,
aftésité dhe interesat e hershme té saj. Madje, né njé faré mase, edhe té stadit té zhvillimit
mendor. Vizatimi ka réndési té vecanté pér edukimin estetik dhe moral té fémijés. Ai kalon népér
disa stade:

e 2-3 vjec. Fémija merr lapsin dhe, duke imituar té rriturit, mundohet “té vizatojné” dicka né
letér. Pérpjekjet e saj té para pér té béré pika e vija ose forma té tjera, pérfundojné né
zhgarravina pa ndonjé pérmbajtje. Ato jané thjesht shprehje e motorikés sé fémijéve.
Megjitahté kéto zhgarravitje rastésore té fémijés duhen inkurajuar, pasi jané té
domosdoshme pér zhvillimin e kreativitetit té fémijés. Ashtu si ecja kémbadoras i paraprin
ecjes sé veérteté apo gugatjet i paraprijné té folurit, ashtu edhe zhgarravitjet zhvillojne
kreativitetin.

e 3-4 vjec. Fémija mban njé laps me gjithé dorén e tij dhe fillon gé té vizatojé linja rrethore.
Kjo éshté periudha e zhgarravitjeve té kontrolluara. Fémija pak e nga pak, po kupton se kéto
linja mund té pérfagésojné objekte. Késhtu, pér shembull, zogu paragitet me njé rreth dhe dy
vija té vogla. Me rritjen e fémijés, shtohen sqepi, koka, krahét. Fémija né kété moshé vizaton
objekte e sende té ndryshme si njeréz, kafshé, shpendg, shtépi, mjete transporti, hekurudha
etj., né ményrén si i pércepton dhe dhe i pérfytyron ai/ajo.

e 4-5 vjec. Fémija tregon mé shumé kontroll dhe vémendje né até qé bén dhe pérpiget me
vetédije gé té pérfagésojé objekte té ndryshme. Mund té pérdorin njé rreth pér té pérfagésuar
njé kokeé njeriu.

Fémija e ka té véshtiré gé me pérfytyrimet e veta té realizoje idené e sé térés, sepse éshté i
véshtiré pér té procesi i sintezés mendore. Prandaj gjaté vizatimit, fémija bén ato pjesé, gé sipas
saj, kané réndési mé té madhe, ato gé i bé&jné mé shumé pérshtypje dhe i ngjallin ndjenja dhe
emocione, pjesét gé lidhen me anén funksionale té objektit gé vizaton. Késhtu, pér shembull, pér
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té paraqgitur njeriun, ajo vizaton me theksime té vecanta kokén dhe kémbét, ndérsa pjesét e tjera
nuk i vleréson, te makina ai paraget té theksuara timonin dhe rrotat.

Fémija zakonisht vizaton mbi bazén e pérfytyrimeve dhe jo té modelit qé ka pérpara. Gjendjen
emocionale fémija e shpreh me ngjyrimin gé u bén pjeséve té vecanta té figurés sé vizatuar. Ajo
parapélgen ngjyrén e kuge, bluné dhe jeshilen.

Veti karakteristike pér kété moshé éshté se fagja e fletores i ngjan njé sipérfageje reale. Fémija
nuk respekton vendosjen e objekteve dhe as raportet e marrédhénieve. Késhtu, pér shembull,
lulja vizatohet mé e madhe se pema, objektet paragiten né pamjen e tyre ballore dhe té
tejdukshme. Vizatohet shtépia, por paragiten edhe orendité e brendshme, llampat etj., kurdoheré
vetém né dy pérmasa, né gjerési dhe né lartési. Fémija i moshés parashkollore nuk arrin té
paragité né vizatim pérmasén e thellésisé, perspektivén dhe as raportet drité-hije. Ajo nuk i
bashkon dot drejtimet horizontale e vertikale, pér shembull, njeriun né fage té kodrés e paraget
duke formuar kénd té drejté me platformén ku géndron.

Pér psikologét e zhvillimit vizatimi i parashkolloréve é&shté njé shembull | pérdorimit té
simboleve pér té komunikuar mendimet e tyre pér botén pérreth. Fémijét vizatojné objekte dhe
njeréz né varési té réndésisé qé kané kéto pér ta. Sa mé i réndésishém objekti ose personi pér
fémijén, ag mé e madhe pérmasa e tyre né vizatim. Psikologét klinicisté i shohin vizatimet si njé
mjet me ané té té cilit ata mund té depértojné né shgetésimet e fémijés.

Fémija parashkollor dhe loja

Loja éshté njé veprimtari e pandaré nga jeta e fémijéve. Né moshén parashkollore ajo zé vend
géndror dhe luan rolin kryesor né formimin e personalitetit té fémijés, prandaj shpesh ajo quhet
edhe mosha klasike e lojes.

Ka dy kategori té gjéra loje: loja imagjinare dhe loja praktike, ku karakteristika kryesore éshté
veprimtaria fizike. Kéto mund té kryhen vetém ose me té tjerét (loja vetém dhe loja sociale). Loja
imagjinare dhe loja sociale mund té pérzihen me njéra-tjetrén. Pér shembull, fémija bén sikur
éshté aeroplan ose veturé (loja imagjinare), ndérkohé qé vrapon dhe bén zhurmé (loja praktike).
Parashkollori harxhon njé kohé tepér té madhe me moshatarét né lojé.

Funksionet e lojés

e Shogérimi me moshatarét
e Praktikojné rolet qé do té marrin pérsipér né jeté
e Clirimi i tensionit. Sipas psikologéve loja e lejon fémijén gé do té shfryjé tensionet
e Zhvillimi kognitiv dhe eksplorimi. Piazheja mendonte se loja ndihmon né zhvillimin
kognitiv té fémijés. E lejon até qé té praktikojé shprehité e fituara né njé ményré té
relaksuar dhe té kéndshme.
o Zhvillimi fizik. Pérmes lojés fémija zhvillon dhe praktikon shprehité fizike.
Studiuesit e shohin lojén si dicka té kéndshme dhe intriguese, sepse ajo kénaq nxitjen
eksploratoreqé ka cdo individ. Kjo nxitje pérmban kureshtjen, njé déshiré pér informacion rreth
dickaje té re ose té pazakonshme. Prandaj ekspozon né lojéra me variacione, me risi, komplekse,
me elementé té pasigurisé, surprizés dhe element kontradiktoré. Fémija pérfshihet plotésisht né
l0jé, nése loja karakterizohet nga kéto element.
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Tipat e lojés
Pér nga forma dhe pérmasat e ndérveprimit té fémijéve né to, lojérat klasifikohen si mé poshté:

Tema 6: Komunikimi verbal te fémijét

Komunikimi prind-fémijé. Sjelljet paragjuhésore

Loja e paangazhuar. Fémija nuk éshté i angazhuar né lojé. Rri né njé vend, sheh pérreth homés
ose kryen lévizje rastésore gé duket se nuk kané ndonjé géllim. Ky tip loje éshté mé pak i
shpejté.

Loja vetém. Fémija luan i vetém dhe né ményré té pavarur nga ajo gé ndodh pérreth. Duket i
pérpiré né até gé bén dhe nuk can kokén pér até gé mund té ndodhé pérreth. Kjo lojé ka vénd
mé tepér para moshés 2 vje¢c. Mé paré shumé studiues, madje edhe Piazheja, mendonin se
fémija luan krejtésisht vetém. Por sot jané zbuluar forma primitive té lojés bashképunuese, si,
pér shembull, gudulisjet, hedhjet “hopa” té fémijés etj., gjaté té ciléve fémija gesh e gézohet.
Spektatori pasiv. Fémija vézhgon fémijét e tjeré gé luajné. Mund té flasé me ta ose ti pyesé, tu
japé keéshilla, por nuk merr pjesé né lojé. Kétu, ndryshe nga loja e paangazhuar, fémija ka
interes aktiv pér lojén.

Loja paralele. Fémija luan pér hesap té vet, por me lodra gé jané té ngjashme me ato té
fémijéve té tjeré né njé ményreé té tillé gé imiton sjelljen e fémijéve té tjeré. Sa mé | madh
fémija, aqg mé pak pérfshihet né njé lojé té tillé. Po késhtu ka shumé té ngjaré qé fémijét té
ndérveprojné kue ka mungesé lodrash.

Loja bashképunuese. Kjo éshté forma mé e avancuar e lojés sociale. Fémijét e pérfshiré né
lojén bashképunuese ndihmojné njeri-tjetrin né veprimtari qé synojné gjéra té pérbashkéta dhe
ndoshta ndarje rolesh. Jané mé té zakonshme né moshén 4 ose 5 vjeg, megjithése disa studiues
mendojné se ka fakte pér kété lojé edhe né moshé mé té hershmé. Kjo lojé éshté tipike pér
moshén e fémijérisé sé mesme. Loja dramatike éshté njé shembull i lojés bashképunuese. Kétu
fémija luan njé rol té imagjinuar, si psh., néné-foshnjé, néné-baba. Né kéto lojra fémija shpesh
shpreh frikén, shqetésimet e saj, shpresat dhe déshirat e saj.

Loja imagjinare (béj dhe beso). Né kété lloj loje fémijét e transformojné realitetin fizik né njé
simbol. Kjo lloj loje shfaget papritmas né moshén 18 muajsh, vazhdon té zhvillohet mes
moshés 3 dhe 4 vjec, arrin kulmin mes moshés 5 dhe 6 vje¢ dhe mé pas fillon té bjeré. Né kété
lojé fémija provon njé séré rolesh té ndryshme: béhet néné, bebe, motér a vélla mé i rritur apo
mé i vogeél, kukull, nuse, baba, edukatore, motor, aeroplan, gogol, e késhtu me rradhé. Njé tip i
lojés imagjinaré éshté éndérrimi. Ky fillon e mbizotéron né moshén parashkollore. Kétu fémija
pérfshihet thellé né fantaziné e tij, por ndryshe nga tipat e tjera té lojés imagjinare, nuk bén
asnjé veprim. Ka vetém imagjinim, pa veprimtari. Kjo béhet mé e shpeshté kur fémija futet né
shkollé. Njé tip tjetér i lojés imagjinare éshté loja me njé shok imagjinar. Kjo éshté tepér e
shpeshté (mendohet se gjysma e parashkolloréve e pérdorin kété). Shokét imagjinaré kané
emra dhe karakteristika relativisht té géndrueshme té personalitetit. Atyre u flitet, luajné,
pélgehen dhe shahen pér veprimet e tyre.

Edhe pse fémijét e vegjél nuk e zotérojne gjuhén, ata jané té
afté té japin e té marrin mesazhe me prindérit né disa
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ményra. Kéto modele té hershme komunikimi me anén e tingujve dhe lévizjeve té trupit besohet

té jené elementét e pérvetésimit té gjuhés.

Po cilat jané sjelljet paragjuhésore té foshnjés?

e NEé lindje vokalizmat mé té shprehura jané né formén e té qarit.

e Né moshén 2 muajshe foshnjat prodhojné tinguj qé pérmbajné shumé prej tingujve bazé té
gjuhés.

e Né moshén 4-5 muajshe foshnja prodhon mé shumé tinguj dhe i vargézon ato bashké qgé té
prodhojné gugatje dhe murmurima. Fillimisht fémijét pérfshihen né lojén gjuhésore kur jané
vetém, por duke u rritur ata pérfshijné prindérit dhe anétarét e tjeré té familjes né kété lojé
tingullore. Veprimtaria e fémijés gjaté stadit té gugatjeve nuk ka lidhje té garté me zhvillimin
e mévonshém gjuhésor. Fémijét qé vokalizojné herét nuk béhen folés mé té hershém ose folés
mé té rrjedhshém.

e Aty nga mosha 6 muajshe fémija prodhon gradualisht vetém tingujt qé pérmbahen né gjuhén
gé ai dégjon.

e Mes moshés 6 muajshe deri né 1 vjec fémijét pérfshihen né njé model té foluri gétingéllon si
njé bisedim i té rriturve. Ky lloj té foluri quhet zhargon ekspersiv, sepse ai i ngjan
informacionit dhe tingujve té té folurit té té rriturve, por éshté ende pa kuptim.

e Aty nga mosha 1 vjec fémija shqgipton fjalén e paré. Kjo fjalé shogérohet zakonisht me
objekte, njeréz ose me veprime specifike. Fjalét jané zakonisht emra konkreté gé thuhen nga
fémija né praniné e objekteve.

e Né& moshén 15-18 muajshe pérdorimi i fjaléve té vetme mbart njé kuptim shtesé. Fémija gé i
thoté nénés “shumé” mbart kuptimin “uné dua mé shumé qumésht”, pérmes kontekstit,
intonacionit dhe theksimit té fjalés.

o N&é pérgjithési, aty nga mosha 2 vje¢ fémijét pérdorin kombinimet dyfjaléshené fjali primitive
gé reflektojné fillimin e gjuhés sé vérteté. Né kété situaté ka shumé réndési e folura e té
rriturve, modeli dhe cilésia e té folurit té tyre. Prindérit duhet té pérgjigjen ndryshe kur flasin
me fémijét e vegjél: ti shgiptojné garté fjalét, té& pérdorin fjali té€ shkurtra dhe té thjeshta nga
piképamja gramatikore dhe té korrigjojné gabimet né shqgiptimin e fémijés.

Té folurit e fémijés 0-2 vjec

Shfagja dhe zhvillimi i té folurit né kété moshé éshté njé nga treguesit mé té réndésishém té
zhvillimit mendor té fémijés. Viti i paré i jetés éshté viti pérgatitor pér zotérimin e gjuhés sé
folur. Nga studimet psikologjike dhe vézhgimet e gjata éshté arritur té pércaktohen disa momente
ose faza né zhvillimin e té folurit té foshnjés. Késhtu mendohet se gugatjet e para foshnja I fillon
né moshén 2-3 muajsh. Né moshén 4 muajsh nxjerr tinguj. Né moshén 6-7 muajsh shqgipton
rrokje pa kuptim. N& moshén 7-8 muajsh foshnja zakonisht kupton disa fjalé. Né fund té vitit té
paré fémija mund té zotérojé disa fjalé té thjeshta dhe té kryejé porosi té lehta té té rriturve, si pér
shémbull, té japé dorén, lodrat e vecanta, té hedhé objekte, t€ kérkojé me véshtrim té rriturit,
lodrat etj.

Té folurit si tregues kryesor i zhvillimit mendor

Né gofté se viti i paré i jetés shérben si periudhé pérgatitore pér zotérimin e gjuhés dhe té té
folurit, foshnjéria (1-2 vjeg) i jep hov té madh zotérimit té gjuhés amtare, sepse rritet aftésia pér
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té kuptuar té folurit e té rriturve, zgjerohet shumé fjalori aktiv dhe zotérohen elementét e para té
strukturés gramatikore.

Né vitin e dyté zgjerohet shumé aftésia pér té kuptuar té folurit e njerézve gé e rrethojné. Foshnja
tashmé, jo vetém qgé kupton lidhjen midis fjaléve té shqgiptuara dhe objektit ose veprimit qé
demonstron, por kryhen edhe porosi té thjeshta té té rriturve.

Gjaté vitit té dyté dhe té treté fjalori aktiv i foshnjés pasurohet shumé dhe péson ndryshime
cilésore. Kur punohet miré me té, fémija arrin té kuptojé emrat e mjaft sendeve gé e rrethojné, té
folurit me karakter instruktiv né situaté konkrete, té folurit me karakter tregimtar etj. Késhtu
fémija dégjon me déshiré tregimet e thjeshta, pérrallat, vjershat etj.

Shkalla e té kuptuarit pércaktohet nga puna dhe kujdesi I té rriturit né shtépi dhe né cerdhe, si dhe
nga koha, ményra se si komunikohet me foshnjén. Mundésité né potencé kjo moshé | ka. Eshté né
dorén e té rriturve, prindérve dhe personelit té cerdheve gé ti nxitin dhe ti zhvillojné mé tej ato.
Népérmjet dhénies sé késhillave, né formé verbal, fémija arrin té kuptojé disa ndalime gé | béhen
dhe disa rregulla té thjeshta.

Treguesi mé i réndésishém i zhvillimit té té folurit né kété moshé éshté pérdorimi nga foshnja i
fjaléve té para. Kjo lidhet me nevojén gé ndjen ajo pér té komunikuar me té rriturit. Kjo nevojé
shfaget atéhere kur foshnja vihet né kushte gé e shtyjné pér tu lidhur me té rriturit, kur kéta té
fundit e nxitin até pér té vepruar, pér tu pérgjigjur, pér té zbatuar porosi t& ndryshme. Né té
kundértén, kur foshnja nuk nxitet, kur mungon komunikimi me té rriturit, kur nuk i pérdor né
ményré active fjalét e reja, atéhere pengohet seriozisht zhvillimi i té folurit té tij. Qé nga fundi i
vitit té paré, madje edhe mé herét, foshnja shqgipton tinguj e rrokje dhe belbézon fjalé té vecanta,
si mjet komunikimi pér té treguar ose pér té kérkuar ndihmé, shpjegime etj.

Fjalét e para aktive té foshnjés dallohen, sepse ajo i deformon e shpesh u jep edhe formé
onomatopeike, si psh “mu-mu” pér lopén, “ham-ham” pér genin etj. Né kété moshé fjalét nisin té
marrin kuptim pérgjithésues, por pérgjithésimi éshté i sipérfagshém. Kjo fazé e zhvillimit té té
folurit aktiv shpesh quhet edhe kalimtare dhe duhet vlerésuar seriozisht nga té rriturit. Né goftése
té rriturit ua plotésojné foshnjave té gjitha nevojat e kérkesat, pa i 1€né qé té béjné veté pérpjekje
pér té shfaqur déshirat dhe nevojat e tyre ose, né té kundértén, né qofté se géndrojné indiferente
kur foshnja kérkon té komunikojé me ta, atéhere mund té shuhen interesat njohése té saj dhe té
pengohet zhvillimi i té folurit. Si rregull, foshnja 2-vjecare duhet té zotérojé rreth 250-300 fjalé.

Nga fundi i vitit té dyté dhe gjaté vitit té treté, pasurohet mjaft fjalori aktiv i foshnjés, madje ajo
fillon ti lidhé dy-tri fjalé né formé fjalie. Né fillim kéto fjali jané té thjeshta dhe shprehen me njé
objekt dhe njé veprim, si pér shembull, “gjyshi fle”, “kukulla gqan”, “dua buké” etj. Pikérisht né
kété moshé, kur punohet miré me foshnjén, ajo shfaq kérkesa té ndryshme: kérkon, tregon,
emérton, njofton, lutet etj.

Studiues té ndryshém kané llogaritur gé foshnja 3-vjecare zotéron njé fjalor me rreth 1200-1500
fjalé dhe bén hapat e para né pérdorimin e drejté té strukturave gramatikore té fjalisé. Né kété
moshé foshnja komunikon, jo vetém me té rriturit, por edhe me shokét e shoget apo bisedon me
lodrat. Sidomos né progesin e lojés zhvillohet té folurit, i cili merr edhe karakteristikat e dialogut.
Né kété moshé fillojne e pérdoren disa lidhéza té thjeshta, si, pér shembull, e, edhe, sepse etj.,
madje vérehen edhe pérdorime té drejta té emrit etj.
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Teknologjia né funksion té komunikimit njerézor

Shumé fémijé jetojné né mjedise qé kané lehtési pérdorimi té teknologjisé, né sajé té globalizmit.
Nga njéra ané, hyrja né internet u ofron fémijéve mundési pér rritje dhe zhvillim. Kérkimet e
shumta sugjerojné se teknologjia (televizioni, kompjuterat, interneti dhe aparatét celularé),
shérben si agjente socializimi, pasi formésojné sjelljet, géndrimet dhe piképamjet e njerézve
(Drotner dhe Livingstone, 2008). Mirépo, teknologjia éshté paré gjithmoné né ményré dualistike:
si shumé e miré ose si shumé e kege. Nga njéra ané, ajo pasuron jetén e fémijéve, zgjeron dijet,
inkurajon pérfshirjen né shogéri dhe tolerancén. Nga ana tjetér, ajo mund té frenojé imagjinatén
dhe lojén, té na bé&jé mé indeferenté ndaj dhimbjes sé tjetrit, té inkurajojé sjellje shkatérruese, té
shpjeré né corientim té vlerave dhe té kontribuojné né téhuajésim shogéror. Pér shembull, dhuna
né televizion dhe né videolojéra ndikojné te sjellja, duke shtuar agresivitetin; te mendja, duke
shtuar frikérat dhe ankthin, si dhe te marrédhéniet sociale, duke ulur empatiné apo aftésiné pér té
ndjeré vuajtjen e té tjeréve.

Teknologjia ndikon te fémijét né ményra té ndryshme, varésisht prej personalitetit, gjinisé,
familjes dhe mjedisit té tyre social. Njé nga ¢éshtjet mé té kérkuara éshté ndikimi i medias né
krijimin i stereotipeve, bazuar te ményrat sesi portretizohen djemté (t&é dhunshém, lideré,
racionalé) dhe vajzat (seksi, té nénshtruara dhe emocionale). Kéto portretizime ndikojné mbi
ményrén sesi djemté dhe vajzat zhvillojné identitetin e tyre gjinor, pritshmérité e tyre pér veten
dhe pér seksin e kundért, besimin e tyre tek vetja, perceptimin e tyre pér trupin dhe pérvojat
seksuale té hershme (Durham, 2008).

Megjithaté, teknologjia nuk duhet té shihet me lente bardhé e zi apo té cilésohet si vetém e miré
ose vetém e kege. Dobia ose démi i lidhur me té varet nga ményra sesi do té pérdoret, konteksti
né té cilén pérdoret dhe karakteristikat e fémijéve. Teknologjia duhet té pérdoret né funksion té
komunikimit dhe té ushqgejé komunikimin e shéndetshém.

Komunikimi tek fémijét me crregullimin e vémendjes me hiperaktivitet

Véshtirésite  né komunikim dhe né o L

zhvillimin gjuhésor tek fémijét me ADHD :;j:’- /‘%-s’ S,

jané té shpeshta. Sipas rezultateve té marra < W - @ A

nga protokollet e vierésimeve pér té kuptuar - \

diferencat e mundshme té disa aspekteve té

ndryshme t& komunikimit mes fémijéve me (%\1 e
i

ADHD dhe atyre tipiké, déshmohet pér
dallime mes kétyre 2 grupeve té fémijéve
(Kim & Kaiser, 2000), ku ata me ADHD kané véshtirési né komunikimin spontan, né imitimin e

fjaléve/fjalive dhe shfagin mé shumé gabime né artikulim.
Gjithashtu, té dhéna krahasuese mes fémijéve me zhvillim tipik dhe atyre me ADHD raportojné se
kéta té fundit kané vonesé né fillimin e té folurit, né artikulimin e fjaléve dhe fjalive té para.

Komunikimi pra, éshté njé prej fushave té prekura tek fémijét me ADHD, gé do té thoté se
kegfunksionimi i aspekteve té ndryshme té gjuhés i bashkangjitet dhe i mbivendoset atyre té tjera té
démtuara; g€ si¢ dihet tashmé, kan€ t€ b&jné me zhvillimin kognitiv dhe social.
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Pérgjigjet impulsive dhe té paduruara né klasé, ndérhyrjet e pavend, nxitimi pér té folur shpejt dhe
shumé, paaftésia pér té pritur radhén né bisedé, mungesa e pérgjigjeve, ose rastet gé duket se nuk
dégjojné até gé u thoté bashkébiseduesi, jané disa prej problematikave gé shfagen tek kéta fémijé
né moshén shkollore.

Karakteristika té komunikimit tek fémijét me ADHD
“Sjellja” gjuhésore e fémijéve té prekur me ADHD pérfshin disa elementé:

e Ndérpresin vazhdimisht bashkébiseduesit

e U drejtohen té gjithéve né té njéjtén meényré, pavarésisht nése éshté njé i rritur,
bashkémoshatar apo i aférm

o Kané njé gjuhé mé té varfér sesa moshatarét e vet

o Frustrohen lehté né biseda kur nuk arrijné té gjejné fjalét e duhura pér até gé po kérkojné té

shprehin

Kané véshtirési né té kuptuarit e komunikimit joverbal

Agresivitet verbal dhe konflikte té shpeshta.

Mungesé pérshtatje e komunikimit né kontekste té ndryshme sociale.

Véshtirési dhe mangési né komunikimin intrapersonal (komunikimi i individit me veten,

monologu i brendshém qgé i paraprin planifikimit dhe organizimit té veprimeve komplekse).

o Vaéshtirési né aspekte formale té gjuhés dhe té procesimit té komunikimit, si rrjedhojé e

démtimit té aftésive pérgjegjése pér perceptimin dhe riprodhimin e gjuhés sé folur.

Kané shpeshheré gjuhé té pakuptueshme.

Vuajné nga crregullime té komunikimit.

Gabime té shpeshta né shqiptim (shogéruar me mungesé vetédijésimi pér kéto gabime).

Véshtirési pér té treguar njé histori né rend té sakté e té ploté kronologjik, njé tregim, njé

pérrallé, pér té treguar njé adresé, pér té béré njé pérshkrim, pér t€ pérmbledhur, pér té

renditur hapat pérkatés pér njé aktivitet dhe véshtirési né ¢do detyré té ngjashme gé kérkon

planifikim dhe organizimi paraprak té informacionit.

o Veéshtirési pér té strukturuar me shkrim apo me gojé njé tekst.

e “Humbasin” shumé informacione té shprehura verbalisht, nuk arrijn€ t’1 memorizojné.

Réndésia e identifikimit té hershém dhe trajtimi i ¢rregullimeve té té folurit tek fémijét me ADHD,
i shérben jo vetém riparimit té kétyre problemeve por dhe parandalimit té té tjeréve t¢ mundshém.
Duke gené se fémijét me ADHD gé kané njé bashkéshogérim me diagnoza té problematikave té
komunikimit, rrezikojné té shfagin dhe véshtirési apo crregullime né té nxéné dhe né procesin
normal té shkollimit dhe té socializimit. Fatkegésisht, kéta elementé kalojné té pa véné re nga
edukatorét, mésuesit dhe prindérit, t& cilét kryesisht ankohen dhe arrijné té dallojné vetém
problematikat e sjelljeve té fémijéve me ¢rregullimin e vémendjes me/pa hiperaktivitet.

Késhilla pér té komunikuar mé miré me adoleshentét

Kur éshté e mundur, bé biseda spontane. Shfrytézo momentet kur jeni té& shpenguar. Pér
shembull, disa prindér kané vérejtur se adoleshentét jané mé té prirur té hapen teksa béjné ndonjé
puné a teksa jané né makiné me prindin, pra kur e kané pérkrah, jo pérballé.

Bjeri shkurt. Nuk ka nevojé t’i shkosh gjer né fund ¢do debati pa Iéshuar pe. Thuaje me pak fjalé
até gé ke ndér mend dhe lére me ag. Pjesén mé té madhe té mesazhit ténd adoleshenti do ta
«dégjojé» mé voné, kur té€ jeté vetém dhe mund t’i bluajé né mend ato g€ the. Jepi mundési ta
béjé kété.

Dégjo dhe ji elastik. Dégjoje me kujdes, pa e ndérpreré, gé ta kuptosh plotésisht problemin. Kur
pérgjigjesh, ji i arsyeshém. Po té kapesh me ngurtési pas rregullave, adoleshenti do té tundohet té
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gjejé ményra si t’u béjé bisht. Libri Staying Connected to Your Teenager paralajméron: «Ky éshté
momenti kur fémijét fillojné té béjné jeté té dyfishté. Njéra ku thoné até gé duan té dégjojné
prindérit, tjetra ku béjné si¢ kané qejf kur prindérit nuk i shohin.

Ruaj getésiné. Njé adoleshente gé quhet Keri, thoté: «Kur s’jemi né njé mendje, mami fyhet pér
cdo gjé gé them. Kjo mé acaron, dhe biseda kthehet shpejt né zénké». Né vend gé té reagosh né
ményré té ekzagjeruar, thuaj dicka gé «pasqgyron» ndjenjat e adoleshentit. Pér shembull, né vend
gé té thuash «kjo s’éshté ndonjé gjé pér t’u shqetésuar», thuaj «e shoh gé kjo t€ ka mérzitur
shumé.

Sa té jeté e mundur, drejto, mos dikto. Aftésité e adoleshentit pér té menduar né ményré abstrakte
jané si muskuj gé duhen zhvilluar. Prandaj, kur té gjendet né udhékryq, mos i béj ti «ushtrimet»
né vend té tij. Ndérkohé qé e diskutoni ¢éshtjen, jepi mundési té gjejé veté disa zgjidhje. Pastaj, si
té keni rrahur mendimet dhe t€ keni gjetur disa variante, mund t’i thuash: «Ké&to jané disa
mundési. Mendoji njéheré pér nja dy dité, e pastaj mund té bisedojmé prapé bashkeé cilén zgjidhje
preferon dhe pse.

Tema 7: Té lexuarit dhe té shkruarit te fémijét

Fusha “Zhvillimi gjuhésor, leximi dhe shkrimi” ka t€ b&j€ me fitimin e aftésis€ pér ta kuptuar dhe
pér ta pérdorur gjuhén. Para se fémijét t€ thoné fjal€ ose t’i bashkojné ato né fjali, ata jan€ shumé
aktivé né mésimin e gjuhés. Brenda pak vitesh fémijét e vegjél kalojné nga faza “e komunikimit
pa fjalé” né& oratoré té shkélqyer qé né ményré té gjallé tregojné ose shpikin histori.
Sipas studimeve té kryera, fémijét e vegjél, gé kané fjalor té pasur dhe pérvoja leximi dhe shkrimi
herét né jeté, kané mé pak gjasa té kené véshtirési t& mésojné té lexojné mé voné né shkollé.
Fjalori i fémijéve parashkolloré pérmban fjalé gé lidhen me ngjarje, situata dhe dukuri me té cilat
ata ndeshen né jetén e pérditshme. Fémijét interesohen pér gjérat gé i rrethojné, béjné pyetje,
japin pérgjigje, luajné me fjalé, vizatojné figura qé paragesin njeréz, kafshé dhe sende, pérdorin
"shkrimin™ si ményré pér té shprehur ose pér té treguar njé histori; e pérdorin gjuhén jo vetém pér
té biseduar, por edhe pér té shkémbyer informacion.

Té dégjuarit dhe té folurit.

Zhvillimi gjuhésor i fémijéve pérfshin té folurin dhe té dégjuarin pérmes fjalorit, njohurive
gramatikore dhe sintaksore, té kuptuarit dhe gjuhén e folur. Fjalori i tyre rritet né varési té
pérdorimit té fjaléve té larmishme prej té rriturve. Pérdorimi i fjalorit né situata nga mé té
larmishmet, ndihmon, qé fémija té pasurojé fjalorin pérpara se ta pérdoré até né kontekstin e
duhur. Pérdorimi i sakté i gjuhés nga ana gramatikore dhe sintaksore, zbulimi i disa rregullave
bazé té gramatikés, pérdorimi i sakté i fjaléve me trajta gjuhésore té c¢rregullta, tregon se fémija
po pérparon né pérdorimin e gjuhés sipas normave, me géllim gé té kalojé garté mesazhin tek
dégjuesi.

Pérpara se bebet té thoné fjalén e paré, ata jané pérgatitur ta pérdorin gjuhén né shumé ményra.
Ndérkohé gé fémijét rriten, edhe nevojat e tyre pér komunikim ndryshojné. Fémija 3 vjecar
méson bazat e komunikimit, kurse parashkollorét jané komunikues té rrjedhshém. Ata kané
mésuar shumé mbi géllimet dhe ményrat e komunikimit. Eshté e réndésishme qé té rriturit té
mbéshtesin kéto ndryshime, né ményré gé fémijét té vazhdojné té rriten si komunikues té afté.
Bisedat, pérshkrimet, kéngét dhe vjershat promovojné dhe nxitin zhvillimin gjuhésor té fémijés.
Ato e ndihmojné fémijén té kuptojé ritmin e gjuhés dhe modelet e ndértimit té fjalisé. Njé themel
i shéndoshé i zhvillimit gjuhésor né vitet pérpara se té fillojné shkollén do mbéshtesé pérpjekjen e
métejme pér té lexuar dhe shkruar.



https://hozir.org/srbia-dhe-kosova--thyerja-e-akullit-ndrkulturor.html

Leximi fillon shumé mé paré se fémija té lexojé librin e paré. Sjelljet qé paraprijné leximin e
pavarur fillojné shumé herét. Pér shembull, fémijét e vegjél edhe 7 — 8 muaj, mund té gugasin
dhe té belbézojné ndérkohé gé tregojné me gisht figurat e librit. Ky éshté njé tregues se libri po u
intereson. Ndérkohé gé fémijét hyjné né moshén 3 vjecare, sjellje té ngjashme me leximin fillojné
té shfagen. Kéto sjellje mund té pérfshijné leximin me gjasme ose leximin autentik. Mé voné
fémija mund “t€ lexoj€” nj€ libér, duke e ritreguar si¢ e ka dégjuar nga i rrituri dhe mund té rrijé
mé gjaté i fokusuar né veprimtariné e leximit me gjasme, sidomos né moshén parashkollore. Kéto
jané hapa té réndésishém né zhvillimin e leximit.

Té shkruarit.

Shkrimi éshté pjesé e réndésishme e zhvillimit gjuhésor dhe i komunikimit. Té mésuarit e leximit
dhe té mésuarit e shkrimit jané dy procese té réndésishme té zhvillimit gjuhésor gé mbéshtesin
njéri tjetrin. Shpesh, fémijét me aftési té mira shkrimi kané aftési té mira leximi dhe anasjelltas.
Shkarravinat e rastésishme gé bén njé dy vjecar jané tregues i zhvillimit té shkrimit. Ndérkohé gé
muskujt forcohen, fémijét kané mé shumé kontroll ndaj shkarravinave, duke i béré né formé
lineare. Rreth moshés 4 vjecare, fémijét béjné forma té ngjashme me shkronjat, me forma té
c¢rregullta dhe té shkruara né ményré rastésore. Por éshté e réndésishme né kété fazé té kuptojmé
se fémijét e kané konceptin e shkrimit, pasi ata e dallojné até nga vizatimi. Né moshén
parashkollore, fémijét shkruajné fjalé me shkronja mungesore, kryesisht duke rrézuar zanoret,
duke filluar té pérdorin dhe shenjat e pikézimit né ményré rastésore. Né fund té késaj moshe,
shumé prej fjaléve shkruhen sakté, pérdorin hapésira mes fjaléve, duke shkruar nga e majta né té
djathté dhe nga lart poshté né fleté.

Fémija dégjon dhe merr informacion pér botén gé e rrethon

Mosha 3-4 vjec Mosha 4-5 vjec

e Vepron kur i jepen udhézime gé o Dégjon me vémendje né grup pér
kérkojné realizimin e veprimeve njé kohé té shkurtér (deri né 4-5
me dy deri né tre komanda minuta).
(p.sh: Shko tek rafti, merr topin e e Tregon, kur i kérkohet, deri né 6
kug dhe ma sill). pjesé té trupit té tij.

e Lidh né pérgjithési sakté fjalén e e Mund té emértojé disa njeréz,
dégjuar me figurén ose objektin. sende dhe lévizje.

e Pyet pér fjalét gé nuk i di dhe e Kupton dhe zbaton udhézimet pér
kénaget kur i pérdor né pérvojat veprime sivrapo, kérce, hape,
e jetés sé pérditshme. merre, hyr ...etj.

e Shprehet me fjalé 2 deri né 3 e Mban mend lehtésisht fjalét e reja
rrokéshe. dhe provon té kujtojé kuptimin e

o Kérkon ndihmén e té tjeréve pér tyre, edhe pse mund t’i harrojé
té emértuar objektet e panjohura. shpejt.

o Bén pyetje té thjeshta. e Pérshkruan veprime dhe cilésiné e

e Pérshkruan me njé ose dy fjali kryerjes, duke pérdorur sakté
njé vizatim té béré veté. lidhjen mes foljes dhe ndajfoljes

e Pérdor fjali né “ligjérimin” e vet, p.sh:, vrapon shpejt, luan miré etj.
por mund té mos pérdoré korrekt e Flet zakonisht duke pérdorur fjali
rregullat e gramatikés ose té me 2-3 fjalé.
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drejtshqgiptimit.

Mund té thoté njé fjali me dy —
tre fjalé né té cilén ka njé emér
dhe njé folje.

Pérdor sakté format mohore,
p.sh:, Nuk dua té luaj.

Mund t€ “krijoj€” apo t&
“shpiké” fjalé, q¢ kané kuptim
vetém pér njerézit e afért.

Formon pyetje né ményré té
pavarur, pér té marré njé
informacion specifik ose té duhur.
Pérshkruan njé punim ose ngjarje
me 2-3 fjali.

Pérdor shumésin e emrave dhe
mbiemrave, edhe pse me gabime.

Té folurit e fémijés béhet
gjithmoné e mé i kuptueshém.

Késhilla pér té zhvilluar te fémijét leximin dhe dégjimin

U vihet fémijéve ne dispozicion libra, kartela me figura dhe simbole ku komentohet dhe
diskutohet rreth tyre.

Pérshkrim i njé kartele me figura.

Ushtrime gjuhésore ku pérdoren tabela, foto, kartela duke gjetur fjalén e re té mésuar
gjaté njé tematike té caktuar.

Lexim me ndérprerje pér t’u siguruar nése f€mijét po ndjekin me ané t€ pyetjeve cfaré,
kur, ku, si, etj.

Angazhimi i femijeve ne bashkebisedime me njeri-tjetrin gjate dites dyshe-dyshe ose ne
grupe te vogla.

Zbatim i udhezimeve té mesueses me 2-3 komanda

Imitime te lévizjeve sipas kuptimit té fjaléve te dhéna.

Lojéra me role ku fémijét imitojné sipas profesioneve.

Lojéra didaktike p.sh. ”Gjej t€ kunderten”.”gjej té ngjashmen” ku fémijét gjejné fjalet e
kundérta ose té ngjashme (sinonimet dhe antonimet) népérmjet figurave.

Qé fémija té komunikojé mendimet, ndjenjat apo ngjarjet gé pérjeton té rriturve dhe fémijéve té
tjeré pérdoren teknikat e méposhtme:

Ofrohet njé shuméllojshméri objektesh, lodrash, sendesh, masaksh, veshjesh gé fémijét té
imitojné apo té luajné role té ndryshme sipas tematikave té caktuara dhe pérshkrimi i
cilésive specifike té tyre.

Lojé me pantonime.

Fémijét vihen té interpretojné gjendje emocionale té ndryshme népérmjet gjuhés sé trupit.
Improvizim situatash.

Femijet vihen té improvizojne ngjarje dhe situata nga jeta e pérditshme ne kopesht, né
familje etj.

Loja e Pasqyrés (Bén gjeste pépara pasqyrés dhe i interpreton ato duke zbatuar komandat
e dhéna nga i rrituri apo nga njé bashkémoshatar.

Sigurimi i mjeteve dhe krijimi i hapésirave pér té shkruar, vizatuar dhe pikturuar.

U ofrohen libra, tablo ilustruese pér histori a ngjarje t€ ndryshme dhe béhet komentimi i
figurave apo vizatimeve sipas rrjedhés sé ngjarjeve.

Dramatizime té pjeséve té ndryshme teatrale.

Krijim me vizatime té njé historie (nje ngjarje e jetuar, e dégjuar apo njé pérrallé té
punuar né kopésht) etj.
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Qé fémija té drejtshqgiptojé tingujt, shkronjat dhe fjalét mé té pérdorura pérdoren teknikat e
méposhtme:

Lojéra muzikore té ndryshme ku fémijét kéndojné, imitojné dhe ndjekin ritmin qé
degjojné.

Shfletim té librave me figura, kartela, libra me njé ngjarje té caktuar, ku fémijét pérdorin
fjalén e duhur pér figurén e dhéné etj.

U ofrohen fémijéve etiketa me figura dhe fjalé dhe femija njeh shkronjén e paré té fjalés
sé dhéné.

Shkrimi i emrit me shkronja kapitale.

Gjej shkronjen gé i pérket tingullit. Pérzgjedhja e kartelave me figura emri i té cilave
fillon me njé shkronjé té caktuar nga mesuesja.

Formim fjalish sipas njé simboli ge shikon p.sh (ulja né karrige né kinema sipas
shenjave).

U ofrohen fémijéve figura, shkronja, kartela me te cilat krijohen lojéra té ndryshme
gjuhésore.

Improvizim situate.

“Paraqitja e nje reklame” ku fémijét tregojn€, shqiptojné, béjne sikur lexojne, pérdorin
intonacionin etj.

Veprimtari Formim fjalésh me shkronja lévizore. Pérdorimi, leximi dhe shfletimi i librave
té bibliotekés sé kopshtit.

Kur fémija shfaq interes pér té lexuarit pérdoren kéto teknika:

Krijimi i bibliotekés sé grupitpasurimi i bibliotekés sé grupit.

Lexim, rilexim i herépashershém i librave té thjeshté me ilustrime me shumé ngjyra.
Shfletim i librit duke e mbajtur né pozicionin e duhur.

Lojé simbolike “pérralla para gjumit”(fémija bén sikur i lexon kukullés pérrallén g€ ajo t&
fleré).

Vénia né dispozicion e shumé librave té njohur me ilustrime dhe me tituj té shkruar me
shkronja kapitale si dhe lloje té ndryshme materialesh té shkruara si: gazeta,revista etj.
Krijim posteri me figura té kopertinave té librave té njohur dhe té preferuar pér fémijét.
Dramatizim i pjeséve teatrale

Zhvillim i aktiviteteve té tilla si: teatar né tryezé, teatar me kukulla etj.

Pasurimi i kéndit té librit

U ofrohen fémijéve libra me pérralla té ndryshme

Shkémbim dhuratash me njeri-tjetrin (libra)

Pérgatitja e nje libri (ngjyrosja ,prerje, ngjitje e figurave, titulli i librit, emri i autorit etj.
Loje “Kubi rrotullues” (Né faget e kubit shkruhen fjalé té ndryshme né pérshtatje me
temen. Hidhet kubi dhe fémijét lexojné fjalén gé bie né fagen e kubit). Loja mund té
zhvillohet me vezé kinder, me kuti shkrepese etj.

Kur fémija kupton géllimin e shkrimit:

Fémijéve u vihen né dispozicion materiale té& larmishme pér té shkruar si laps, shkumés,
fleté, tabela magnetike dhe té tjera....etj.

Bashkim i pikave apo vijave. Fémija ndjek njé vijé pa e shkeputur dorén.

Pérgatitje e shkronjave me plasteling, kunja shkrepéseje, réré té lagur etj.
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o Kirijim té posterave duke pérdorur simbole (shenjat e garkullimit rrugor, taksive, autobuzit
etj.

o Lojéra me role: “Né teatér”, “Né rrugé”, “Né dygan”, etj,.)

o Pérgatije kartolinash né raste festash, mesazhesh, urimesh dhe falenderimesh.

o Pune me shabllone, me stampime shkronjash (me plasteling, me réré)

Fémija shfaq aftési né rritje pér té kuptuar vlerén e simbolit té fjalés e shkronjés, e mé voné veté
simbolin.

e Pasurimi i kéndit té shkrimit me mjete té shumta pér té shkruar: lapustila, shkumésa,
bojéra dhjami, bojéra uji etj.

Renditja e shkronjave té emrit sipas modelit t& dhéné.

Shkrimi i shkronjave ose vizatim té figurave me bashkim pikash.

Shkrimi i fjaléve duke i kopjuar sipas modelit.

Vegim i shkronjave té médha nga ato té voglat.

Vecimi i shkronjave nga numrat.

Pérshkrim tabloje duke identifikuar disa shenja (stop, simbolet e kalendarit té motit) etj.
Pérgatije e shkronjave lévizore (me materiale t& ndryshme)

Ndértim fjalish me etiketa.

Lidhja e figures me etiketen pérkatese.

Loje didaktike “Gjej né€ tablo vendin e shenjés”(identifikimin e shenjave t& njéjta)

Tema 8: Logjika dhe té menduarit te fémija

Té menduarit dhe karakteri konkret-veprues i tij

Né moshén e fémijérisé té menduarit zhvillohet me ritme té shpejta. Shenjat e para té té
menduarit te foshnja vérehen né fund té vitit té paré dhe né fillim té vitit té dyté té jetés. Né
progesin e zhvillimit té ndijimeve dhe té perceptimeve, foshnja duke vepruar drejtpérsédrejti me
sendet gé e rrethojné, njihet me to dhe grumbullon njé pérvojé fillestare. Kjo pérvojé pérbén
parakushtin mé té réndésishém pér shfagjen dhe zhvillimin e té menduarit. Nga stadi i foshnjérisé
kalohet nga manipulimi i thjeshté me sendet gé e rrethojné né veprime té ndérlikuara. Foshnja
fillon té veprojé me objektet, i vé kubat sipér njéri-tjetrit, nis té dallojé disa nga vetité mé
kryesore té sendeve qé pérdor ¢cdo dité, té dallojé ndonjé veti té pérbashkét ose ti grupojé sendet e
ngjashme sipas formave, madhésisé apo ngjyrés. Késhtu, pér shembull, duke paré se sit & rriturit,
pér té nxjerré topin e future poshté krevatit, pérdorin shkopin, foshnja fillon té pérdoré pér kété
géllim objekté té gjata, té cilat i gjen né mjedisin rrethues, si mashén, fshesén, cadrén etj.

Karakteristiké kryesore e t€ menduarit té foshnjés éshté se ajo mendon pér ato objekte qé ka
pérreth dhe me té cilat vepron né momentin e dhéné. Veprimet mendore, si: analiza, sinteza,
krahasimi etj., né kété moshé, nuk mund té kryhen té shképutura nga veprimet praktike me
objektet konkrete, nga vegimi praktik i pjeséve té vecanta apo nga bashkimi i tyre né njé objekt té
vetém.

Nga kéto fakte, arrijmé né pérfundimin se t& menduarit né moshén e foshnjérisé ka karakter
konkret-veprues.
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Njé vecori tjétér e té menduarit té késaj moshe éshté karakteri specific i pérgjithésimeve té para
gé bén foshnja. Duke vézhguar realitetin, foshnjat dallojné, né rradhé té paré, vetité e jashtme té
sendeve dhe té dukurive, té cilat bien né sy drejtpérsédrejt. Pérgjithésimet fillestare foshnjat i
béjné duke u mbéshtetur vetém né ngjashmérine e jashtme té sendeve. Pér shembull, njé foshnjé
njé vjec e gjysém, duke pérgjithésuar sendet e ngjashme sé jashtmi, si formé e deri-diku si
madhési, té gjitha gjérat e rrumbullakéta i emérton me fjalén “top” ose “mollé”, edhe pse ato
mund té jené nga mé té ndryshmet, si: sfera, llampa,guré etj. Megénése infermierja gé i ka béré
gjilpérén ishte me bluzé té bardhé, foshnja ka friké nga ¢do njeri me bluzé té bardhé. Pra, kéto
pérgjithésime elementare, né kété moshé, kané si bazé ngjashmériné e jashtme té objekteve e
dukurive dhe praktikén vetiake. Né kété ményré shfagjet e para elementare té t& menduarit, né
moshén e fémijérisé, kané forma té thjeshta, jané té papérpunuara, por ato duhen vlerésuar
seriozisht. Né kété moshé zhvillimi i té menduarit béhet me unitet me zhvillimin e té folurit, me
zotérimin e gjuhés. Sic shihet, sistemi i dyté i sinjaleve, fjala dhe t¢ menduarit zhvillohen né
unitet me systemin e paré té sinjaleve. Ky zhvillim béhet né progesin e veprimtarisé active té
foshnjés, né bashkéveprim me mjedisin rrethues.

Né moshén e foshnjérisé duhet luftuar kundér indiferentizmit dhe tutelés, kundér heshtjes né
marrédhéniet me foshnjén etj. Po késhtu, jané té démshme edhe plotésimi i tekave té foshnjés,
komunikimi i zgjatur me té, i cili e lodh, si dhe prirjet qé vérehen aty-kétu pér ti mésuar foshnjés
gjéra té véshtira, dmth para kohe.

Njé géndrim i matur, i bazuar né plotésimin e nevojave dhe té kérkesave té domosdoshme,
komunikimi i natyrshém dhe krijimi i kushteve pér té pérdorur lodrat, pér té lévizur sa mé shumé
dhe pér t¢ manipuluar me sendet dhe objektet gé e rrethojné jané bazé pér njé zhvillim dhe
edukim normal psikik té foshnjés.

Periudha e t&€ menduarit paraoperacional

Aférsisht prej moshés 2 deri né 7 vjec fémijét kalojné né periudhén e té menduarit
paraoperacional né té cilén ata pérvetésojné gjuhén dhe mésojné té pérfagésojné objektet e tyre
me objekte dhe simbole. Né kété moshé mbizotéron pérfagésimi simbolik: fémija béhet i afté té
pérfagésojé mendérisht até gé i ndosh, por bota ende nuk éshté aq e organizuar né katégori
logjike dhe té pérgjithshme, por né elementet e vecanta dhe individuale né raport me pérvojén.
Pé&r shembull, kur njé fémijé mendon pér genin, kjo gjé evokon tek ai genin e komshiut e jo gjithé
klasén e genve.

Kjo periudhé ndahet né dy nenperiudha:

e Té menduarit parakonceptual gqé shkon nga mosha 2-4 vjec
e Té menduarit intuitive gé shkon nga mosha 4-7 vjec

Quhet periudhé e té menduarit paraoperacional, sepse fémija nuk éshté Akoma né gjendje qé té
mendojé né ményré operacionale. Me fjalé té tjera, fémija nuk éshté né gjendje gé té manipulojé
dhe transformojé informacionin mendérisht né ményré logjike.

Epérsité e té menduarit paraoperacional

Dallimi mé i madh intelektual mes njé foshnjeje dhe njé parashkollori géndron né ményrat gé ata
pérdorin pér té pérfagésuar botén dhe pér té arsyetuar pér té. Inteligjenca e foshnjés i ka rrénjét te
ndijimi dhe veprimi. Aty nga fundi i vitit té dyté dhe, vecanérisht, me zhvillimin e gjuhés,
foshnjat fillojné té simbolizojné. Kjo zhvillon aftésiné pér té pérfagésuar mendérisht objekte dhe
ndodhi né mjedisin pérreth fémijés. Kjo aftési quhet ndryshe funksionimi simbolik. Pérfagésimi
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mendor ose funksionimi simbolik, gé éshté pérdorimi i veprimeve, imazheve ose fjaléve pér té
pérfagésuar objekte dhe ndodhi, zhvillohet dukshém né moshén parashkollore.

Po cilat jané elementét gé reflektojné pérdorimin e pérfagésimit mendor?

Simbolet dhe shenjat. Sipas psikologut té madh sviceran Piazhe, fémijét pérdorin dy tipa té
pérfagésimit mendor: simbolet dhe shenjat. Simbolet (njé gjest, vizatim ose fjalé) kané té
béjné me pérfagésimet mendore qé jané unike dhe gé formohen pérmes pérvojés vetiake té
fémijés. Shenjat jané pérfagésime mendore qé jané té njohura dhe té pranuara nga njeréz té
tjeré né shoqéri. Shembuj shenjash jané notat muzikore ose numrat. Shenjat mé té zakonshme
jané fjalét. Piazheja mendon se zhvillimi i aftésisé sé pérfagésimit mendor shpejton zhvillimin
gjuhésor.

Imitimi i vonuar. Fémija mund té imitojé disa dukuri dhe objekte gé i ka hasur mé paré. Kjo,
sipas Piazhesé, tregon se fémija ka njé imazh mendor té asaj gé ka paré dikur, por gé tani nuk
éshté e pranishme. Né fakt, imitimi i vonuar shénon fillimin e pérfagésimit simbolik.

Cfaré duhet té dini pér proceset e té menduarit logjik?

Psikologét theksojné se niveli i zhvillimit té

intelektit t& fémijés né térési karakterizohet nga

niveli i zhvillimit té té menduarit logjik. Prandaj,

té rriturit duhet t'i kushtojné vémendje formimit

té proceseve té té menduarit té fémijés, njohjes sé

marrédhénieve shkak-pasojé dhe aftésisé pér té

nxjerré pérfundime. Pér té kuptuar se si té -
organizoni si¢ duhet detyrat e shtépisé, duhet té '

njiheni me pyetjet themelore: c¢faré éshté logjika?

cilat procese té tij kérkojné formimin e nevojshém? si té zhvillohet t& menduarit logjik?

Logjika éshté shkenca e formave, metodave té veprimtarisé intelektuale, duke pérfshiré
operacionet e méposhtme:

Analiza. Eshté njé operacion i tillé mendor kur, kur njihet me njé objekt, ai ndahet né pjesét
pérbérése té tij. Fémijét parashkolloré i fitojné kéto aftési relativisht herét, me njohuri aktive
té botés pérreth tyre. Pér shembull, kur i prezanton njé fémije njé lodér té re, njé i rritur
analizon né detaje formén, ngjyrén, madhésiné, materialin dhe géllimin e saj.

Sinteza. Eshté e ndérlidhur me analizén, pasi pas njé shgyrtimi t& hollésishém té objektit,
éshté e nevojshme té pérmblidhet.

Operacionet e krahasimit, si dhe analizat, u prezantohen fémijéve né njé moshé mé té re
parashkollore, kur ata mésohen té vendosin ngjashméri ose dallime midis objekteve.
Pérgjithésimi (shogérimi i objekteve sipas vegorive té tyre kryesore). Eshté e nevojshme pér
zhvillimin mendor, pasi bén t& mundur zotérimin e metodés sé klasifikimit.

Abstraksioni. Njé nga operacionet kryesore logjike éshté zgjedhja e vetive thelbésore té
objektit duke abstraguar nga jo thelbésorja, gjé gé con né asimilimin e koncepteve.
Abstraksioni éshté i disponueshém pér parashkollorét mé té vjetér gé kané njohuri té caktuara
pér botén pérreth tyre dhe pérvojé né bashkéveprim me té.

Rrequllat pér zhvillimin e logjikés tek parashkollorét 1
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o Pérkundér faktit se bazat e logjikés formohen si¢ duhet vetém tek parashkollorét mé té vjetér,
dhe né disa raste né fillim té shkollimit, procesi i zhvillimit té t&¢ menduarit logjik do té jeté
mé i suksesshém né njé ményré lozonjare.

e Pér té arritur rezultate té caktuara né zhvillimin e logjikés tek fémijét, éshté e réndésishme té
dini pér nevojén pér njé psikiké té zhvilluar miré: t€ menduarit, vémendjen, kujtesén, té
folurit. Prandaj, té gjitha teknikat dhe metodat do té synojné marrédhénien midis zhvillimit té
té menduarit logjik dhe proceseve té tjera mendore.

e TE& rriturit duhet té kuptojné se logjika éshté forma mé e larté e zhvillimit té t& menduarit,
bazuar né njé nivel té gjeré njohurish pér realitetin pérreth, domethéné inteligjencén. Té gjitha
detyrat e shtépisé mbi logjikén e fémijés duhet té pérmbajné njé larmi materialesh rreth
objekteve, fenomeneve, ngjarjeve té botés né té cilén jeton fémija.

e Prindérit nuk duhet té harrojné se zhvillimi i t¢ menduarit logjik tek njé fémijé éshté i mundur
vetém né procesin e punés graduale dhe té géndrueshme. Trajnimi i operacioneve logjike:
konceptet, gjykimet, pérfundimet, duhet té fillojé qé né moshén e hershme parashkollore,
sapo fémija té keté njé pérvojé té caktuar té jetés pérreth dhe té folurit té zhvilluar.

Té menduarit zhvillohet né tre faza:

e Vizual-efektiv (kur njé fémijé mendon pérmes veprimit duke manipuluar njé objekt) éshté
loji kryesor i t€ menduarit té njé fémije té vogél.

e Vizual-figurativ (kur njé fémijé mendon me ndihmén e imazheve me ndihmén e paragitjeve té
fenomeneve, objekteve) éshté lloji kryesor i t&é menduarit té njé fémije parashkollor.

e Verbalo-logjike (kur njé fémijé mendon né mendje me ndihmén e koncepteve, arsyetimit,
fjaléve) - ky lloj té menduari fillon té formohet né moshén parashkollore.

Tek fémijét parashkolloré, dy llojet e para té té menduarit jané ato kryesore. Nése njé fémijé ka
zhvilluar miré té gjitha llojet e t€ menduarit, atéheré éshté mé e lehté pér té té zgjidhé cdo
problem, dhe né kété ményré ai arrin sukses mé té madh né jeté. Mbi bazén e té menduarit
figurativ, formohet t&¢ menduarit logjik. Eshté faza mé e larté né zhvillimin e t¢ menduarit. Klasat
pér zhvillimin e té menduarit logjik jané shumé té réndésishme sot, pasi ato jané té réndésishme
pér studentin e ardhshém. Kriteret kryesore dhe kryesore pér zhvillimin e t¢ menduarit logjik tek
fémijét jané: aftésia pér té dalluar vecorité thelbésore nga ato té voglat, aftésia pér té arsyetuar,
krahasuar, analizuar, klasifikuar objektet, té argumentojé kéndvéshtrimin e dikujt, té vendosé
marrédhénie shkak-pasojé, zhvillojné té menduarit jo standard. Zhvillimi dhe mésimi i fémijés
duhet té realizohet me aktivitete té pérshtatshme pér moshén dhe mjete pedagogjike dhe duhet té
jeté i geté. Njé mjet i tillé edukativ pér parashkollorét éshté loja. Té gjithé e diné qé fémijéve u
pélgen té luajné, dhe varet vetém nga njé i rritur se sa té dobishme dhe kuptimplote do té jené
kéto lojéra. Gjaté lojés, fémija jo vetém gé konsolidon njohurité e fituara mé paré, por gjithashtu
fiton aftési, aftési té reja, zhvillon aftési mendore. Né lojé formohen tipare té tilla té personalitetit
si: zgjuarsia, shkathtésia, pavarésia, zhvillohen aftésité konstruktive, zhvillohet kémbéngulja.
Nisur nga kjo, né zhvillimet e mia, pér zhvillimin e t¢ menduarit logjik, pérfshij gjéegjéza,
zgjuarsi, njé séré ushtrimesh lojérash, labirinte dhe lojéra didaktike. Pér té zhvilluar tek fémijét
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aftésiné pér té kryer veprime té njépasnjéshme: analizoni, pérgjithésoni né bazé, mendoni me
géllim, krahasoni, né punén time pérdor detyra dhe ushtrime té thjeshta logjike. Cdo situaté e
pazakonté loje né té cilén ka njé element problematik ngjall gjithmoné interes t¢ madh tek
fémijét. Detyra té tilla si kérkimi i njé shenje ndryshimi midis njé grupi objektesh nga njé tjetér,
kérkimi i figurave gé mungojné né njé seri, detyrat pér vazhdimin e njé serie logjike kontribuojné
né zhvillimin e zgjuarsisé, t€ menduarit logjik dhe zgjuarsiseé.

Njé nga garancité kryesore té edukimit t& suksesshém té fémijéve éshté pérdorimi i materialit
vizual argétues né punén me parashkollorét. Zhvillimi i t¢ menduarit logjik té njé fémije
parashkollor varet nga krijimi i kushteve gé stimulojné aktivitetet e tij praktike, lozonjare dhe
njohése.

Tema 9: Zhvillimi i aftésive artistike dhe shkencore te fémijét

Konceptet e krijimtarisé dhe kreativitetit

Zhvillimi i aftésive krijuese do té pércaktohet kryesisht nga pérmbajtja gé ne do té investojmé né
kété koncept. Shumé shpesh, né vetédijen e pérditshme, aftésité krijuese identifikohen me aftési
pér lloje té ndryshme té veprimtarisé artistike, me aftésiné pér té vizatuar bukur, pér té
kompozuar poezi, pér té shkruar muziké etj. Cfaré éshté né té vérteté kreativiteti? Konsideroni
kété koncept sipas algoritmit té méposhtém: aftésité - kreativiteti - veprimtaria krijuese - aftésité
krijuese. Ka shumé pérkufizime té aftésisé. Pra, B.M. Teplov besonte se aftésité jané
karakteristika individuale psikologjike gé dallojné njé person nga tjetri dhe lidhen me suksesin e
kryerjes sé ndonjé aktiviteti ose shumé aktivitetesh. K.S. Platonov besonte se aftésité nuk mund
té konsiderohen jashté personalitetit. Me aftési, ai e kuptoi njé "pjesé té tillé té strukturés sé
personalitetit, e cila, duke u aktualizuar né njé lloj aktiviteti specifik, pércakton cilésiné e kétij té
fundit". Sipas L.G. Kovalev, aftésité duhet té kuptohen si njé ansambél i vetive té njé
personaliteti njerézor gé siguron lehtési relative, cilési té larté té zotérimit té njé aktiviteti té
caktuar dhe zbatimin e tij. Sipas pérkufizimit, N.S. Leites, aftésité jané tipare té personalitetit gé
pércaktojné mundésiné e zbatimit dhe shkallén e suksesit té njé aktiviteti. Aftésité jané cilési
psikologjike gé jané té nevojshme pér kryerjen e njé veprimtarie dhe manifestohen né té. (L.A.
Eenger). Késhtu, duke pérmbledhur kéndvéshtrime té ndryshme pér pérkufizimin e aftésive,
arrittm né pérfundimin se aftésité kuptohen si tipare té tilla individuale té personalitetit gé
ofrojné lehtési krahasuese dhe cilési té larté té zotérimit té njé veprimtarie té caktuar. Por duhet
theksuar se aftésité nuk jané cilési té lindura, ato ekzistojné vetém né procesin e zhvillimit dhe
nuk mund té zhvillohen jashté njé aktiviteti specifik.

Arti, pjesé e pandashme né zhvillimin e fémijés.

Tradicionalisht, arti &shté paré kénagési rekreative. Megjithaté, si¢ tregohet né studimet e shumta
kérkimore, arti mund té jeté njé burim shumé i vlefshém né zhvillimin e pérgjithshém té fémijés.

Si ndihmon arti né zhvillimin e fémijés suaj?

Tradicionalisht, arti éshté paré kénagési rekreative. Megjithaté, si¢ tregohet né studimet e shumta
kérkimore, arti mund té jeté njé burim shumé i vlefshém né zhvillimin e pérgjithshém té fémijés.
Pra, duke u angazhuar né aktivitete artistike, jo vetém qé fémija té keté kénaqési krijuese, por

38



edhe pérfitime té shumta zhvillimore. Lexoni pér té ditur mé shumé pér aftésité e ndryshme, té
cilat fémijét mund té zhvillojné pérmes artit.

Aftésité krijuese

Né kohét e sotme, risi éshté njé aftési shumé e vlefshme, pavarésisht nése éshté né fémijét apo té
rriturit. Shogéria ka nevojé pér njeréz té rinj, té cilét mund té krijojné pérparime. Krijimi i artit i
lejon fémijét té shprehen lirshem, duke zhvilluar késhtu ndjenjén e tyre té inovacionit. Pér té
nxitur risi, prindérit duhet t&¢ mbulojné muret e shtépive me puné krijuese té béra nga fémijét e
tyre. Pra, prindérit duhet té kufizojné kohén e fémijéve dhe ge e shpenzojné ne teper kohe pér
té aftésité e tyre krijuese.

Aftésité pér marrjen e vendimeve

Pér té nxitur zhvillimin shogéror dhe kognitiv né fémijét, éshté e réndésishme té jemi té
vetédijshém pér kuptimin e termit “ Ka ményra té ndryshme pér t€ béré gjéra. Pér shembull,
veshjet e fémijéve, dhuratat dhe té tjera. Gjithashtu, atyre u duhet dhéné liria pér té zgjedhur
veprimtariné e preferuar té artit. Duhet té keté udhézime minimale nga té rriturit.

Aftésité e mésimit vizual

Aktivitetet si vizatimi, skulptura, piktura dhe pune dore ndihmojné jashtézakonisht né zhvillimin
e aftésive té té mésuarit vizual. Pér shembull, mésimet e nxjerra mund té pérfshijné ,,udhétime*
né njé vend té ri ose njé planeti t& ri. Ose njé mésim pikture mund té pérfshijé pikturé té
instrumenteve muzikore dhe t€ frutave, t€ cilat mund t’i ndihmojné fémijét né identifikimin e
objekteve té ndryshme.

Kémbéngulja
Krijimi i njé baze solide durimi dhe kémbénguljeje. Bota e sotme kérkon shumé kémbéngulje né

ményré qé té keté sukses. Dhe arti siguron ekspozimin e duhur ndaj kémbénguljes né njé moshé
té re.

Fokusi

Njé nga aftésité kryesore pérmes artit eshte fokusi. Pér shembull, njé aktivitet si thurje apo pune
dore pérfshin sasi t¢ madhe té pérgendrimit. Po késhtu, krijimi i artit ndihmon né kujtesén dhe
fuginé e mbajtjes mend te fémijét.

Aftésité e gjuhéve

Kur merren me art, fémijét kané mundési té mésojné fjalé té reja pér forma, ngjyra ose veprime té
ndryshme. Mund t’1 b&jé kéto aktivitete mé kuptimploté duke pyetur. Ose ata mund ta b&jné
fémijén té tregojé pérvojén e tyre. Prindérit gjithashtu mund té pérfshijné fémijét né aktivitete té
thjeshta, té tilla si grumbullimi i letrés dhe identifikimi i pjesés si njé ,,top*.

Né botén e sotme té globalizuar, ne jetojmé né njé shogéri té ndryshme. Arti mund té jeté njé
mjet shumé i dobishém pér t'i béré fémijét t€ vetédijshém pér kulturat e ndryshme, duke i
pérgatitur ata pér té ardhmen. Pér raste si, garat e vizatimit ose té veshjes sé zbukuruar, té cilat
sillen népér festa té vecanta, ndihmojné fémijét nga té gjitha komunitetet té ekspozohen né ato
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festivale. Ngjashém, garat e artit mund té organizohen me objektivin e vetém ose diversitetin
ngarje.

Terapia e artit

Terapia e artit mund té jeté e dobishme pér té ndihmuar fémijét té pérballen me njé séré ¢éshtjesh
té tilla si ¢rregullime né gjuhé, sjellje, probleme té té mésuarit dhe pyetje té tjera kérkimore, té
cilat jané pengesé pér té mésuar. Terapia e artit varet gjithashtu nga problemet specifike me té
cilat ballafagohen fémijét.

Mendimet pérfundimtare

Si pérfundim, arti mund t& ndihmojé né zhvillimin e fémijés né ményra té ndryshme. Pra, fémijét
duhet t’u jepet mjedisi i duhur pér té shprehur veten e tyre si krijues pa asnjé pengesé. Pra, le té
marré fémiu juaj hapin e paré pér té shprehur dhe krijuar botén e tij pérmes vizatimeve.

Tema 10: Procesi i té menduarit te fémija dhe pérpunimi i informacionit

Karakteristikat e pérgjithshme té t&€ menduarit

Duke studiuar informacione pér llojet dhe llojet e t&¢ menduarit, mund té arrihet né pérfundimin se
nuk ka asnjé karakteristiké té vetme pér t'i pércaktuar ato. Mendimet e shkencétaréve dhe
psikologéve jané disi té ngjashme, disi té ndryshme. Klasifikimi i llojeve kryesore té té menduarit
éshté njé gjé mjaft arbitrare, pasi llojet dhe llojet mé karakteristike té té menduarit njerézor
plotésohen nga derivatet e tyre, format individuale. Por para se té kalojmé né rishikim tipe te
ndryshme, do té doja té zbuloja se si vazhdon veté procesi i aktivitetit mendor. Té menduarit
mund té ndahet né disa operacione mendore, si rezultat i té cilave formohet njé koncept.

e Para sé gjithash, pérmes analizés, njé person e ndan mendérisht té térén né pjesét pérbérése té
saj. Kjo éshté pér shkak té déshirés pér njé njohje mé té thellé té sé térés duke studiuar secilén
pjesé té saj.

e Si rezultat i sintezés, njé person lidh mendérisht pjesé té vecanta né njé térési té vetme, ose
grupon shenja individuale, veti té njé objekti ose fenomeni.

e NEé procesin e krahasimit, shumé lloje dhe lloje té t€ menduarit jané né gjendje té dallojné
midis té pérgjithshmes dhe té ndryshmes né objekte ose fenomene.

e Operacioni tjetér i procesit té t& menduarit éshté abstraksioni. Ky é&shté njé shpérgendrim i
njékohshém mendor nga vetité inekzistente, duke theksuar tiparet thelbésore té njé objekti.

e Operacioni i pérgjithésimit éshté pérgjegjés pér sistemimin e vetive té njé objekti ose
fenomeni, duke bashkuar konceptet e pérgjithshme.

e Konkretizimi éshté njé kalim nga konceptet e pérgjithshme né njé rast té vetém, specifik.

Té menduarit visual-aktiv
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Né psikologji, shumé vémendje i kushtohet studimit té t¢ menduarit, si procesi kryesor i njohjes
sé realitetit. Né fund té fundit, ky proces zhvillohet ndryshe pér secilin person, funksionon
individualisht, ndonjéheré llojet e t¢ menduarit dhe karakteristikat e tyre nuk korrespondojné me
normat e moshés.
Pér parashkollorét, t&é menduarit vizual-aktiv del né krye. Ai fillon zhvillimin e tij gé né foshnjéri.
Pérshkrimet sipas moshés jané paraqitur né tabelé.

Perlugha ¢ Karakteristikat e t&¢ menduarit
moshés
Né gjysmén e dyté té periudhés (nga 6
muaj) zhvillohet perceptimi dhe veprimi, | Njé i rritur fsheh njé lodér brenda dora e djathté...
té cilat pérbéjné bazén pér zhvillimine | Fémija fillimisht hap té majtén, pas njé déshtimi
Foshnjéria kétij lloji té té menduarit. Né fund té arrin té djathtén. Pasi ka gjetur njé lodér, ai
foshnjérisé, fémija mund té zgjidhé gézohet pér pérvojén. Ai e méson botén né
probleme elementare bazuar né ményré vizuale dhe efektive.
manipulimin e objekteve.
. T Duke mbledhur njé kové plot me ujé, fémija vuri
Duke manipuluar gjérat, fémija méson o }
I L re se ai arrin né kutiné e rérés me njé kové
shpejt lidhjet e réndésishme mes tyre. o B} . .
. N s s o pothuajse té zbrazét. Pastaj, duke manipuluar
Kjo periudhé moshe éshté njé paragitje e o : . - .
Mosha e o - e kovén, ai mbyll aksidentalisht vrimén dhe uji
gjallé e formimit dhe zhvillimit té té s e .
hershme o L mbetet né té njéjtin nivel. | hutuar, foshnja
menduarit vizual-aktiv. Fémija kryen . L e
. . . e eksperimenton derisa té kuptojé se pér té ruajtur
veprime orientuese té jashtme, té cilat L R : i} N
e ) nivelin e ujit, &shté e nevojshme té mbyllésh
mésojné né ményré aktive botén. L
vrimén.
Gjaté késaj periudhe, ky lloj i té Sé pari, pér té matur gjatésing, parashkollori merr
Mosha menduarit kalon gradualisht né tjetrin, njé shirit letre, duke e aplikuar até né cdo gjé qé

parashkollore

dhe tashmé né fund té fazés sé moshés,
fémija zotéron té menduarit verbal.

éshté interesante. Mé pas ky veprim shndérrohet
né imazhe dhe koncepte.

Té menduarit logjik abstrakt

Ky lloj t&¢ menduari nuk funksionon me detaje
individuale, por pérgendrohet né té menduarit né
térési. Duke zhvilluar kété lloj té menduari gqé né
moshé té hershme, né té ardhmen nuk do tju
duhet té shgetésoheni pér problemet me njé

zgjidhje. detyra té réndésishme...

Té menduarit

logjik abstrakt ka tre forma, konsiderojini ato:

e Njé koncept éshté njé kombinim i njé ose mé
shumé objekteve homogjene me ndihmén e - '
vecorive thelbésore. Kjo formé e té menduarit fillon té zhvillohet tek fémijét e vegjel duke i
njohur me kuptimin e objekteve, duke u dhéné pérkufizime.
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e Gjykimi mund té jeté i thjeshté ose kompleks. Ky éshté njé deklaraté ose mohim i ndonjé
dukurie ose marrédhénies sé objekteve. Njé gjykim i thjeshté duket si njé frazé e shkurtér,
ndérsa njé gjykim i ndérlikuar mund té duket si njé fjali deklarative. "Qeni leh", "Mami e do
Mashén”, "Uji i lagésht™ - késhtu i mésojmé fémijét té arsyetojné ndérsa njohin botén e
jashtme.

e Konkluzioni éshté njé pérfundim logjik gé rrjedh nga disa gjykime. Gjykimet fillestare
pércaktohen si parakushte, dhe gjykimet pérfundimtare pércaktohen si pérfundime.

Té menduarit vizual dhe imagjinativ

Té menduarit vizual-figurativ - puna e hemisferés sé djathté té trurit - é&shté kryesisht pérpunim
vizual (vizual) i informacionit, megjithése mund té jeté edhe dégjimor (dégjimor). Ky lloj i té
menduarit éshté i natyrshém tek kafshét (ata nuk kané njé sistem sinjali té dyté - ata nuk mund té
mendojné me fjalé) dhe fémijét e vegjél.

Né moshén madhore, t¢ menduarit vizual-figurativ (ai quhet edhe njé formé artistike) éshté
karakteristiké e njerézve me njé hemisferé té djathté kryesore, profesionet krijuese, pér shembull,
artisté, aktoré ...

Njerézit me té menduarit imagjinativ shpesh mendojné né foto, pélgejné té pérfagésojné situata
né imazhe, fantazojné, éndérrojné ... dhe madje éndérrojné me sy té hapur ...

Té menduarit praktik ose pérmbajtésor, veprues

Trajtimi i objekteve, bashkéveprimi me to: shikimi, ndjenja, dégjimi, ndoshta edhe nuhatja dhe
provimi - éshté t& menduarit objektiv -efektiv. Eshté karakteristiké e fémijéve té vegjél, té cilét
mésojné botén né kété ményré, duke pérvetésuar njé pérvojé té caktuar jetésore dhe kafshét.

Njé i rritur gjithashtu manifeston t€ menduarit objektiv dhe efektiv - ky lloj i t&¢ menduarit
praktik, konkret pérdoret jo vetém nga njerézit e profesioneve praktike, ku objektet duhet té
manipulohen vazhdimisht, por edhe né jetén e zakonshme, té pérditshme, pér shembull, kur njé
person vendos té gjitha objektet né vendet e tyre dhe e di se ku éshté (né ndryshim nga lloji
krijues i t& menduarit - njeréz té tillé karakterizohen nga "“¢rregullim krijues” dhe njé kérkim i
vazhdueshém pér dicka té re).

Mendimi verbal dhe logjik

Ndérsa njé person zhvillohet dhe piget, ai méson té flasé dhe t& mendojé logjikisht. Fotografité
dhe imazhet, perceptimi i drejtpérdrejté (pér té paré, dégjuar, prekur, nuhatur, shijuar)
zévendésohen me emértime verbale dhe zinxhiré logjiké té arsyetimit gé cojné né pérfundime té
caktuara.

Pér shumé, hemisfera e majté fillon té funksionojé mé shumé, njerézit e perceptojné dhe
interpretojné botén: situatat e jetés dhe dukurité e ndryshme me fjalé, duke u pérpjekur té

kuptojnélogjikisht até gé po ndodh pérreth.
Truri i djathté (t& menduarit figurativ, emocional) gjithashtu nuk zhduket askund, dhe gjithcka gé

u perceptua vizualisht-figurativisht dhe objektivisht-efektivisht, sé bashku me ngjyrosjen

emocionale, mbetet né nénndérgjegjen e njé personi. Sidogofté, shumica e njerézve nuk i mbajné
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mend fémijériné e tyre dhe vecanérisht pérvojat e fémijérisé, tk. si i rritur, njé person mendon
logjikisht, me fjalé, dhe jo né imazhe dhe fotografi, si né fémijéri.

Tema 11: Problemet psiko-sociale tek fémijét me crregullime té spektrit té
autizmit

Cfaré éshté autizmi?

Autizmi  éshté njé crregullim kompleks @& prek
hapésira té shuméfishta té€ zhvillimit duke pérfshiré
ndérveprimin social, komunikimin verbal dhe
joverbal, imagjinatén, sjelljet dhe interesat.
Simptomat e Kkétij ¢rregullimi shfagen shpejt né jeté,
ndonjéheré né foshnjéri, por pérgjithésisht pérpara
moshés tre vjec.

Cfaré e shkakton autizmin?

Shumé studime jané pérpjekur t’i japin pérgjigje
késaj pyetjeje. Né pak raste autizmi éshté shenjé e
njé problemi gjenetik, i tillé si X i Brishtg,
megjithaté né shumé raste nuk njihen shkaget.
Aktualisht, autizmi mendohet se shkaktohet nga
nga njé kombinim i gjeneve dhe faktoréve
mjedisoré. Ende nuk nuk ka té dhéna gé autizmi
shkaktohet nga dicka gé prindérit kané apo nuk
kané béré para apo gjaté shtatzénisé, apo ndérsa
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kujdesen pér fémijén e tyre.

Si diagnostikohet autizimi?

Diagnoza e autizmit bazohet né sjelljet e fémijés. Aktualisht, nuk ka ndonjé test mjekésor (pér
shembull analizé gjaku, rreze x etj.) gé do té ndihmonte né diagnostikimin e autizmit. Mjekét
mund té késhillojné teste gjenetike pér té gjetur njé shkak gjenetik, si dhe mund té rekomandojné
teste apo studime té tjera qé ndihmojné né pércaktimin e kushteve té tjera shéndetésore té cilat
mund té jené té pranishme. Kur profesionistét konstatojné se fémija ka autizém apo diagnoza té
lidhura me té, problemet vlerésohen né tri hapésira: ndérveprimi social, komunikimi dhe
sjelljet/interesat jo té zakonshme.

Ndérveprimi social: Fémijét me autizém shpesh kané véshtirési né krijimin dhe mbajtjen e
marrédhénieve sociale. Krahasuar me fémijét gé zhvillohen normalisht, ata té diagnostikuar me
autizém mund ta kené mé té véshtiré té vendosin dhe mbajné kontakt me sy, té pérgjigjen kur u
flitet né emér, té luajné lojéra té tilla si kukafshehti, apo té pérfshijné fémijé té tjeré né lojé. Ata
mund té pélgejné té jené me prindérit apo té pérfshihen né lojéra aktive, por shfagin mé pak
interes dhe reagim krahasuar me fémijét e tjeré me zhvillim normal.

Komunikimi: Fémijét me autizém jané pérgjithésisht mé té ngadalté né pérdorimin e fjaléve apo
frazave té thjeshta gé jané normale pér até moshé. Gjithashtu, ata kané mé pak té ngjaré té
pérdorin gjeste té zakonshme té tilla si té kérkuarit e digkaje, apo té drejtojné vémendjen e dikujt
drejt njé pamje apo tingulli. Disa fémijé mund té kené njé zhvillim gjuhésor né kohén e duhur,
por mund té shfagin kthim pas apo humbje té aftésive t€ komunikimit rreth moshés 18-24 muaj.
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Kjo humbje e aftésive mund té pérfshijé ulje té interesave sociale, sikurse edhe humbje té fjaléve
apo frazave té cilat i kané pérdorur mé paré. Fémijét gé kané zhvillim té gjuhés mund té shfagin
modele jo té zakonshme té té folurit, té tilla si pérséritja apo bérja jehoné e frazave qé dégjojné
nga té tjerét apo nga televizori. Ata mund té kérkojné gjéra gé déshirojné por e kané shumé té
véshtiré t€ mbajné njé bisedé té thjeshté.

Sjelljet dhe interesat: Fémijét me autizém pérgjithésisht shfagin njé shkallé mé té kufizuar
lojérash krahasuar me moshatarét e tyre, dhe shfaqin mé tepér sjellje pérséritése; pér shembull,
ata mund té fokusohen mé tepér né rreshtimin e objekteve sesa né ushgimin e njé kukulle apo
arushi. Gjithashtu, ata mund té jené té interesuar pér disa objekte té caktuara apo té kémbéngulin
né ndjekjen e rutinave té caktuara, apo mund té pérsérisin lévizje specifike si pérplasja e duarve,
hedhja apo lévizja para-mbrapa.

Koha: Pérveg shfagjes sé diferencave zhvillimore né tri hapésirat e mésipérme, fémijét me
autizém i shfagin kéto modele pérpara moshés trevjecare.

A Kka sjellje apo karakteristika té tjera gé shfagen pérgjaté crregullimeve té spektrit té
autizmit?

Ka disa sjellje gé shfagen pérgjaté shtrirjes sé ¢rregullimeve té spektrit té autizimit, por kéto
karakteristika nuk jané té nevojshme né vendosjen e diagnozés, pér shembull éshté e zakonshme
pér fémijét me kéto crregullime té shfaqin njé nivel té larté aktiviteti. Ata mund té kené njé
kohézgjatje té shkurtér té€ vémendjes pér aktivitetet gé nuk i pélgejné, por mund té jené né gjendje
té fokusohen né objekte qé i pélgejné pér njé kohé té gjaté. Ata, gjithashtu, mund té kené ushqgime
té parapélqyera apo té kené probleme me gjumin. Sé fundmi, ata mund té shfaqin diferenca né
procesimin e informacionit gé marrin nga shqisat e tyre. Kjo do té thoté gé ata mund té jené té
mbindjeshém apo nénndjeshém pér gjéra gé dégjojné, shikojné, prekin, shijojné apo nuhasin. Pér
shembull, njé fémijé me autizém mund té mos e kthejé kokén kur i thoné emrin, por mund té
dégjojé celésin gé 1éviz né derén e dhomés ngjitur.

A kané té gjithé fémijét me autizém zhvillim té vonuar?

Jo, ka njé shtrirje té gjeré té aftésive kognitive apo té t&¢ menduarit ndérmjet fémijéve me autizém.
Disa prej tyre kané njé koeficient inteligjence nén mesataren, ndérsa té tjeré e kané si prej gjeniu.
Fémijé té tjeré kané vonesa domethénése né té gjitha hapésirat e zhvillimit. Megjithése diagnoza
e autizmit nuk varet nga aftésité kognitive té fémijés, ajo ndihmon né ofrimin e informacionit
lidhur me até fushé gé rezulton e démtuar, né ményré qé té kuptohen mé miré nevojat dhe aftésité
e fémijéve dhe té planifikohen ndérhyrje sa mé efikase.

Kush tjetér duhet té jeté né ekipin e ndérhyrjes pér kété fémijé?

Kjo varet nga modelet dhe nevojat unike té ¢do fémije. Disa specialisté gé jané shpesh shumé
ndihmues né punén me fémijét autiké jané specialisté té té folurit-gjuhés, terapisté té lévizjes,
fizioterapisté dhe terapistét e sjelljes. Ndoshta njé fémijé autik nuk ka nevojé pér gjithé kéta
specialisté né té njéjtén kohé. Gjithsesi, njé prind gé ka njé fémijé me probleme té tilla duhet té
keté informacion pér kéta specialisté.

Specialisti i té folurit-gjuhés, éshté i trajnuar né vlerésimin, trajtimin dhe parandalimin e
problemeve té komunikimit. Ai vleréson dhe trajton véshtirésité né té kuptuarin dhe shprehjen e
gjuhés, si dhe problemet me té folurin (artikulimi dhe rrjedhshméria). Duke gené se komunikimi
me gjeste dhe fjalé éshté i véshtiré pér fémijét me autizém, kéta specialisté luajné shpesh njé rol
themelor né skuadrén ndérhyrése. Ka raste kur kéta specialisté kané njohuri edhe né trajtimin e
crregullimeve té té ngrénit, gjé qé i ndihmon té kuptojné géndrimet e disa fémijéve autiké qé hané
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njé numér té kufizuar ushgimesh, apo kané véshtirési té tolerojné disa shije apo pérbérje
ushgimore.

Terapistét e lévizjes fokusohen né dhénien e ndihmés pér té zhvilluar aftésité motorike fine
(lévizjet pérfshiré muskujt e vegjél té krahéve, duarve dhe fytyrés), procesimin e informacionit
nga shqisat dhe kryerjen e aktiviteteve té pérditshme té tilla si té ngrénét, té veshurit etj. Pér
fémijét me autizém, kéta terapisté ndihmojné shumé pér té zhvilluar aftésité pér lojé, té mésuarin
e aftésive té vetékujdesit, si dhe né pérballjen me diferencat né pérjetimin e ndjesive té ndryshme.
Fizioterapistét jané té trajnuar pér trajtimin e problemeve me lévizjen dhe géndrimin. Ndryshe
nga té parét, kéta fokusohen né zhvillimin e aftésive motorike t¢ médha (lévizje qé pérfshijné
muskujt e médhenj té duarve e kémbéve). Kéta fizioterapisté mund té ndihmojné fémijét me
autizém gé kané véshtirési né koordinim, balancé apo planifikim té lIévizjes kundrejt ambientit, si
dhe pjesémarrjen né lojéra dhe aktivitete rikrijuese.

Terapistét e sjelljes ndryshojné né backroundin e tyre té formimit. Pérgjithésisht terapistét e
sjelljes aplikojné Analizén e Sjelljes sé Aplikuar (ABA), e cila éshté njé gasje e organizuar e
ndryshimit té sjelljes ku nxiten sjellje pozitive, mésohen aftési té reja duke shpérblyer aftésité gé
terapisti kérkon té zhvillojé. Qéllimet e késaj terapie jané rritja e sjelljeve pozitive, t€ mésuarit e
aftésive té reja, rénia e sjelljeve té padéshiruara, si dhe ndihma pér fémijét g€ t’i pérdorin kéto
aftési té reja né shtépi, shkollé, apo né situata ku ata luajné apo ndérveprojné me té tjeré.
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e Mungése e kontaktiv vizual

Tema 12: Zgjidhja e problemeve dhe té menduarit kritik te fémijét

' b/\ Zhvillimi i kognicionit social

. Kognicioni social éshté dija gé ka fémija rreth marrédhénieve
dhe reagimeve sociale. Né fémijériné e mesme, gradualisht,
fémija fillon qé té béhet mé pak egocentrik, fillon pérheré e
mé tepér té kuptojé perspektivat e té tjeréve. Kognicioni
social pérbéhet nga tre komponenté:

L i

e Konkluzioni social. Nénkupton hamendésité, supozimet lidhur me ndjenjat, mendimet ose
synimet e té tjeréve. Aty nga mosha 6 vjec fémija mund té kuptojé se kur mendimet e dikujt
ndryshojné nga ato té dikujt tjetér. Né moshén 8 vjecfémija kupton até gé njerézit mendojné pér
njéri-tjetrin. Né moshén 10 vjec fémija kupton se ¢faré éshté duke menduar njé person tjetér
dhe, né té njéjtén kohé, kupton se mendimet e tij jané subjekt i mendimeve té tjetrit.

e Pérgjegjésia sociale. Gradualisht, fémija fillon té grumbullojé informacion pér detyrimet e
miqésisé (si, pér shembull, t& génit i drejté dhe i barabarté), respektin pér autoritetet dhe
konceptin e drejtésisé dhe ligjeve.

e Rregullat sociale. Rregullat sociale pérbéhen mé sé shumti nga zakonet. Shumé nga kéto
mésohen, fillimisht me ané té imitimit.

Marrédhéniet me moshatarét

Né fémijériné e mesme marrédhéniet me moshatarét zhvillohen dukshém dhe luajné njé rol té
madh né zhvillimin social dhe té personalitetit té€ fémijés. Studiuesit kané shpjeguar sesi formohet
shogéria te fémijét né moshén 7 deri 12 vje¢. Gjithashtu kané pércaktuar katér stade té shogérisé:

e Mosha 6 vje¢ e poshté. Shogéria bazohet né faktoré fiziké dhe gjeografiké. Né kété periudhé,
njé shok éshté thjesht dikush gé luan me fémijén ose dikush gé jeton afér, gé shkon né té
njéjtén shkollé ose gé ka lodra, té cilat fémija do té donte ti kishte.

e Mosha 7 deri 9 vjec. Shogéria fillon gé té bazohet te reciprociteti dhe te vetédija e ndjenjave té
té tjeréve. Ajo mbéshtetet edhe né vlerésimin gé | béjné individét njéri-tjetrit. Pér shembull,
Arbeni éshté shok me Ermalin. Ai shogérohet edhe me Dritanin dhe mbetet shok me Ermalin,
pér aq kohé, sa Ermali nuk e kundérshton shogériné e tij me Dritanin.

e Mosha 9-12 vje¢. Shogéria mbéshtetet né dhénien dhe marrjen dhe shokét shihen si njeréz gé
ndihmojné njeri-tjetrin. Vlerésimi béhet mbi bazén e veprimeve té njéri-tjetrit. Kétu shfaget
koncepti i besimit.

e Mosha 11-12 vjeg e sipér. Shogéria shihet si njé marrédhénie e géndrueshme, e vazhdueshme,
e bazuar te besimi. Né kété kohé fémija mund té shohé marrédhénien nga pozicioni | njé pale
té treté.

Funksionet e shogérisé
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e Fémijét me shoqéri mé té géndueshme kané géndrime mé té€ mira pér shkollén dhe arrijné
rezultate mé té larta né mésime.

e | ndihmon fémijét gé té mésojné konceptet sociale dhe shprehité sociale.

e Ndihmon né zhvillimin e vetévlerésimit

e Shogéria éshté njé mjet pér vetéshprehje

e Shogéria mund té shérbejé si kompensim i njéri-tjetrit. Njéri shok mund té jeté dominant dhe
tjetri i varur. Shogérité gé zgjasin kané zakonisht shumé vlera, géndrime dhe pritshméri té
pérbashkéta.

Konflikti prind-adoleshent

Né kété moshé familja vazhdon qé té ndikojé mbi adoleshentin, por, lidhjet midis adoleshentit
dhe familjes, mund té béhen té tendosura. Lindin konflikte, shumica e té cilave kané t& béjné mé
punét e pérditshme, me shogériné e adoleshentit, sidomos me seksin tjetér, me pérparimin né
mésime, me pamjen e jashtme etj.

Né pérgjithési, adoleshenca e hershme, ka mé tepér konflikte me familjen, sesa adoleshneca e
voné. Madje, né kété periudhe, konflikti mes adoleshentéve dhe prindérve arrin kulmin e tij. Kjo
éshté e lidhur me njé séré faktorésh:

e Ndryshimet biologjike té pubertetit

e Ndryshimet kognitive gé pérfshijné rritjen e idealizmit dhe té arsyetimit logjik

e Ndryshimet sociale gé kané té béjné me pavarésiné dhe identitetin

e Ndryshimet e maturimit te prindérit dhe pritshmérité e dhunshme nga ana e prindérve dhe
adoleshentéve

Duhet theksuar se stili i prindérimit ndikon shumé edhe né moshén e adoleshencés. Ngrohtésia
prindérorerrit besimin te vetja te shumica e adoleshentéve. Shpeshheré konfliktet e pérditshme
mes prindérve dhe adoleshentéve shérbejné si njé funksion zhvillimor pozitiv. Kéto grindje té
vogla dhe konsensuse lehtésojné tranzicionin e adoleshentit nga té génit i varur prej prindérve, né
fitimin e pavarésisé individuale. Ekziston njé mendim mjaft i pérhapur se adoleshentét pérdorin
konfliktin dhe rebelimin si mjete pér té arritur pavarésingé prej prindérve té tyre. Shumica e
studimeve véné né dukje se kjo gjé éshté e ekzagjeruar. Megjithaté, éshté fakt se distanca mes
adoleshentéve dhe prindérve té tyre rritet, sidomos gjaté adoleshencés sé hershme. Por kjo gjé
nuk shpie detyrimisht né rebelim ose né mohim té vlerave prindérore.

Mésojuni fémijéve si ta vlerésoni problemin

Fémijét té cilét ndihen té zhytur plotésisht ose té pashpresé shpesh nuk do té pérpigen té trajtojné
njé problem. Por, kur ju jepni atyre njé formulé té garté pér zgjidhjen e problemeve, ata do té
ndjehen mé té sigurt né aftésiné e tyre pér t'u pérpjekur.

Kétu jané hapat pér zgjidhjen e problemeve:

1. Identifikoni problemin. Thjesht duke théné se problemi me zé té larté mund té béjé njé
ndryshim té madh pér fémijét gé ndihen t€ mbérthyer. Ndihmojini fémijés tuaj té shtetit
problemin, té tilla si: "Ju nuk keni asnjé qé té luani né pushim", ose "Nuk jeni i sigurt nése
duhet té& merrni klasén e avancuar t& matematikés".

2. Zhvilloni sé paku pesé zgjidhje t¢ mundshme . Mendoni ményrat e mundshme pér té
zgjidhur problemin. Theksoni se té gjitha zgjidhjet nuk kané domosdoshmérisht nevojé té
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jené té mira né ide (té paktén jo né kété piké). Ndihmoni fémijén tuaj té zhvillojé zgjidhje
nése ajo pérpiqet té dalé me ide. Edhe njé pérgjigje pa kuptim apo njé ide e largét éshté njé
zgjidhje e mundshme. Celési éshté ta ndihmosh té shohé até me njé krijimtari té vogél, ai
mund té gjejé shumé zgjidhje té ndryshme potenciale.

3. ldentifikoni pro dhe kundrat e secilés zgjidhje . Ndihmoni fémijén tuaj té identifikojé
pasojat potenciale pozitive dhe negative pér ¢do zgjidhje potenciale gé ajo ka identifikuar.

4. Zgjidh njé zgjidhje. Pasi fémija juaj ka vlerésuar rezultatet e mundshme pozitive dhe
negative, nxiteni qé té zgjedhé njé zgjidhje.

5. Testoni até . Tregojuni asaj té provoni njé zgjidhje dhe shikoni se ¢faré ndodh. Nése kjo nuk
funksionon, ajo gjithmoné mund té provojé njé zgjidhje tjetér nga lista gé ajo zhvilloi né
hapin e dyté.

Zgjidhja e problemeve

Kur lindin probleme, mos nxitoni pér té zgjidhur problemet e fémijés suaj pér té. Pérkundrazi,
ndihmoje gé ai té kalojé népér hapat e zgjidhjes sé problemeve. Ofroni udhézime kur ka nevojé
pér ndihmé, por nxiteni qé té zgjidhé problemet veté.

Nése ai nuk éshté né gjendje té dalé me njé zgjidhje, té hapé dhe té ndihmojé até t€ mendojé pér
zgjidhje. Por nuk i thoni automatikisht ¢faré té béni.

Kur hasni probleme té sjelljes, pérdorni njé gasje té zgjidhjes sé problemeve. Uluni sé bashku dhe
thoni, "Ju keni pasur véshtirési né marrjen e detyrave té shtépisé sé fundit kohét e fundit. Le té
zgjidhim kété problem sé bashku."

Ju mund té keni ende nevojé pér té ofruar njé pasojé pér sjellje té kege, por e béni té garté se jeni
investuar né kérkim té njé zgjidhjeje né ményré gé ai té béjé mé miré herén tjetér.

Ju gjithashtu mund té pérdorni njé gasje té zgjidhjes sé problemeve pér té ndihmuar fémijén tuaj
té béhet mé i pavarur. Nése ajo harroi té paketonte paketat e saj té futbollit pér praktiké, pyete:
"Cfaré mund té béjmé pér té siguruar gé kjo t€ mos ndodhé pérséri?” Le té pérpiget dhe té
zhvillojé disa zgjidhje veté.

Fémijét shpesh zhvillojné zgjidhje krijuese. Késhtu gé ajo mund té thoté: "Uné do té shkruaj njé
shénim dhe do ta mbaj né derén time késhtu gé uné do té kujtoj t'i paketoj ato para se té
largohem”, ose "Do ta paketoj gesen time njé naté mé paré dhe do té mbaj njé listé kontrolli pér
mé kujto se ¢faré duhet té shkoj né cantén time ".

Tema 13: Menaxhimi i konflikteve

Pérballimi i zemérimit gy =)
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progesi administrimi té emocioneve jané:

e Njohja e emocioneve

e Menaxhimi i tyre

e Motivimi i vetes

e Njohja e emocioneve té té tjeréve

e Kujdesi pér emocionet gé shprehen gjaté marrédhénieve

Ndoshta njéri nga emocionet mé té véshtira pér tu administruar éshté zemérimi. Kété gjé ju mund
ta pohoni duke u bazuar edhe né eksperiencén tuaj. Ju patjetér keni véné re te vetja ose té té tjerét
se me tu zeméruar njeriu, nuk nevojitet gjé tjetér: zemérimi vazhdon vetévetiu dhe nuk ka nevojé
pér motor. Ai edhe amplifikohet vetvetiu. Ajo gé ndonjéheré fillon edhe si njé irritim i vogél dhe
jo shumé i réndésishém, mé pas géllon té béhet njé zemérim i forté dhe, nése ne nuk ndérmarrim
masat gé duhet pér ta bllokuar ose transformuar até, mund té kemi njé shpérthim té vértété
emocional, pasojat e té cilit nuk i llogarit dot kush, ag mé pak personi i zeméruar. Cfaré duhet
béré gé njeriu té ushtrojé pak mé shumé kontroll mbi emocionin e zemérimit, té paktén mbi
pasojat ndonhéheré shkatérrimtare té tij? Psikologét kané dhéné disa késhilla:

Pérpiquni ta bllokoni procesin sa mé herét. Cikli mé i zakonshém né té cilin rrjedh njé
zemérim éshté ky: bezdisje, zemérim, térbim. Duke géné se zemérimi éshté emocion
vetamplifikues, éshté e dobishme qé té ndérpritet mundésia e fillimit té kétij cikli sa mé herét.
Kjo do té thoté se éshté e mundur qé besdisja té mos kthehet né zemérim, se ky pastaj con né
térbim. Nése ju vini re se po besdiseni ose se jeni zeméruar tashmé, dhe se ky emocion éshté i
papérshtatshém ose se mund tju dalé nga kontrolli, ndérmerrni sa mé shpejt veprimet e
pérshkruara mé poshté. Vonesa ka shumé mundési té kthehet né démin tuaj, té pakten ajo
mund té mos ju lejojé mé ta thyeni ciklin ku mund té hyni.

Provoni pér njé moment té ftohni gjakun tuaj. Nése keni mundési largohuni pér pak kohé nga
skena ku jeni besdisur ose zeméruar. Nése keni mundési, ndérroni temén e bisedés, ose gjeni
ményrén ta ndérprisni bashkéveprimin me personin tjetér.

Béni dicka pér ta nxjerré veten nga gracka e zemérimit. Nése ju mendoni me zemérim,
mendimet tuaja do té jené té motivuara gjithashtu edhe nga energjia e zemérimit tuaj. Né kéto
raste ato priren té ekstremizohen. Nése ju mendoni me zemérim, ju do té vazhdoni té mbeteni
té zeméruar, nése nuk do tju shtohet zemérimi. Ajo gé mund té béni éshté té béni dicka gé té
mos merreni me shkaget e zemérimit tuaj. Né kété moment mund té pérdorni teknikén e
distancimit tuaj prej asaj qé ju zeméroi.

Kérkoni shpjegime positive pér théniet ose bémat gé ju zeméruan. Kur té tjerét na zemérojné
me ato gé thoné e bé&jné, ne mendojmé se ata e kané béré me géllim léndimi, ose nga egoizmi
| tyre, apo nga pandjeshméria dhe moskujdesi. Nése né vend té akuzave pér personin tjetér, ju
kérkoni shpjegime ka shumé mundési gé ai té japé shpjegime positive, pasi atij nuk I duhet té
mbrohet ndaj akuzave té pabéra. Nga ana tjetér, shpjegimet gé tjetri jep ndikojné shumé qgé ju
tju shuhet Iéndimi e zemé&rimi. Né kété moment zemérimi bie shumé.

Mos u pérpigni ta shkarkoni zemérimin jashté. Té gjithé e dine se pas njé shpérthimi
zemérimi njeriu péson njé katharsis. Shumica e studimeve gé po béhen sot mbi efektet e
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shkarkimit té zemérimit pohojné se njeriu pérmes shkarkimit té eksitimit fiziologjik ndjen njé
lehtésim. Po kéto studime konfirmojné gjithashtu se ky lehtésim nuk pérbén pakésim té
zemérimit.

Cfareé éshté konflikti?

Konflikti mund té variojé nga mosmarréveshjet e vogla midis jush dhe partnerit tuaj,
né debate, dhe deri né pérplasje fizike. Konflikti mund té jeté gjithashtu né formén e heshtjes,
zemérimit dhe armigésisé sé pakéndshme.

Ndonjéheré ju mund t’i zgjidhni konfliktet me partnerin tuaj shpejt. Né raste té tjera, mund té jeté
e véshtiré té gjenden zgjidhje.

Konflikti ndodh né njé marrédhénie - éshté normale. Gjéja mé e réndésishme éshté se si e
trajtoni até.

Pérse éshté i réndésishém menaxhimi i konfliktit pér familjen tuaj?
Menaxhimi konstruktiv i konfliktit &shté i miré pér ju, marrédhéniet tuaja dhe fémijét tuaj.

Miré pér ju dhe marrédhénien tuaj
Kur ju dhe partneri juaj flisni pér ndryshimet tuaja dhe gjeni zgjidhje me té cilat mund té jetoni té
dy, me shumé mundési do té ndiheni mé pozitivé, té lumtur dhe té pérkrahur. Marrédhénia juaj do
té jeté gjithashtu shumé mé e forté.

Miré pér fémijét tuaj
Konflikti éshté njé pjesé e jetés. Kur fémijét tuaj shohin se jeni duke punuar sé bashku né
menaxhimin e konflikteve, kjo i ndihmon ata t¢ mésojné aftési té vlefshme jetésore se si té
negociojné dhe zgjidhin problemet né ményré efektive. Po késhtu kjo i ndihmon fémijét tuaj té
shohin tek ju optimizmin me té cilin i zgjidhni mosmarréveshjet dhe piképamjet e ndryshme.

Fémijét preken negativisht né terma afatshkurtér dhe afatgjaté nga konflikti i shpeshté, i
vazhdueshém, i manifestuar me zemérim ose dhuné. Duke punuar né menaxhimin e konflikteve,
ju i mbroni fémijét tuaj nga efektet negative té tyre.

Késhilla pér menaxhimin e konflikteve!

Mbajini pér vete

e Shmangni zénkat né prani té fémijéve tuaj.

o Diskutimet e nxehta béjini pas dyerve té€ mbyllura.

e Gjeni kohén pér té diskutuar problemet kur fémijét nuk jané me ju - pér shembull, pasi flené
fémijét ose kur ata jané né shkollé ose tek gjyshérit.

Lérini fémijét té shohin se i zgjidhni gjérat né ményré konstruktive

« Flisni me radhé dhe dégjoni njéri tjetrin.

e Jini té sjellshém dhe té respektueshém.

e Pérpiquni t’1 kuptoni ndjenjat ose kéndvéshtrimin e partnerit tuaj. Ju nuk duhet t€ pajtoheni,
por mund té pérpigeni té kuptoni pikésynimin e tij/saj.

« Ndani ndjenjat tuaja me partnerin/en tuaj.

o Merreni té mirégené se partneri/ja juaj déshiron t’i zgjidh€ gjérat po aq sa déshironi edhe ju.

e Ndani té njéjtin kéndvéshtrim pér zgjidhjen e problemeve, dhe shkémbeni ide té
ndryshme pér zgjidhjen e tij.

Lé&rini fémijét té& kuptojné se problemi nuk éshté te ata!
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e Mos mendoni se duhet t’iu tregoni fémijéve tuaj se cili &shté problemi. Disa probleme jané
vetém pér té rriturit.

o Tregojini fémijéve tuaj se zénka ose konflikti midis jush dhe partnerit/es tuaj nuk ka té béjé
me ta dhe se té rriturit po e zgjidhin até.

o Lérini fémijét tuaj té diné se ju po pérpigeni té gjeni njé zgjidhje pér problemin.

o Inkurajoni partnerin tuaj té kalojé kohé té lumtur dhe pozitive me fémijét tuaj.

Pérgendrohuni né marrédhéniet pozitive me fémijét tuaj!

o Ndani kohé pér aktivitete argétuese me fémijét tuaj.

o Jepini fémijéve tuaj vémendje pozitive, duke pérfshiré lavdérime dhe inkurajim Kkur ata sillen
né ményrén gé juve ju pélgen.

« Jepini fémijéve tuaj pérgafime dhe tregojini atyre gé i doni - béhuni té dashur.

o Bisedoni me fémijét tuaj pér gjéra qé i interesojné atyre pér até ¢faré po béjné dhe si ndjehen.

e Sa heré gé mundeni, ndaloni até gqé po béni, késhtu gé ju mund té ndihmoni, dégjoni ose
bisedoni me fémijét tuaj.

Nése jeni né njé marrédhénie qé pérfshin dhunén né familje, telefononi njé linjé ndihmése,

kérkoni ndihmé dhe béni ¢farédo gé ju duhet té béni pér té garantuar siguriné tuaj dhe té fémijéve

tuaj.

Si jané té prekur fémijét nga konflikti mes prindérve?

Konflikti i prek fémijét negativisht, kur prindérit
grinden shumé dhe nuk i zgjidhin kéndvéshtrimet e
L tyre té ndryshme. Sa mé shumé zénka kané prindérit, aq
' mé shumé ato ndikojné te fémijét. Konflikti i réndé dhe i
(/3 shpeshté mund té cojé né njé rrezik mé té larté té
A ',. ’ problemeve emocionale, sociale dhe té sjelljes.
i /*’ "., Pér shembull, fémijét mé té vegjél mund ti pérgjigjen
i 7 " konfliktit, duke manifestuar inate ose duke u sjellé né
ményré negative. FEmijét e moshés shkollore kané mé shumé mundési té jené té pabindur dhe
mund té kené probleme né shkollé. Fémijét mé té rritur mund té pérjetojné probleme si
depresioni, shgetésime dhe vetébesimi i ulét ose mungesé besimi.
Konflikti mund té jeté vecanérisht i démshém nése pérfshin abuzimin, kércénimet ose zénkat pér
njé fémijé né prani té tij/saj. Dhuna fizike midis cifteve mund té jeté edhe mé e démshme pér
fémijét. FEmijét gé rriten duke paré dhuné fizike kané mé shumé mundési té kené probleme
personale dhe sociale si té rritur.

Tema 14: Motivimi

Motivimi i jashtém

Motivimi i jashtém i referohet faktit se stimujt motivues vijné nga jashté individit dhe nga jashté
aktivitetit. Prandaj, faktorét motivues jané shpérblimet e jashtme té tilla si paraté ose njohja
nga té tjerét. Motivimi i jashtém nuk bazohet né kénagésiné e kryerjes sé zinxhirit té veprimeve
gé pérbéjné até gé po bé&jmeé, por né njé shpérblim gé lidhet vetém indirekt me té, sikur té ishte
njé nénprodukt.
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Pér shembull, njé individ mund té punojé shumé pér té fituar mé shumé para ose ai mund té

studiojé shumé pér shkak té njohjes shogérore gé i siguron njé puné e miré pasi té keté mbaruar

studimet. Njé person me motivim té jashtém pér njé detyré gé duhet té kryhet do té punojé shumé

né té, megjithése ka pak interes, pasi parashikimi i pérforcuesit té jashtém do ta motivojé até ta

pérfundojé até né kohé.

Motivimi i brendshém

Motivimi i brendshém i referohet motivimit gé vjen nga brenda individit sesa nga ndonjé

shpérblim i jashtém. Ajo shogérohet me déshirén pér veté-realizim dhe rritje personale dhe ka té

béjé me kénagésiné qé ndjen personi kur kryen njé aktivitet, i cili lejon njé person té jeté né njé

"gjendje rrjedhjeje” kur e bén até.

Si mund ta motivoni njé fémijé?

Nése ajo gé déshironi éshté gé fémijét tuaj té motivohen né ndonjé fushé té jetés sé tyre, atéheré

ne do t'ju japim disa késhilla gé ju t'i arrini ato:

o Pér té vendosur objektivat. Kérkojuni atyre té béjné njé listé té géllimeve afatshkurtra dhe
njé qgéllimi afatgjaté. Duhet té siguroheni gé ato jané géllime reale dhe se kérkojné disa
pérpjekje pér t'i arritur ato.

o Festoni sukseset. Kur fémija juaj té arrijé géllimet e tij,
tregojeni se jeni krenar pér té. Festoni kéto gjéra sé
bashku. Né kéto raste mund té pérdorni shpérblimet pér
punén e kryer.

« Béni gjérat konkurruese. Konkurrenca e shéndetshme dhe e shéndetshme éshté njé ide e
miré pér motivim. Ju mund ta motivoni fémijén tuaj t¢ mundé njé tjetér, por gjithmoné me
respekt pér kundérshtarin. Sfida mé e madhe éshté té kapérceni veten.

o Besoni né djalin tuaj. Njoftojini fémijés tuaj gé ju besoni né té dhe se do té jeni prané tij sa
heré gé ai ka ndonjé pyetje ose ka nevojé pér mbéshtetje. Q& fémija juaj té ndiejé se ka
mbéshtetjen tuaj té pakushtézuar do ta béjé até té besojé né vetvete dhe t'i tregojé vetes se
éshté i afté té arrij&@ mé shumé nga sa mendonte né fillim.

o TE jeté i interesuar. Mésoni té kuptoni dhe té interesoheni pér gjérat gé fémija juaj pélgen.
Flisni me té dhe dégjoni até gé ai ka pér t'ju théné. Kjo do t'i tregojé fémijés tuaj se ju
interesoni dhe se ata mund té flasin me ju pér gjithcka. Interesat e tyre jané té réndésishme pér
ju.

e Zbuloni pasionin e fémijés suaj. Ndonjéheré pasionet e fémijéve kalojné pa u vérejtur sepse
mendohet se jané "gjéra té fémijéve", por talenti i fshehur i vogélushit tuaj mund té jeté para
jush dhe ju madje nuk mund ta keni kuptuar até. Alsoshté gjithashtu njé ide e miré pér té
inkurajuar fémijén tuaj pér té zbuluar se pér ¢faré jané té apasionuar. Zbulimi i interesave tuaja
mund té jeté njé rrugé e gjaté.

« Keni njé géndrim pozitiv. Té kesh njé géndrim pozitiv
éshté thelbésore qé fémija juaj té mésojé rreth
optimizmit nga ju. Nése fémijét tuaj shohin tek ju, uné
mund té dyshoj, atéheré ata do té humbin besimin te
vetja, por edhe te ju. Kini njé mendim pozitiv pér té




ndryshuar perspektivén e situatés dhe gjithmoné shihni anén e ndritshme té gjérave.

o Presioni i kolegéve. Ndonjéheré presioni i grupit, né doza té vogla, mund té jeté stimulues pér
fémijét. Por, pérkundér késaj, éshté e nevojshme té merret parasysh se presioni i
bashkémoshataréve gjithashtu mund té shkaktojé stres tek fémijét dhe atéheré do té jeté e
nevojshme t'u jepen atyre mjetet e nevojshme né ményré gé fémijét té diné se si té menaxhojné
stresin ose si presioni i bashkémoshataréve po i prek ata.

o Krijoni njé plan. Pér té arritur géllimet tuaja, &shté e réndésishme té keni njé plan. Ndihmoni
fémijét tuaj té krijojné strategji dhe plane pér té arritur até qé duan té arrijné, domethéné
géllimet e tyre. Béni njé plan hap pas hapi pér t'i arritur ata dhe pér t'i béré té ndjejné se gjetja
e gjérave kérkon pérpjekje, por gqé duke ndjekur hapat, gjithcka éshté e mundur.

o Béhu frymézimi yt. Frymézoni fémijét tuaj pér géllimet dhe ambiciet, tregojuni fémijéve tuaj
até ngazéllim pér té arritur gjéra. Energjia pozitive dhe adrenalina do t'ju motivojné té
vazhdoni me géllimet tuaja dhe té jeni té lumtur me pérpjekjet tuaja.

Vetévlerésimi

Vetévlerésimi éshté géndra e personalitetit
toné. Ne zhvillojme vetévlerésimin népérmjet
marrédhénieve me njerézit mé té réndésishém
té jetés soné. Vetévlerésimi ndértohet sipas
ményrés me té cilén kéta njeréz na kané
trajtuar ne, sipas ményrés me té cilén ata kané
folur me ne pér ne veté, sipas ményrés me té
cilén na kané gjykuar dhe vlerésuar kur ne
kemi géné té vegjél. Kéta té rritur, prindér apo
edukatoré, kané géné pasqyra ku ne kemi
mésuar té shohim veten. Ata na kané treguar
se kush kemi géné dhe se cfaré vlerash kemi
pasur.

Fémijét fillojné ti shohin prindérit e tyre dhe personat e tjeré té réndésishém pér jetét e tyre si té
gjithéfugishém dhe té gjithépushtetshém, si gjigandé. Fémijét jetojné disa vite té mira né botén e
gjigandéve. Nése kéta na kané folur me ngrohtési e butési, ne jemi rritur té vlerésuar; nése ata na
kané gortuar si té paditur dhe injornté ne kemi filluar ta quajmé veten injoranté. Ne kemi paré né
pasqyrén gé ata kané véné para nesh dhe kemi dalluar até gé ata kané menduar pér ne. Mendimi i
miré pér veten dhe ndjesité pozitive lidhen me vlerésime pozitive té kryera nga persona té
réndésishém jashté nesh; mendimi negativ pér veten dhe ndjenjat e kégija lidhen me vlerésime
negative té ,.gjigantéve* rreth nesh.

Vetévlerésimi gé njeriu ka pér veten formohet herét né fémijéri dhe bartet pak a shumé i tillé
pérgjaté gjithé jetés.

A ndikon vetévlerésimi i ulét né sjelljen dhe marrédhéniet me té tjerét?
53



Mendimet gé kemi ne pér veten toné duken né ményrén se si sillemi dhe se si té tjerét na trajtojné
ne. nése vetévlerésimi yné éshté i larté ne zakonisht ndjehemi miré me vetén toné né té shumtén e
kohés. Kjo do té thoté se ne kemi nevojé té ndjejmé se cdo gjé e b&mé né ményré té
mrekullueshme. Té gjithé kané té meta. Vetévlerésimi i larté do té thoté se ne e pranojmé veten
toné me anét e mira dhe jo té mira gé ka. Kjo ka kuptimin gé ne fokusohemi né elementét
pozitivé dhe se nuk i lejojmé anét negative té eklipsojné ato positive. Nése vetévlerésimi yné
éshté i1 ulét atéhere ne fokusohemi né anét negative té asaj gé béjmé dhe gé pérjetojme. Ne
shgetésohemi sepse nuk besojmé gé mund té jetojmé né lartésiné e asaj qé presin té tjerét prej
nesh. Njerézit me vetévlerésim té ulét priren tu shfaqgin té tjeréve vetém anén negative té vetes.

Vetévlerésimi i ulét i rrezikon njerézit té pérdoren dhe té abuzohen nga té tjerét fizikisht,
verbalisht, emocionalisht.

Vetévlerésimi i ulét shkatérron besimin né vete dhe na pengon té marrim fatin toné né duart
tona.

Vetévlerésimi i ulét shkatérron getésiné toné té bréndshme, dhe na pengon té pranojmé veten
ashtu sic jemi.

Vetévlerésimi i ulét ushgen impulsin toné té Iéndimit té té tjeréve pérmes neglizhimit, gjyhés
abusive ose ndéshkimit fizik si¢ kané béré edhe té tjerét me ne.

Vetévlerésimi i ulét i con shumé njeréz né alkolizém, varési ndaj drogés, dhe né sjellje té tjera
destructive ndaj vetes dhe té tjeréve.

Vetévlerésimi i ulét i bén njerézit té ndjejné friké, dobési dhe rrezik té vazhdueshém.
Vetévlerésimi i ulét i bén njerézit té ndjehen té pafugishém, pa kontroll mbi jetén e tyre.
Vetévlerésimi i ulét ushgen emocione destructive si ankthi, frika, zemérimi, inati dhe cinizmi.
Kéto emocione ¢ojné edhe né sémundje fizike si kancer, ulgera, artrite, hypertension,
sémundje zemre etj.

Vetévlerésimi i ulét i shtyn disa njeréz té besojné se zoti nuk i do ata dhe se ata jané pa vlera
dhe té pandryshueshém.

Vetévlerésimi i ulét shtyn né vetévrasje.

Roli i prindérve né zhvillimin dhe promovimin e vetévlerésimit te fémijét

Vetévlerésimi, apo gjykimi real pér karakteristikat personale, duhet té fillojé qysh né fémijériné e
hershme, pasi qysh atéheré duhen vendosur baza t€ géndrueshme pér t’u shndérruar né shprehi té
pérhershme individuale dhe pér té gené i suksesshém né jeté.
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“Vlerésimi i ulét pér vetén éshté si té drejtosh makinén me doré té thyer” Maxwell Maltz.

Megjithése vetébesimi dhe vetévlerésimi duken té ngjashme, duke iu referuar asaj se si ndjehemi
pér veten toné, ato jané dy koncepte shumé té ndryshme.

Vetébesimi lidhet me até se si ndjehemi pér aftésité tona dhe sa té afté e shohim veten té béjmé
gjéra té caktuara ose té trajtojmé situata té ndryshme.

Vetévlerésimi i referohet asaj se si ne ndjehemi pér veten toné: sa na pélgen apo e duam veten,
dhe imazhi i pérgjithshém gé kemi pér até se kush jemi, pozitiv apo negativ. Hulumtimet kané
treguar se vetévlerésimi formohet nga pérvojat tona dhe mjedisi ku rritemi, nga anétarét e
familjes, shkolla dhe komuniteti yné.

Pra, vetévlerésimi apo vlerésimi i vetes (autostima) do té thoté se si ne i referohemi vetes, se si
mendojmé dhe ndihemi pér vete. Ajo shprehé ményrén si ndihemi dhe me té cilén shprehim
vetveten né terma specifik: i lumtur, krenar, besimtar, shpresues, i turpshém, i fajshém, ziligar,
mendjemadbh, i plogésht, i brishté, i ndrojtur, pesimist, optimist, i forté, eksplorues etj. Kjo lidhet
me pranimin e pérgjithshém té vetes, me shkallén me té cilén ne ndjejmé se jemi njeri me vleré.
Né gofté se kemi vetévlerésim té larté, atéheré ne respektojmé, pranojmé dhe vlerésojmé
pozitivisht veten toné.

Né té kundértén, kur vetévlerésimi éshté i ulét, ne priremi t& hedhim poshté, poshtérojmé, ulim
dhe vlerésojmé negativisht veten.

Té ndjerit miré me veten éshté e réndésishme, pasi té jep njé ndjenjé kontrolli mbi jetén, té
ndihmon té ndihesh i vetékénaqur né marrédhénie me té tjerét, té jep siguri dhe forcé mbi
veprimet dhe sjelljet e kryera.

Né anén tjetér géndron té ndjerit keq me veten, ¢ka do té thoté, mungesé e theksuar e
vetévlerésimit, performancé e ulét, mungesé lumturie, mungesé déshire, mungesé komunikimi,
mungeseé vullneti, déshire dhe besimi.

Né jetén e pérditshme na ndodhé té njohim persona me tipare té tilla dhe jo né pak raste ata béhen
pengesé pér arritje té
Réndésia e vetévlerésimit (autostima)

Vetévlerésimi ka njé réndési themelore pér jetén psikologjike té individit. Kur ai éshté pozitiv
dhe i larté reflekton mirégenie, lumturi, shéndet, suksese dhe pérshtatje shumé shpejté me ¢do gjé
té re, ndérsa, personat gé kané vetévlerésim té ulét ose negativ e shikojné veten me pamje
negative. Né pérgjithési ata jané ankthioz, sémuren shumé shpesh, vazhdimisht jané me gjendje
gripale, té depresuar, pesimist pér té ardhmen dhe té drejtuar drejt humbjes e déshtimit.

Pér mé shumé, vetévlerésimi i ulét shprehet né dy ményra: si zhvlerésim dhe si mbivlerésim i
vetes. Né polin e paré, d.m.th zhvlerésimin e vetes, individi sheh vetém defektet e tij, né té dytin,
né mbivlerésim, individi sheh vetém cilésité pozitive, kushte gé nuk favorizojné absolutisht
mirégenien psikologjike té unit, sepse nuk ndihmojné né leximin korrekt té realitetit.

Zhvillimi i vetévlerésimit (autostimés)

Vetévlerésimi i njé personi fillon zhvillimin e saj gé né vitet e para té jetés. Fémija fillimisht
zotéron njé vetévlerésim jo specifik, por njé vetévlerésim té reflektuar nga tipologjia e raportit qé
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jeton me prindérit. Opinioni dhe vlera gé fémija barté pér veten éshté imazhi qé i transferohet nga
opinioni qé té tjerét kané pér té. Nése prindérit, figura té réndésishme gé rrotullohen rreth tij,
duan, mbéshtesin iniciativat dhe kuriozitetin, geshin pér shakaté, i lejojné gabimet pa i dénuar né
ményre té tepruar, dhe ndalojné sjelljen duke i treguar sidogofté alternativat e mundshme, atéheré
kéta prindér ndértojné tek fémijét e tyre njé imazh pozitiv, njé besim té shéndoshé né aftésité e
tyre dhe né té drejtén pér té gené té dashur. E gjithé kjo éshté strategjia mé e miré pér té zhvilluar
tek fémija njé vetévlerésim pozitiv, gé i lejon individit té pranohet dhe té duhet pér até qé éshté.

Me kalimin e kohés, daléngadalé, aftésité e fémijés zgjerohen. Ai béhet gjithnjé e mé tepér i afté
pér njé kuptim mé akut rreth informacioneve té marra nga figurat e réndésishme pér té€, dhe
pikérisht né kété ndérveprim formohet vetévlerésimi personal.

Fémija duke gené totalisht i varur nga té rriturit, nga ményra se si kéta vendosen né relacion
pérballé Kkétij, 1 japin ndjenjén e krenarisé, ose té pérgcmimit. Né momentin gé fémija ndjehet
pjesétar i vlerésuar i jetés familjare, ndjehet i dashur dhe i respektuar nga familjaré e tij ndjehet i
sigurt pér dashuriné dhe respektin e prindérve, do té kété njé vetévlerésim té larté dhe pozitiv
(Pope, 1992).

Pra, prindérit favorizojné zhvillimin e vetévlerésimit pozitiv duke aktualizuar sjellje pranimi,
mirénjohjeje, vlerésimi, inkurajimi, dhe bé&hen model nga i cili fémija méson pér té pérballuar
problematikat, konfliktet dhe déshtimet.

Coopersmith (Giusti, 1995) ka zbuluar gé kur prindérit pranojné fémijét, u japin atye autonomi
dhe komunikojné né ményré direkte, favorizojné njé ndjenjé té shéndoshé pérkatésie né familje.
Té tilla karakteristika duhet té jené né raportin prindér — fémijé edhe nése ky i fundit, zotéron apo
jo dhunti personale.

Nga ngrohtésia dhe dashuria e prindérve, fémijét marrin siguriné bazé, gé u lejon atyre té rriten
dhe té béjné eksperienca té reja pa u shqetésuar tepér pér déshtimet e mundshme.

Rekomandime pér prindérit

o Vetévlerésimi dhe vetébesimi jané té pandashme dhe prandaj, si prindér, kur e lavdéroni
fémijén tuaj, lévdatén tuaj orientojeni nga pérpjekja, jo nga arritja. Ne shpesh i kushtojmé
tepér réndési rezultatit pérfundimtar duke mos e theksuar se sa e véshtiré ka gené té arrihet
deri aty.

e Mos gjykoni fémijén tuaj! Respektoni piképamjet dhe dallimet e tyre dhe lejoni t'i shprehin
ideté e ndjenjat e tyre. Respektoni individualitetin, pavarésiné dhe jetén private té tij.

e T& dégjosh, té dégjosh, té dégjosh! Pér té gené njé dégjues i miré, sé pari patjetér duhet té
doni té dégjoni se ¢faré kané pér t'ju théné fémijét tuaj dhe té besoni se ajo gé thoné ata éshté
e réndésishme.

e Dégjoni ndjenjat e tyre, jo vetém fjalét. Népérmjet gjesteve, syve dhe kontaktit fizik, béjani
me dije se jeni duke dégjuar. Shtroni pyetje pér ta shpérfaqur interesimin tuaj ose pér té
ndihmuar né gartésimin e ndonjé pike gé té shmanget mosmarréveshja. Népérmjet dégjimit
aktiv ju rritni vetébesimin e fémijés dhe vlerésimin pér veten e tij.

e Béhuni té hapur gé té diskutoni pér c¢farédo teme pér té cilén fémija déshiron té bisedojé. Né
qofté se déshironi gé fémija juaj té marré vendime te drejta e té moralshme, ai duhet té keté
informacione té bollshme pér kété.
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Si prindér, pér té rritur vetévlerésimin, mos i mundoni edhe mos pérséritni té njéjtat kérkesa.
Pérséritja e sé njéjtés gjé né vazhdimési nuk do t'i béjé fémijét té dégjueshém.

Kur fémija ka problem, humbja e durimit apo reagimi i ashpér vetém sa e bén fémijén tuaj té
ndihet edhe mé keq. Sé pari dégjojeni até; pastaj shprehni dashuri dhe mirékuptim né vend té
dhunés dhe nervozes. Disiplina e pérshtatshme mund té zbatohet mé voné.

Respektojeni mendimin e fémijés, edhe pse né té shumtén e rasteve do té jeté ndryshe nga
mendimi juaj.

Kushtojini vémendje dhe kujdes, mésojini se vendosméria prodhon rezultate, késhtu qgé
pengesat duhet té pranohen.

Mésojini se déshtimi duhet mirépritur, késhtu qé zhgénjimet pranohen.

Mos praktikoni disipliné té rrepté.

Mos urdhéroni vazhdimisht.

Mos u jepni pritshméri té larta dhe té pamundura.

Mos i krahasoni me véllezérit, motrat ose fémijét e tjeré etj.
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